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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILYAH KERJA PUSKESMAS
BATUR II

Latar Belakang: Prevalensi hipetensi setiap tahunnya semakin meningkat,
hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh dunia.
Penyembuhan hipertensi dengan cara non-farmakologis bisa juga melalui
penyesuain lebih sehat pada pola makan ataupun gaya hidup, misalnya melalui cara
yang sederhana seperti rendam kaki air hangat dan terapi murottal Al-Qur’an.
Tujuan: Mengetahui Pengaruh terapi rendam kaki air hangat dan terapi murotal Al-
Qur’an terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja
puskesmas batur Il

Metode: Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen dengan rancangan
pre post test with control group design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50
orang dibagi menjadi 2 kelompok, 25 responden kelompok perlakuan, 25 responden
kelompok kontrol dan diambil menggunakan teknik purposive sampling. Analisis
yang digunakan adalah Uji Wilcoxon.

Hasil Penelitian: Dari 25 respoden kelompok perlakuan sebelum diberikan terapi
paling banyak pada kategori (hipertensi derajat 1) ada 9 responden (36.0%) menjadi
kategori (normal) ada 13 responden (52.0%), sedangkan 25 responden kelompok
kontrol dari kategori (normal) ada 12 responden (48.0%) menjadi kategori (normal)
ada 14 responden (56.0%). Uji statistic menunjukan adanya perbedaan penurunan
tekanan darah kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan nilai signifikansi
p Value = 0,000 (sig < 0.05).

Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan
perlakuan terkait perubahan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan terapi.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti tentang intervensi
lain yang dapat dilakukan selain terapi rendam kaki air hangat dan terapi murottal
Al-Qur’an.

Kata Kunci: Hipertensi, Rendam kaki air hangat, Murottal Al-Qur’an
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ABSTRACT
THE EFFECT OF FOOT SOAKING THERAPY WITH WARM WATER
AND MUROTTAL AL QUR’AN ON BLOOD PRESSURE LEVELS OF
HYERTENSIVE PATIENTS

Background: Hypertension prevalence rises worldwide, and it causes mortality.
Non-pharmacology can apply to cure hypertension through diet, lifestyle changes,
soak feet in warm water, and avoid stress in mind.

Purpose: To determine the effect of foot soaking therapy with warm water and
Murottal Al Qur’an on blood pressure levels of hypertensive patients.

Method: This study was a quasi-experiment, pre-posttest with control group design.
The samples were 50 respondents divided into two groups: intervention and control
groups consisting of 25 respondents each recruited by purposive sampling
technique. Data were analyzed by Wilcoxon signed-rank test. These procedurals
were conducted from April to Mei 2021 in Batur 2 Community Health
Center, Wonosobo.

Result: Hypertension of the intervention group before therapy was mostly pre-
hypertension category consisting of nine respondents (36.0%) became normal blood
pressure after therapy of thirty respondents (52.0%). While in the control group,
twelve respondents (48.0%) were primarily in normal blood pressure category
before therapy and fourteen (56.0%) on posttest then. Statistical analysis showed
different lower blood pressure between intervention and control groups (p-value =
0,000).

Conclusion: There was significant difference between intervention and control
groups.

Recommendation: Further research may use non-pharmacology therapy such as
herbal to decrease blood pressure.

Keywords: hypertension, foot soaking therapy, Murottal Al-Qur’an

b Student of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong
2) Lecturer of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong
% Lecturer of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

viii
Universitas Muhammadiyah Gombong


mailto:srirachayuwsb@gmail.com

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi
dengan judul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dan Terapi Murottal Al-
Qur’an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sempor”. Sholawat serta salam tercurahkan kepada Nabi besar
Muhammad SAW, sehingga peneliti mendapatkan kemudahan dalam mengerjakan
proposal skripsi ini. Banyak rintangan dan hambatan yang penulis hadapi dalam
penyusunan proposal skripsi ini, namun pada akhirnya penulis dapat melaluinya
berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun
spiritual. Sehubung dengan itu, penulis penyampaikan ucapan terimakasih yang
sebesar-besarnya kepada :

1

N

Kedua orang tua (Bapak Janah dan Ibu Turiyah), kakak (Sholelah) yang selalu
memberikan do’a, dukungan, semangat dan biaya sehingga proposal skripsi ini
bisa terselesaikan.

Herniyatun, M Kep, selaku Ketua STIKES Muhammadiyah Gombong.

Eka Riyanti, M.Kep, Sp. Kep. Mat, selaku Ketua Program Studi Keperawatan
Program Sarjana.

Podo Yuwono,S. Kep, Ns. M. Kep CWCS, selaku pembimbing | yang telah
memberikan banyak waktu, pengarahan, pemikiran dan bimbingan untuk
menyusun skripsi ini.

Fajar Agung Nugroho, MNS, selaku pembimbing Il yang telah meluangkan
waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing penulis dalam menyelesaikan
skripsi.

Cahyu Septiwi, M.Kep.Sp.Kep.MB., Ph.D, selaku penguji yang telah
meluangkan sedikit waktunya untuk memberikan masukan dan saran dalam
penyelesaian skripsi ini.

Kepala ruang Puskesmas Batur 2 dan seluruh petugas Puskemas Batur 2 yang
senantiasa membantu dalam penelitian ini.

Seluruh teman teman angkatan 2017 baik dari Prodi Keperawatan, Bidan serta
Farmasi yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Semoga bimbingan, bantuan dan dorongan yang telah diberikan kepada

penulis mendapatkan balasan sesuai dari Allah SWT. Penulis mengharap saran dan
kritik atas ketidaksempurnaan dalam skripsi ini, semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat untuk mendorong penelitian-penelitianselanjutnya.

Gombong, 26 Juli 2021

(Sri Rachayu)

Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN MOTTO

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
(QS. Al Bagarah: 286)

Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang bingung, lalu Dia memberikan
petunjuk (QS. Ad-Duha: 7)

Cukuplah Allah menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung
(QS. Al Imran: 73)

“So remember Me, I will remember you”
(QS. Al-Bagarah : 152)
Do the best, let Allah do the rest.

Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERSEMBAHAN
Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya :
BAPAK JANAH & IBU TURIYAH

Orang tua yang sangat hebat, mendidik dan membesarkan anak anaknya dengan
penuh kasih sayang, dengan penuh perjuangan. Saya mengucapkan terimakasih
yang sebesar besarnya kepada mereka.

Dan juga untuk kakak saya yang sebenarnya tidak banyak membantu (hehe

becanda), saya ucapkan terimakasih atas doa doa dan dukungannya.

Terimakasih kepada keluargaku yang menjadikan hidupku menjadi lebih

sempurna.

Tak lupa juga saya ucapkan terimakasih yang kepada teman teman seperjuangan

yang selama ini menemani dan mendengar keluh kesah saya : Tri Yuni, Rizki Tri,

Rina Yus, Oktya, Sofia, Sekar, Rida . Juga teman sambat tentang skripsi : Hamid
Rustanto dan Erlin Helmalia , teman teman satu bimbingan skripsi, serta kelas

A,B,C yang lain yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Tanpa kalian, kuliahku terasa hampa.

Xi
Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt a e snan e snsaee s i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt \Y;
HALAMAN BEBAS PLAGIARISME.......cccoiiiiiiieiieieee e %
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccccoviiieiiiieieie e Vi
ABSTRAK INDONESIA ..ottt vii
ABSTRAK INGGRIS ..ottt viii
KATA PENGANTAR. .ottt saae e sae e nae e s e e anneas IX
HALAMAN MOJ IO ... 0. SR 2) FASE RN AN . & ... 0N ..o, X
HALAMAN PERSEMBAHAN.........ooiiie ettt Xi
DAFTAR G/ g oo (- foriienesasenednneressnelaaie e @ raugr s Mg e eeevneeranneesasnnes Xii
DAFTAR TABEISSES.... \) . e St it . L@ ..cxug®. ... R ..., Xiv
DAFTAR GAMBAR .....0... ccoiiisvie deditisshaseesaesssnnasiansssiesss SEREEe e seedetheseesesserensenseses XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sb et XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccovoieiiiiiiie s 1
B.  RUMUSaN Masalah .............cooveiiiiiiieii e 4
C. TUJUAN PENEITIAN......cueiiiieieee ettt 5
D |V = 1 | S 5
E.  Keaslian Penelitian ...........cccoeiiiiiiieii e 6
BAB I TINJAUN PUSTAKA . ...ttt 13
Y [0 = LU T Lo T 1T o SRR UP PP 13
Lo HIPEITENSE .t 13
2. Rendam Kaki Air Hangat ...........ccccocveiiieiie e 24
3. Terapi Murottal Al-QUI’an ..........ccooeveiiiiiiiinceee e 30
B.  KErangka TOM ......coiueiiiieiiiiiiiieeeeie e 33
C.  Kerangka KONSEP .....cuiiiieiiierie ettt 34
D. Hipotesa Penelitian............ccooveiiieiiiiiic e 35

Xii
Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB 1l METODE PENELITIAN ... 35

A. Rancangan Penelitian ..........ccovoeiiiiiiiiieee e 35
B. Populasi dan sampel ... 37
C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccocoviiiiiiiniiiciesc e, 39
D. Variabel Penelitian .........cccoiieiiiiiiieeee e e 39
E. Definisi Operasional............ccociiiieiiiiiiiiisceeeee e 39
F.  InStrumen Penelitian. ... 42
G. Validitas dan Rehabilitas INStrumen ...........cccooeviiinienei e, 42
[ PO S =T T -V PSS 43
[. Teknik Pengumpulan Data..........cccoereririniniiieieee e 44
J. Teknik ANaliSa Data.........c.cooveeeiieiiiie e 46
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. HaSil PENElItIan ........ooviiiiieiee e s 47
B. Pembahasan.........ccooiriiiiiiii e 63
C. Keterbatasan Penelitian...........ccooovieiiiiininiiieiee e 69
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. KesImpulSrm®.. . 5. R s lowsi 22n... ot B A 59
B. Sagn... s \ Xl T A .. .. 59

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii
Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tabel Keaslian Penelitian.............cccooviiiiiiiiiiiiiece e 6
Tabel 2.1 Tabel Klasifikasi Tekanan Darah............cccccooiiiiiinieniencs 16
Tabel 3.1 Tabel Definisi Operasional............ccccccveeiiieiicie s 38
Tabel 4.1 Tabel karakteristik reSponden ...........ccccoviiieiieciiseese e 47
Tabel 4.2 Tabel Observasi Tekanan Darah Sebelum Diberikan Terapi.............. 48
Tabel 4.3 Tabel Observasi Tekanan Darah Setelah Diberikan Terapi ............... 48

Tabel 4.4 Tabel Observasi Tekanan Darah Sebelum atau Tanpa Diberikan Terapi

Tabel 4.6 Tabel Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dan Terapi
Niurottal ... (V7. Nl .. SR, W 51

Xiv
Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOIM ........ooiiiiiieiieie et 33

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ........ccooiiiiiieieieiee s 34

XV
Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

Lampran 16

DAFTAR LAMPIRAN

: Daftar Pustaka

: Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

: Surat Permohonan Etik

: Surat Keterangan Lolos Etik

: Surat Permohonan ljin Penelitian Kepada Kesbanpol

: Surat Rekomendasi Dari Kesbanpol

: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

: Lembar Permohonan Menjadi Asisten Penelitian

: Standar Oprasional Prosedur (Sop) Pengukuran Tekanan Darah
. Standar Oprasional Prosedur (Sop) Rendam Kaki Air Hangat

: Standar Oprasional Prosedur (Sop) Terapi Murottal Al-Qur’an
: Lembar Observasi Tekanan Darah

: Lembar Bimbingan

: Lembar Revisi

: Hasil Analisa Data

: Dokumentasi

XVi

Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB I
PENDAHULUAN
A. LatarBelakang

Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi yang sifatnya abnormal
yang menunjukkan hasil melampaui 140/90mmHg serta pengukurannya
dalam dua kali atau lebih. Hipertensi juga dapat menyebabkan stroke, gagal
ginjal, infark miokard, dan keruskan pada otak (Brunner & Suddart, 2017).

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah di dalam Arteri.
Secara umum, hipertensi merupakan suatu keadaan tanpa gejala, dimana
tekanan yang tinggi atau abnormal didalam arteri dapat meningkatkan
resiko terhadap stroke, ,serangan jantung, gagal jantung, dan kerusakann
ginjal (Triyanto,2014).

World Health Organization (WHO) tahun 2020, sekitar 1,13 Miliar
orang didunia memiliki hipertensi dimana 1 dari 5 wanita menderita
hipertensi dan menjadi penyebab PTM menyebabkan 73% kematian dan
menjadi penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Negara
berkembang memilki potensi hipertensi 40% sementara 35% untuk negara
maju. Wilayah afrika menduduki penderitta hipertensi berkisar 40%,
Wilayah Amerika berkisar 35% dan, Asia Tenggara 36%, di wilayah Asia,
penyakit hipertensi telah membunuh 1,5 juta orang setiap tahun, itu
menandakan satu dari tiga orang menderita hipertensi.

Menurut data hasil yang dikeluarkan oleh Riskesdas (Riset
Kesehatan Dasar) pada tahun 2018, di Indonesia prevalensi hipertensi
terhadap umur > 18 tahun meningkat pada tahun 2013 hingga 2018 sejumlah
31,7% dari 25,8%, sementara dari diagnosis dokter hingga 8,4%. Sulawesi

Utara ada pada peringkat nomor satu sejumlah 13,2%.

Jumlah penduduk yang diperkirakan usia > 15 tahun di tahun 2019
sejumlah 8.070.378 ataupun 30,4%, dari jumlah tersebut prevalensi yang
mengidap hipertensi sebanyak 34,83% (Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah, 2019).
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Menurut Profil Kesehatan Kabupaten Banjarnegara pada tahun 2019
terdapat 284.224 masyarakat dengan umur melebihi 18 tahun yang
menderita hipertensi, dan pasien hipertensi yang telah memperoleh standar
pelayanan kesehatan berjumlah 39.677 (13,96%).

Pengecekan terhadap tekanan darah termasuk dalam aktivitas
pendeteksian dini pada faktor risiko PTM (Penyaki Tidak Menular)
meliputi Hipertensi, gangguan pada ginjal, Stroke, Jantung, ataupun yang
lain. Pengecekan tersebut dapat dilakukan pada posbindu ataupun
puskesmas. Penanganan pada hipertensi bisa dilakukan dengan cara
farmakologis maupun non farmakologis, dimana non farmakologis
merupakan sebuah cara ataupun wujud layanan pengobatan yang
menggunakan cara, bahan ataupun alat pelengkap ataupun alternatif suatu
pengobatan kedokteran. Kozier, Erb, Berman, & Snyder dalam (Kristiana,
2016).

Tekanan darah merupakan gaya yang darah berikan pada dinding
pembuluh darah yang diakibatkan dorongan darah pada dinding arteri saat
darah dari jantung dipompakan menuju jaringan. Besarnya tekanan darah
relatif bergantung dari denyut jantung serta pembuluh darah, dimana bisa
saja sangat tinggi saat ventrikel mengalami kontraksi yang disebut sistolik
serta terendah saat ventrikel mengalami relaksasi yang disebut diastolik.
Seseorang mengalami hipertensi saat meningkatnya tekanan darahnya
dikarenakan kekuatan pemompaan darahnya berlebihan (Bianti, 2015).
Tekanan darah juga termasuk indikator esensial dalam sistem sirkulasi.
Meningkatnya ataupun menurunnya tekanan bisa pula mempengaruhi
keseimbangan dalam badan. Tekanan ini dibutuhkan guna mengetahui
kekuatan dorongan serta darah yang mengalir pada sistem vena, kapiler,
arteriola, serta arteri bisa membentuk sebuah darah menetap yang
mengalir (Feby, 2013).

Penyembuhan hipertensi dengan cara non-farmakologis bisa juga
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melalui penyesuaian lebih sehat pada pola ataupun gaya hidup, misalnya
melalui cara yang sederhana seperti terapi rendam kaki menggunakan air
hangat dengan suhu 39°-40°C. Air hangat secara fisiologis berdampak pada
tubuh antara lain membuat kerja jantung serta aliran darah stabil, mampu
melancarkan sirkulasi darah, juga memperkuat ligament serta otot yang

berpengaruh pada sendi tubuh (Gresty,2017).

Penelitian Sigit (2020) menyebutkan, air hangat secara ilmiah
berdampak fisiologis untuk tubuh, yakni pada pembuluh darah air hangat
mampu memperlancar sirkulasi darah, membuat kerja jantung serta aliran
darah stabil, juga memperkuat ligament serta otot. Metode ini termasuk
penyembuhan melalui pemanfaatan air untuk menyembuhkan. Air dapat
dipergunakan untuk memperbaiki tingkat ketahanan serta kekuatan pada
penyakit. Terapi air ini juga bisa dimanfaatkan selaku pengobatan sakit
kepala, insomnia, radang paru-paru, serta demam. Terapi ini mempunyai
dampak fisiologi untuk tubuh khususnya memperlancar sirkulasi darah,
rematik, encok, juga berdampak baik untuk paru-paru serta otot jantung
(Susanto, 2013).

Rendam kaki menggunakan air hangat bisa memberikan sirkulasi,
dapat juga mengurangi pembengkakan dan sirkulasi otot dapat meningkat.
Rendam menggunakan air hangat dapat memberikan respon sistemik yang
terjadi pelebaran pembuluh darah (vasodilatasi) (Potter & Perry, 2010,
him.632). Rendam kaki menggunakan air hangat dapat memberi efek
respons lokal pada panas dengan stimulasi yang kemudian mengirim impuls
dari perifer menuju hipotalamus (Potter & Perry, 2010, him.1889).

Selain terapi air, Al-Kaheel (2010) mengatakan bahwa terapi
mendengarkan musik dengan lantunan Al-Qur’an juga bisa mengurangi
stres serta dapat membuat kebahagiaan meningkat, salah satunya yaitu
terapi murotal. Terapi murotal yakni upaya seseorang mendengarkan ayat
Al-Qur’an yang tujuannya dapat meminimalkan cemas serta meningkatkan
kecepatan penyembuhan. Ahmad Al Khadi membuktikan dua metode

tersebut, dimana mendengar ayat Al-Qur’an memberikan dampak yang

Universitas Muhammadiyah Gombong



kuat untuk membuat tegangnya urat saraf reflektif menurun (Handayani,
2014).

Murottal beroperasi terhadap otak, ketika terdorong rangsangan
murottal akan dihasilkan zat kimia berupa neuropeoptide. Dengan
mendengar lantunan ayat Al-Qur’an seorang muslim bisa memperoleh
adanya perubahan fisiologi yang cukup kuat. Umumnya juga akan merasa
penurunan cemas, sedih, depresi, serta memperoleh jiwa yang tenang
(Santoso, 2015).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada 29 Januari 2021, pada
Wilayah Kerja Puskesmas Batur Il diperoleh data kasus hipertensi satu
tahun terakhir sebanyak 875 penderita hipertensi, dimana penderitanya lebih
banyak wanita dibanding laki-laki. Berdasarkan kasus hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Batur Il, penderita hipertensi sementara pada studi
pendahuluan pada penelitian ini diambil data penderita hipertensi sebanyak
102 orang dalam 1 bulan terakhir terhitung dari bulan November sampai
Desember 2020. Berdasarkan hasil wawancara pada 10 pasien hipertensi
didapatkan 6 pasien hipertensi tidak tahu pengaruhnya terapi non
farmakologi pada penurunan tekanan darah, 2 orang tahu tetapi belum
pernah melakukannya, dan 3 orang mengatakan tidak tahu pengaruhnya

serta prosedur dalam melakukannya.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai "pengaruh terapi rendam kaki air hangat
dan terapi murotal Al-Qur’an terhdap penurunan tekanan darah di Wilayah

Kerja Puskesmas Batur 11",

. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada
penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh terapi Rendam Kaki Air Hangat
dan Terapi Murottal Al-Qur’an terhadap penurunan tekanan darah pada

pasien Hipertensi di wilayah kerja puskesmas batur I1I”.
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Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui “Pengaruh terapi rendam kaki air hangat dan terapi murotal
Al-Qur’an terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di
wilayah kerja puskesmas batur 11
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui jumlah penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas
batur II.
b. Mengetahui tekanan darah pasien hipertensi sebelum di berikan
terapi rendam kaki air hangat dan terapi murotal Al-Qur’an.
c. Mengetahui tekanan darah pasien hipertensi setelah di berikan terapi
rendam kaki air hangat dan terapi murottal Al-Qur’an.
d. Mengetahui perbedaan tekanan darah sebelum serta sesudah di

berikan terapi rendam kaki air hangat dan terapi murottal Al- Qur’an.

D. Manfaat

a. Bagi Masyarakat
Sebagai pemahaman dan masukan untuk masyarakat mengenai terapi
rendam kaki air hangat serta terapi murottal Al-Qur’an terhadap
penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.

b. Bagi praktisi (tempat penelitian)
Sebagai masukan dapat memperbaiki dan mencegah masalah yang akan
terjadi dikemudian hari.

c. Bagi llmu Keperawatan
Sebagai masukan untuk tenaga kesehatan mengenai terapi rendam kaki
air hangat dan terapi murottal Al-Qur’an terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi.

d. Bagi Peneliti
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Sebagai pengalaman, menambah pengetahuan, dan wawasan saat

meneliti tentang terapi rendam kaki air hangat dan terapi murottal Al-

Qur’an terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1
Nama Judul Metode Hasil Persamaan
Peneliti Penelitian Penelitian Penelitian dan
dan Perbedaan
Tahun dengan
Peneliti Penelitian ini
Elisabeth  Pengaruh Menggunaka Hasil Persamaan
Meyta rendam kaki  n metode penelitian ~ dalam
Ambarsari air hangat quasi ini penelitian ini
, Ermiati,  dan musik eksperimenta menunjuka  mengukur
Nur klasik | dengan n bahwa pengaruh terapi
Oktavia terhadap pendekatan terdapat rendam kaki air
Hidayati.  tekanan one grup pre- pengaruh hangat pada
2020 darah ibu test post-test  kombinasi  penderita
hamil design. terapi hipertensi
dengan Sampelnya rendam Sedangkan
hipertensi. 30 orang ibu  kaki air perbedaanya
hamil yang hangat serta  yaitu pada
hipertensi. pemutaran  penelitian
musik sebelumnya
Klasik membandingka
terhadap n 2 variabel
penurunan  independent
tekana yaitu peneliti
darah pada melakukan
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ibu hamil
dengan
hiperteni.
Dan hal
yang harus
diperhatika
n selama
pemberian
terapi ini
adalah cek
suhu, cek
volume,
serta
memastikan
posisi
duduk
dengan
nyaman

dan aman.

efektifitas
terapi rendam
kaki air hangat
dan musik
klasik terhadap
penurunan
tekanan darah
yang mana
peneliti ingin
mengetahui
paling efektif
untuk
menurunkan
tekanan darah
sistolik dan
diastolik pada
penderita
hipertensi dan
sampel yang
dilakukan
peneliti yaitu
ibu hamil
sedangkan pada
penelitian ini
dilakukan
hanya
menggunakan 2
metode atau
variabel
independent

yaitu dengan
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terapi rendam
kaki air hangat
dan terapi
mutottal Al-
Qur’an untuk
mengetahui
perbedaan
tekanan darah
sebelum dan
sesudah
diberikan terapi
rendam kaki
dan terapi

mutottal, dan

sampel
menggunakan
penderita yang
menderita
hipertensi.
Restu Perbandinga Metode yang  Hasil Persamaan
Zarastika.  n efektivitas  digunakan penelitian dalam
2017 terapi pada ini penelitian ini
rendam kaki  penelitian ini  menunjuka  adalah sam-
air hangat menggunaka n bahwa sama mengukur
dan aroma n desain terapi perbedaan
terapi quasy rendam pengaruh terapi
lavender expreriment  Kkaki air rendam kaki air
terhadap dengan hangat dan  hangat sebelum
penurunan rancangan aroma dan setelah
tekanan pretestand  terapi diberikan terapi
darah post test lavender pada penderita
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penderita

hipertensi

design with
two
comparison
tratmen.
Sampel yang
digunakan
berjumlah 15
orang dengan
pengambilan
sampel
menggunaka
n teknik non
probability
sampling
dengan
metode
purpove
sampling,

efektif
untuk
menurunka
n tekanan
darah
penderita
hipertensi
dan
terdapat
berbedaan
yang
signifikan
pada antara
kedua
intervensi

tersebut.

hipertensi.
Sedangkan
perbedaanya
yaitu pada
penelitian
sebelumnya
membandingka
n 2 manajemen
ataupun pada
variabel
independent
yaitu peneliti
melakukan
“perbandingan
antara terapi
rendam kaki air
hangat dan
terapi lavender
terhadap
penurunan
tekanan darah”
yang mana
peneliti ingin
mengetahui
perbandingan
penurunan
tekanan darah
setelah
diberikan terapi
aroma lavender

dan terapi
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rendam kaki air
hangat
sedangkan
penelitian ini
mengunakan 2
variabel yang
berbeda yaitu
rendam kaki air
hangat dan

terapi mutottal

Al-Qur’an
Ikafah. Perbedaan Metode yang  Hasil dari Persamaan
2016 penurunan digunakan penelitian  dalam
tekanan adalah studi ini kedua menelitian ini
darah komparasi cara adalah sama-
lansia dengan tersebut sama meneliti
dengan design sama-sama  tentang terapi
obat anti penelitian dapat rendam air
hipertensi quasy menurukan  hangat untuk
dan terapi experimental  tekanan menurunkan
rendam air designyang  darah tinggi tekanan darah.
hangat di memiliki dua pada lansia. Sedangkan
wilayah kelompok. Baik dari perbedaanya
kerja Sampel yang  terapi yaitu pada
puskesmas digunakan rendam penelitian
antara pada kaki air sebelumnya
tamalanrea  Penelitianini  hangatdan ~ membandingka
makasar. sebesar 52 penggunaan n 2 manajemen
orang dengan  captopril atau pada
pusposive sama-sama  variabel
sampling efektif independent
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10

yang dibagi
menjadi 2
kelompok.

dalam
menurunka
n tekanan
darah rata-
rata
menurun
sebesar 10
mmHg baik
tekanan
darah
systole
maupun
diastole.
Tidak ada
perbedaan
bermakna
dalam
menurunka
n tekanan
darah pada
kedua
terapi

tersebut.

yaitu
menurunkan
tekanan darah
lansia dengan
obat anti
hipertensi dan
terapi rendam
air hangat di
wilayah kerja
puskesmas
antara
tamalanrea
makasar dan
sampel pada
penelitian
sebelumnya
yaitu penderita
hipertensi pada
lansia
sedangkan pada
penelitian ini
menggunakan 2
manajemen
atau variabel
independent
yaitu dengan
terapi rendam
kaki air hangat
dan terapi
murottal Al-

Qur’an untuk
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11

menurunkan
tekanan darah
dan sampel
menggunakan
penderita
hipertensi di
wilayah kerja
puskesmas

sempor II.
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

E———
Nomor : 464.1/IV.3.LPPM/A/X/2020 Gombong, 22 Januari 2021
Lamp : -
Hal : Permohonan ljin
Kepada Yth :

Kepada Kepala Puskesmas Batur 11

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Keperawatan
Program Sarjana STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama :  Sri Rachayu
NIM 1 Al1701628
Judul Penelitian  : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat dan Terapi Murottal

AlQur’an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Di Wilayah Kerja Puskesmas Batur IT

Keperluan : Studi Pendahuluan
Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

An. Ketua
embaga Penelitian dan

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modem dan Islami
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Nomor | F RM-LPM-
KOMISI ETIK PENELITIAN 002
KESEHATAN (KEPK) Revisi | 01
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | ke
MUHAMMADIYAH GOMBONG Tanggal | | Maret 202]
Berlaku

SURAT PERMOHONAN ETICAL CLEARENCE

cpada Ylh:
Ketua Tim Etk :
stikes Muhammadiyah Gombong

Dengan Hormal,

Sehubungan dengan
ohonan untuk mendapatkan FEthical Clearance

muhammadiyah Gombong atas nama ;

akan dilaksanakannya penelitian dengan ini saya mengajukan
dari Tim Etik Stikes

Nama = Sr Rachayu

NIM = AIl1701628

Program = Program Studi Program Sarjana

Studi

Judul = Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat dan Murottal Al-

Penelitian Qur'an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sempor 2.

Rancangan = Oktober 2020 —~ Maret 2021

Penelitian

Subyek = Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Sempor 2.

Penelitian

Waktu = Maret 2020- April 2021

penelitian

Pembimbing = 1. Podo Yuwono, S.Kep,Ns. M.Kep CWCS

Skripsi 2. Fajar Agung Nugroho, MNS

Bersama ini kami lampirkan proposal penelitian
Demikian surat permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kami

ucapkan terimakasih.
Gombong, 18 Februari 2021

i

(Sri Rachayu)
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.101.6/11.3. AU/F/KEPK/II1/2021

Protokol penelitian yang diusulkan aleh ;
The research protacol proposed by

Penzliti utama Sri Rahayu

Principal In investigator

Nams Institusi STIKES Muhammadiyah Gombang
Name afthe Institution

" PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
DAN MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA FASIEN HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEMPOR 2"

‘THE EFFECT OF WARM AND MUROTTAL AL-QUR'AN
FOOT SOAK THERAPY ON THE REDUCTION OF BLOOD
PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF SEMPOR 2 HEALTH CENTER'

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemcrataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctclah Penjel
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be cthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and
7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators
of cach standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Maret 2021 sampai dengan tanggal 14 Juni 2021.

This declaration of ethics applies during the period March 14, 2021 until June 14, 2021,

March 14, 2021
Professor and Chairperson,

DYAH PUJI ASTUTL S.SITM.P.H
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PEMERINTAH KABUPATEN BANJARNEGARA
BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN

JL. Dipayudo No, 30 A Tolp. (0200) 01142 Fax. (3200) 601440
gmo Gentor 001220124447 Banjornogora 53414

(=== nupumappeda. gurnlwbd.goJd E«nall : baporiltbang@bonjernegarakab.ge.id

Nomor

Lampiran
Parina)

.

Banjamogorn, 18 Feoruar 2021

- 0T0NABBAPPEDA202! Kopado
: Blona Yih. SRI RACHAYU
Bumi Kolomngon Penalliian
I Dasor: 1. Paroluran Monter Dolam Nagon nomar 3 Tahun 2018 loninng Panordlinn

Surit Keturmngon Fonuliinn,;

2. Paoraturan Bupnll Banjomopora nomor 81 Tohun 2016 toniong Kodudukon,
Susunon Organisagl, Tugon dan Fungsi Sonn Tow Korjo Bodon
Poraneanngn, Ponclilinn dan Pongembnngan Kabupnien Banjamogora;

3. Surat Kopnin Badnn Kanatuan Bangsn dan Polilk Knbupnton Bonjamagora
nomor  070086/Bukonbangpol2021  nnggal 18 Febryari 2021 parihal
Rokomandan! lzn Ponalilion 0.n. SRI RACHAYY

Yang bertandn angan @1 bnwah Inl:

Kepalo Badon Perongannan, Ponalitinn don Pengembangan Kab: Baonjameg
maonyalakan bohwn pada pringlpnyn Udnk borkobaralon alan permehonon poipkaannnn
koginion  ponallian  pendohulsnn/penclitton/pra  survellourvoifoknpsiiooia/disonool/

cbsorvasipraktok Inpnnganfaryn liminh di wiloyah Kobupaton Bonjamogors yang

dilnkgannkan eloh ponolili dongan dold sobngal bonkut:

1. Namn SRI RACHAYU

2. Pokerjonn . Mohnsiowa

3. Alamol Inalansi - JI. Yos Sudarso Nomor 461 Gombong Kobumon Jolona

4. Nomot Rureoh  :©  Doso Dieng kulon R1.02 Rw.08 Kec, Batur Kab. Banjarnegara

5. No.HP

6. Judul Pancfitian @ “Pengaruh Terapl Rendam Kaki Alr Hangat dan Terap! Murottal
Ai-Qur'an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Batur 1I"

7. Lokosl ¢ Kaoc. Punggolon Kob, Bonjamegora

B. Punanggung ¢ Amikn DvA Astl, M Kop,

Jawab

Sural Keterangen penoiitien Inl diberlkan dengan koleniuan;

o. bahwa peloksonann keglaton lersebut di atas tdnk untuk disalahgunokan dangon
mnkaud dan (ujuan in yang dnpnl mengganggu keamnnon don kolortban
mnsynraliol

b. bahwa sabolum molaksanokon tugos kapado respondon agar terleblh dohuly
maloporkan pada  Pejabnt  Wilsyah/Kopala  Dinnsfinstans! solompal  guna
dimintakon potunjuk tekals sepedunya,

c. bohwa dalam moao pandemik Cavid-19, kegiaton dilakuksn dongan momstuhl
seluruh proloko! koseholon dengan maminimolsosl periemuan secarg fislk gunn
moncegah panyebarin Covid-19

d. bohwa  solelah  solosal  moloksonokan  koglalon  dimaksud, yang
borsangkulen wollb meloporkan hesilnya socarn torulls kopada Bupatl c.q.
Kopnla  Baporfitbang  Kobupaton Bonjernogora  dalam  bonlsk  soft
copy dan formal PCF ke amall : baparitbang@banjamogarakab.go.id,

0. Surat Perponjangan Kotorangon Panalition Inl borloky dar longgel 13 Februarl 2021
sampal dongan tonggol 18 April 2021 don anpot diparbahorul kambaoll.

Dinindai dangan CamScanner
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
Sckretariat ; JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong Kebumen Telp. (0287)472433

No : 083.1/TV.3.LPPM/A/IT1/2021 Gombong, 15 Maret 2021
Hal : Permohonan ljin

Lampiran ;-

Kepada Yth.

Kepala Puskesmas Batur 2
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan
Program Sarjana STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon
kesediaannya untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Sri Rahayu
NIM 1 Al11701628
Judul Penelitian ~ : Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat dan Murottal Al-

Qur'an terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Batur 2

Keperluan : ljin Penelitian
Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu®alaikum Wr.Wh.

An Ketua LPPM

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang ‘Unggul, Modern dan Istami
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama (inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Setelah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul “
Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dan Terapi Murottal Al-Qur’an
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Batur II ” yang dilaksanakan oleh Sri Rachayu.

Bahwa saya diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya
akan mengikuti intervensi selama satu minggu. Sebelumnya saya sudah diberikan
penjelasan mengenai maksud dan tujuan dari penelitian ini dan saya mengerti
bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan diri saya. Bila saya merasa tidak aman,

maka saya berhak mengundurkan diri.

Demikian secara sadar, sukarela, dan tanpa paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian dan menandatangani lembar

persetujuan ini.

Kebumen, 29 April 2021

Responden,

Universitas Muhammadiyah Gombong



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian
Ditempat

Assalamu’alikum Wr. Wb.

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Keperawatan
Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong, akan
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat
Dan Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Batur I1”.

Peneliti akan memberikan penjelasan mengenai maksud dan tujuan dari
penelitian ini, peneliti akan menjaga kerahasiaan diri Bapak/Ibu. Bila Bapak/lbu
merasa tidak nyaman, maka berhak mengundurkan diri sebagai responden.
Bapak/Ibu diminta untuk berperan serta dalam penelitian yang nantinya akan
menjawab pertanyaan yang diajukan dan akan mengikuti intervensi sesuai waktu
yang ditentukan peneliti. Untuk itu, saya sebagai peneliti memohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia, dimohon
Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan partisipasinya
saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Hormat saya,

Sri Rachayu
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengertian Pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter ABN
manual untuk mengetahui hasil tekanan darah pasien.

Tujuan Sebagai acuan untuk mengetahui tekanan darah pasien.
Kebijakan Tersedia alat tensimeter
Prosedur Persiapan alat :

1 Sphygmomanometer (ABN)
2 Stetoskop
Penatalaksanaan

1. Menyiapkan tempat atau lingkungan yang bersih
dan nyaman untuk melakukan pengukuran tekanan
darah.

2. Menyiapkan peralatan yang dibutuhkan seperti
sphygmomanometer, stetoskop, bolpoin danlembar
catatan tanda vital atau formulir pencatatan.

3. Mengatur posisi klien duduk atau berbaring dan
menjelaskan prosedur kepada klien.

4. Menggulung lengan baju klien pada bagian atas
lengan. Mempalpasi arteri brachialis. Meletakan
manset 2,5 cm diatas nadi brachialis (ruang
antekubital). Dengan manset masih kempis, pasang
manset dengan rata dan pas di sekeliling lengan
atas.

5. Pasang stetostop pada telinga dan pastikanbunyi
jelas.

6. Mulai untuk mengukur tekanan darah pada klien.

7. Catat hasil dari yang sudah ditentukan.
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)
RENDAM KAKI AIR HANGAT

Pengertian Rendam kaki menggunakan air hangat merupakan terapi
yang mempergunakan air hangat dengan 10-15cm diatas

mata kaki.

Tujuan penyembuhan ataupun merenggangkan kondisi yang sakit
melalui mempercayakan mengandalkan respons badan

pada air

Kebijakan Tersedia alat dan bahan untuk meremdam kaki
menggunakan air hangat

Prosedur Persiapan alat :
1 Thermometer air raksa
2 Baskom kecil
3 Airhangat
4 Handuk kecil
Penatalaksanaan :
1 Persiapan tempat duduk
2 Persiapan alat dan bahan untuk terapi meliputi:
thermometer air raksa, air hangat
3 Persiapan pasien, posisikan ditempat yang
seseuai dengan kebutuhan.
4 Sebelum terapi diberikan respondenmencuci
kaki terlebih dahulu
5 Mengukur tekanan darah terlebih dahulu
sebelum diberikan terapi
6 Menyiapkan air hangat dengan suhu 39-40°C
didalam baskom atau ember kecil sebanyak 3
liter

7 Responden dianjurkan untuk duduk dengan
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posisi nyaman dan rileks

8 Responden dianjurkan merendam kaki selama
kurang lebih 10 menit Setelah selesai terapi
selama 10 menit, responden di ukur kembali

tekanan darahnya.
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN

Pengertian Terapi musik agama dengan impak distraksi serta
terapeutik saat didengar orang yang dapat meningkatkan

pembentukan hormon endorphin

Tujuan memberikan ragsangan hipotalamus supaya memicu
hormon endorfin, saraf parasimpatis dengan fungsi

melambatkan detak jantung serta mempersarafi jantung.

Kebijakan Tersedia alat rekaman murottal Al-Qur’an
Prosedur Persiapan alat :

1. Hand Phone

2. Earphone

3. Rekaman murottal al-qur’an
Penatalaksanaan

1. Menyiapkan rekaman yang akan digunakan untuk
terapi

2. Setelah pasien disiapkan atau sedang dilakukan
terapi rendam kaki, pasang earphone padatelinga
kanan dan kiri yang sudah dihubungkan dengan
terapi murottal al-Qur’an

3. Tunggu sampai 10 menit sampai proses terapi
rendam kaki dan terapi murottal al-Qur’anselesai

4. Setelah 10 menit copot Earphone yang ada di
telinga

5. Mengukur kembali tekanan darah

6. Catat hasil dari tekanan darah setelahdiberikan

terapi
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LEMBAR OBSERVASI
KELOMPOK INTERVENSI

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATUR I

No Inisial Tekanan Darah
Responden

Pre Intervensi Post Intervensi
Sistol Diastol Sistol Diastol

10
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LEMBAR OBSERVASI
KELOMPOK KONTROL

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN TERAPI
MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATUR I

No Inisial Tekanan Darah
Responden

Pre Post
Sistol Diastol Sistol Diastol

10
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SEROLATTINGGHILMU KESEHATAN MUIANMADIVAIT
GOMBONG
PERPUSTAKAAN
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472431 GOMBONG, 54412
Website : hitp:/library.stikesmuhgombong.ac.ld/
E-mail : ibstimugo a gmall.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertandn tangan di bawah ini:

Nama < Ike Mardinti Agustin, M.Kep.Sp.Kep.J
NIK 16039
Jubatan < Kepala UPT STIKES Muhommadiysh Gomhbong

Menyatakan bahwa karya wlis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : Pengarub Terapi Rendam Kaki Alr Hlangat Dan Terupi Murottal Al-
Quran Terhadap Penurunan Tekanan Darmmh Pada Pasien Hipertensi Di Wilsyah Kerja
Puskesmas Hatur Il

Nama : Sri Rachayu
NIM CAHITO1628
I'rogam Studi : Keperawatan Progam Sarjana
Hasil Cek : 8%
Gombong, 4 Agustus 2021
Mengetaliui,
SN YT
Pustakawan Kepi]a Up IS'H‘J\['\ Mulammadiyah Gomhong
g %
a,ﬁ;/\ ARG
EARUBTARANT
clm Hanfat, . MA, (Ike Mardinti Agustin, M.Kep.Sp Kep.J)
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PROGAM STUDI KEPERAWATAN PROGAM SARIANA

JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0247) 472433, Gombomy 54412

Website @ vou U e 1
Nama Mahasiswa : Sri Rachayu
NIM :A11701628
pembimbing : Podo Yuwono,S Kep,Ns.M Kep
 Tanggal Topik Materi Bimbingan Paraf Pt
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
92 Oktober | Judul . | }
2020 %‘—» B
03  Oktober | Acc Judul o -/h
2020 &, J
07 November | Konsul Bab I i
2020 gf- ; ({
10 November | Revisi Bab | g
2020 - Latar belakang (menambahkan
dari berbagai benua kejadian fl )
hipertonss: kestulisn 3 besar & o
Indonesia)

- Tujuan ditambah “mengetahui

perbedaan  tekanan  darah
sebelum dan sesudah terapi

— - Keaslian penelitian dilengkapi
18 November Menambahkan variabel “Terapi
2020 murottal Al-Qur’an Surat Ar-

T Rahman™ =
19November — [ACC Bab | @
2020 -Konsul Bab I1

= A
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Revisi Bab 11
-Dapus

2020 -Ditambah sumber, spasi dan &’ d\
urutan
75 November -Kirim revisi Bab Il (ﬁ’
- -Konsul Bab III 5“
2020
L m———
FNovember | ACC bab II G
2020 &
7 Desember Revisi Bab I11 N
2020 -gambar tabel diturunkan
-kriteria inklusi dirinci
14 Desember | ACC Bab III B
2020 &,
16 Juni 2021 Konsul BAB 4 dan 5 &‘
18 Juni 2021 Revisi Bab 4
- Tabel frekuensi turunkan
- Pengaturan tabel
- Pembahasan ditambah jurnal
yang mendukung
- Konsistensi penulisan
Revisi dapus
- Dapus di sesuaikan dengan
panduan
28 Juni 2021 Acc Bab 4 dan 5 & @
g
—
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lfbj;ﬂ':ilbl Konsul Abstrak l-—‘
-
W Acc Abstrak d\
e
I

Mengetahui,
Ketua Prodi Keperawatan Progam Sarjana

AR, Sp. Kep. MB, Ph.D)
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LEMBAR BIMBINGAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
J1.Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Website : www unimugo ac.id
Nama Mahasiswa : Sri Rachayu
NIM :A11701628
Pembimbing : Fajar Agung Nugroho, S.Kep., Ns.,MNS
- Topik Materi Bimbingan Parafl Paraf
Tanggal Mahasiswa | Pembimbing
Bimbingan
03 Oktober | Konsul Judul Acc Judul B\ W
2020 &' —4 —
09  Oktober | Konsul Bab 1
2020 & __D
14 November | ACC Bab I ) /,——\
2020 \@L \ b
17 November | -Konsul Bab IT
ik -ACC Bab I1 K" f}
14 Desember | Konsul Bab 111 =1
2020 3—— .__/C>
19 Desember | Revisi Bab T1I
2020 -Sampel dilengkapi
-Cara mempertahankan suhu
dalam waktu 10 menit? r >
-Terapi murottal menggunakan ettt |
surat apa ?
-Peneliti ini menggunakan
instrumen atau kuisioner ?
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—

20 Descmber ACC Bab 11l 4 2 )
28 Juni 2021 Konsul Bab 4 dan §
03 Juli 2021 AccBab 4 dan § e
@“ ﬂ( 7l/>
8 Juli 2021 K I Abst
28 Juli 2 onsu rak —
&_ J
31 Juli 2021 | Revisi abstrak :
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Frequency Table

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 32.0 32.0 32.0
Perempuan 34 68.0 68.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60-70 36 72.0 72.0 72.0
71-80 14 28.0 28.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 35 70.0 70.0 70.0
Petani 10 20.0 20.0 90.0
Wiraswasta 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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KATEGORI PRE INTERVENSI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 0 0 0 0
NORMAL TINGGI 8 32.0 32.0 32.0
HIPERTENSI DERAJAT 1 9 36.0 36.0 68.0
HIPERTENSI DERAJAT 2 7 28.0 28.0 96.0
HIPERTENSI DERAJAT 3 1 4.0 4.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
KATEGORI POST INTERVENSI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 13 52.0 52.0 52.0
NORMAL TINGGI 7 28.0 28.0 80.0
HIPERTENSI DERAJAT 1 5 20.0 20.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
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KATEGORI PRE KONTROL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 0 0 0 0
NORMAL TINGGI 12 48.0 48.0 48.0
HIPERETNSI DERAJAT1 9 36.0 36.0 84.0
HIPERTENSI DERAJAT 2 2 8.0 8.0 92.0
HIPERTENSI DERAJAT 3 2 8.0 8.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
KATEGORI POST KONTROL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 14 56.0 56.0 56.0
NORMAL TINGGI
HIPERTENSI DERAJAT 1 7 28.0 28.0 84.0
HIPERTENSI DERAJAT 2 4 16.0 16.0 100.0

Total

25 100.0 100.0
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Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic Df  Sig Statistic  Df  Sig
Pre_Intervensi 169 25 .064 917 25 .043
Post_Intervensi .180 25 .036 919 25 .048
Pre_Kontrol 163 25 .087 .889 25 011
Post_Kontrol 213 25 .005 .889 25 011

Uji Wilcoxon
Post_Intervensi Post_Kontrol
Pre_lIntervensi Pre_Kontrol
VA -4.622° -3.094°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .002
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TABULASI DATA KELOMPOK INTERVENSI

TD Pre TD Post
Sistol Diastol Sistol Diastol
150 90 120 90
160 100 130 90
140 90 120 80
180 100 150 90
160 100 130 80
180 110 150 90
170 110 140 80
160 100 130 80
140 90 110 80
140 80 110 70
150 80 120 80
150 80 120 80
170 80 140 80
160 90 130 90
170 100 140 100
160 90 130 80
150 90 120 90
150 80 130 80
180 80 150 80
140 80 130 90
160 90 130 90
150 100 120 90
160 100 140 90
160 90 140 90
170 80 150 80
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TABULASI DATA KELOMPOK KONTROL

TD Pre TD Post
Sistol Diastol Sistol Diastol
150 90 140 90
160 80 150 70
160 90 160 90
160 100 180 100
180 100 160 100
170 90 170 90
170 90 170 90
160 80 150 80
150 80 140 80
180 110 180 100
150 90 140 90
140 70 140 80
140 80 140 80
150 80 140 80
180 110 170 100
170 90 170 90
160 90 150 90
160 80 150 80
170 80 170 80
140 70 130 70
140 90 130 90
140 90 130 90
140 80 130 80
150 80 140 80
140 70 130 70

Universitas Muhammadiyah Gombong



DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

NO umur kode jenis kelamin kode pekerjaan kode
1 70 1|P 2 | IRT 1
2 68 1|P 2 | IRT 1
3 69 1|P 2 | IRT 1
4 69 1|P 2 | IRT 1
5 67 1|P 2 | IRT 1
6 66 1|P 2 | IRT 1
7 68 1|P 2 | IRT 1
8 69 1|P 2 | IRT 1
9 70 1|P 2 | IRT 1

10 77 2P 2 | IRT 1

11 74 2L 1 | Petani 2

12 67 1|L 1 | Petani 2

13 69 1|P 2 | IRT 1

14 68 1|L 1 | Petani 2

15 70 1|P 2 | IRT 1

16 74 2| L 1 | Wiraswasta 3

17 75 2 (P 2 | IRT 1

18 72 2P 2 | IRT 1

19 78 2= (el 1 | Petani 2

20 60 1L 1 | Petani 1

21 65 1(L 1 | Wiraswasta 3

22 64 1|P 2 | IRT 1

23 62 1|P 2 | IRT 1

24 66 i3 |ls 1 | Petani 2

25 64 1|P 2 | IRT 1

26 65 1|p 2 | IRT 1

27 64 1|P 2 | IRT 1

28 68 1|P 2 | IRT 1

29 64 1|P 2 | IRT 1

30 60 1|P 2 | IRT 1

31 70 1|P 2 | IRT 1

32 75 2P 2 | IRT 1

33 76 2P 2 | IRT 1

34 78 2P 2 | IRT 1

35 70 1|P 2 | Petani 2

36 60 1|L 1 | Petani 2

37 60 1|L 1 | Petani 2

38 65 1(L 1 | Petani 2

39 64 1|L 1| IRT 1
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40 64 1|P 2 | IRT 1
41 62 1|P 2 | IRT 1
42 60 1|P 2 | IRT 1
43 62 1|P 2 | IRT 1
44 70 1(L 1 | Wiraswasta 3
45 60 1(L 1 | Wiraswasta 3
46 72 2|L 1 | Wiraswasta 3
47 74 2L 1| Petani 2
48 75 2P 2 | IRT 1
49 74 2P 2 | IRT 1
50 72 2P 2 | IRT 1
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