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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN KONSELING PARENTING VIA WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DI MASA PANDEMI COVID-19
DI PMB YUSTIN TRESNOWATI S.S.iT'

Nuning Juni Setianingsih’®, Adinda Sari Putridewi M.Keb’
INTISARI

Latar Belakang : Postpartum blues adalah perasaan sedih atau murung yang terjadi setelah
persalinan. biasanya bersifat sementara sekitar dua hari hingga dua minggu sejak kelahiran bayi.
didunia penduduk yang menderita depresi sebanyak 322 juta orang. Kawasan Asia Tenggara dan
wilayah Pasifik Barat merupakan kawasan terpadat yang menyumbang angka depresi terbesar,
angka ini termasuk data penderita depresi postpartum blues. Angka kejadian penderita postpartum
blues yang tinggi memerlukan perhatian yang serius. karena jika postpartum blues tidak tertangani
dengan baik ia akan berubah menjadi depresi postpartum.

Tujuan : Melakukan penerapan metode konseling parenting via whatsapp dalam pencegahan
postpartum blues pada ibu nifas di masa pandemi covid-19 di PMB Yustin Tresnowati, S.S.iT.
Metode : Karya Tulis Ilmiah ini mernpakan jenis penelitian studi kasus. Data diperoleh dari
jurnal, e-book dan skor post test only EPDS (Edinburgh Postpartum Depression Scale). Partisipan
terdiri dari lima ibu hamil trimester ketiga yang usia kehamilannya minimal 35 dan maksimal 37
minggu yang memenuhi kriteria inklusi beserta dengan suaminya. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala epds.

Hasil : Setelah dilakukan penerapan konseling parenting via whatsapp dalam pencegahan
postpartum blues kepada 5 pasang partisipan didapatkan hasil kondisi psikologis semua partisipan
normal (score <8).

Saran : Perlu dilakukan konseling via whatsapp melalui video call atau bahkan media online
lainnya seperti Google meet, Zoom dan sebagainya. Hal ini dimaksudkan agar komponen
Attending dalam pelaksanaan konseling dapat tercapai yaitu adanya kontak mata, terlihatnya sikap
tubuh, terlihat gesture tubuh yang dihasilkan dan tingkah laku verbal yang ditunjukkan meliputi
ekspresi wajah, tangan, bahu dan sebagainya.

Kata Kunci : Postpartum Blues, konseling parenting, Whatsapp, EPDS

Kepustakaan : 23 Pustaka (2015-2021)

Jumlah Halaman  : xiii, 50, 13 Lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF PARENTING COUNSELING BY WHATSAPP IN PREVENTING
POSTPARTUM BLUES DURING PANDEMIC TIME OF COVID-19
IN INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF
MIDWIFE YUSTIN TRESNOWATI S.S.iT".,

Nuning Juni Setianingsih®, Adinda Sari Putridewi M.Keb®
ABSTRACT

Background: Postpartum blues is feeling sad or mournful that occurs after delivery. It is usually
temporary — around 2 days to 2 weeks since the baby born. There are 322 million people of the
world population suffering from depression. Southeast Asia region and Western Pacific region are
the most densely populated areas that contribute to the largest depression rate. This figure
includes data of depression sufferers from postpartum blues. Those sufferers need serious attention
— if not handled properly. it will turn into postpartum depression.

Objective: To apply the parenting counseling method by whatsApp to prevent postpartum blues
during COVID-19 pandemic in Independent Midwifery Clinic of Midwife Yustin Tresnowati,
SSiT.

Method: This scientific paper is a kind of case study research. Data were obtained from journals,
e-books and post-test only score EPDS (Edinburgh Postpartum Depression Scale). Participants
were 5 mothers in their third trimester pregnancy whose gestational age was 35 — 37 weeks who
met the inclusion criteria. The research instruments used was EPDS scale.

Result: After having parenting counseling by whatsApp in preventing postpartum blues, the
psychological condition of all participants was normal (score less than 8).

Suggestion: It is necessary to conduct a counseling by whatsapp through video call or even other
online media, such as Google meet, Zoom, etc. This is to achieve the attending component, like
eye-contact, visible posture. visible body gestures and verbal behavior consisting facial expression,
hands, shoulders, etc.

Keywords : Postpartum blues, parenting counseling, whatsapp, EPDS
Bibliography : 23 literatures (2015-2021)
Number of Pages : xiii, 50, 13 appendices
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Melahirkan pada umumnya ialah sesuatu hal yang sangat
membahagiakan, disisi  lain  kehadiran  para  anggota  keluarga
baru pada kehidupan wanita tidak selamanya bisa menjadi satu-satunya
sumber kebahagiaan. Sebab wanita yang mengalami kehamilan serta
persalinan sebetulnya sangat memerlukan penyesuaian, karena kemungkinan
wanita tersebut bisa mengalami gangguan emosional postpartum seperti
halnya psikosis postpartum, depresi postpartum atau postpartum blues
(Palupi, 2020).

Menurut penelitian Arimurti et al (2020), didunia penduduk yang
menderita depresi sebanyak 322 juta orang dikawasan Asia Tenggara dan
wilayah Pasifik Barat adalah salah satu kawasan terpadat yang menyumbang
angka depresi terbesar, angka ini termasuk data penderita depresi postpartum
blues. Hampir 50-80% wanita Indonesia setelah persalinannya juga
mengalami gangguan postpartum blues (Pramudianti et al., 2020).

Angka kejadian penderita postpartum blues terbilang tinggi, setiap
insiden postpartum blues yang terjadi perlu mendapatkan perhatian yang
serius, karena saat postpartum blues tidak tertangani dengan baik ia akan
berubah menjadi depresi postpartum. Menurut penelitian Yulistianingsih &

Susanti (2021), efek jangka pendek depresi postpartum dapat menyebabkan
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ibu menelantarkan bayinya, sedangkan efek jangka panjang dapat
menyebabkan gangguan perkembangan kognitif anak.

Sedangkan menurut Wulandari et al (2020), postpartum blues sangat
mempengaruhi kehidupan ibu nantinya. Jika tidak ditangani dengan baik,
postpartum blues dapat berkembang menjadi depresi postpartum dan bahkan
psikosis postpartum. Dampak yang dapat terjadi  pada ibu, bayi, bahkan
suaminya antara lain, ibu tidak bisa mengurus bayinya karena kasih sayang
ibu dan bayi terganggu, hubungan ibu dengan suaminya, keluarganya, bahkan
lingkungan sosialnya juga akan terganggu, tumbuh kembang bayi dapat
terganggu, bayi rewel dan akan timbul masalah pada tidur bayi dan pola
makannya, bahkan suaminya akan cemas dan gelisah karena tidak
terpenuhinya kebutuhan sehari-hari.

Menurut penelitian Dinarum & Rosyidah (2020), masyarakat berpikir
kejadian postpartum blues bukanlah masalah yang besar dan itu tidak terlalu
penting bahkan wajar terjadi pada ibu postpartum. Sehingga tidak ada usaha
atau bahkan upaya khusus untuk dilakukan perawatan atau bahkan pencegah
terhadap terjadinya postpartum blues.

Pencegahan dibutuhkan sebagai langkah awal dalam mengurangi nilai
penderita insiden postpartum blues. Menurut penelitian yang dilakukan
Ayunda et al (2020), Setelah dilakukan konseling parenting efektif
meningkatkan pengetahuan untuk mengurangi kejadian postpartum blues.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase ibu yang mengalami

postpartum blues setelah mendapatkan konseling parenting lebih rendah
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dibandingkan dengan ibu yang tidak mendapatkan konseling parenting
(33,3%). Berdasarkan uji statistic yang sudah dilakukan, didapatkan bahwa p
value 0,037 (p value <0,05) artinya terdapat perbedaan kejadian penderita
postpartum blues antara yang dilakukan konseling parenting dan non-
konseling. Ibu dengan kehamilan pertama atau dalam istilah kebidanan
disebut primigravida setelah dilakukan 1 kali konseling parenting memiliki
tingkat resiko lebih kecil menderita postpartum blues daripada ibu yang tidak
diberikan konseling parenting.

Hasil penelitian ini sejalan dengan yang dilakukan Kashani et al
(2020), hasil penelitiannya menunjukkan konseling parenting efektif
mengurangi kejadian gangguan postparmum blues. Sebelumnya juga
dilakukan penelitian serupa oleh  Budihastuti et al (2012), yang
menunjukkan bahwa konseling efektif membantu mekanisme tersebut tangani
ibu secara aktif agar ibu tidak merasakan tekanan. Penelitian serupa lainnya
dilakukan oleh Kenwa et al (2015), pengaruh konseling psikologis terhadap
postpartum blues serratan denpasar (puskesmas ii) dan iv denpasar (iv).
Konseling parenting Ini adalah eksperimen yang bisa diberikan kepada ibu,
karena ibu membangkitkan perasaannya ketika menjadi ibu konsultasi dan
dapat menyelesaikan masalah yang dihadapi. Suaminya juga sudah
berkembang sehingga dia tahu apa yang dibutuhkan wanita hamil saat proses
persalinan berlangsung atau setelah persalinan, oforitas bidan internal

menjalankan program pemerintah untuk memberikan pelayanan kesehatan,
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salah satunya dengan memberikan pelayanan prenatal yang komprehensif
misalnya parenting counselling (Nurdiyan, 2016 dalam Ayunda et al, 2020).

Penelitian yang telah dilakukan Kashani et al (2020), menunjukkan
bahwa intervensi memberikan pendidikan jangka pendek 24-48 jam sebelum
persalinan  tidak terlalu mempunyai pengaruh yang signifikan dalam
meningkatkan kesehatan mental pasca persalinan. Oleh sebab itu,
pengetahuan tentang pendidikan kesehatan harus dilakukan beberapa
minggu sebelum atau sesudah melahirkan. Selama hamil dan sebelum
melahirkan Bidan atau bahkan tenaga kesehatan yang lain perlu menjelaskan
tentang tanda awal dan gejala awal bisa terjadinya posipartum blues dan
kemudian dapat menjelaskan kembali  tentang bagaimana cara untuk
mencegah dan mengatasi postpartum blues yang mungkin saja bisa terjadi
(Orshan, 2008).

Menurut penelitian Palifiana Arthyka et al (2019), selama pandemi
covid-19, memberikan pendidikan kesehatan jarak jauh melalui discussion via
whatsapp adalah memungkinkan. Karena, pakar teknis memperkirakan bahwa
90% orang dewasa memiliki akses terhadap penggunaan smartphone di tahun
2020.

Berdasarkan uraian diatas pemberi asuhan tertarik memberikan asuhan
kebidanan berupa konseling parenting yang dilakukan via whatsapp dalam

upaya pencegahan postpartum blues yang bisa terjadi di masa nifas.
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B. Tujuan

1. Tujuan Umum

Melakukan penerapan metode konseling parenting via whatsapp

dalam pencegahan postpartum blues pada ibu nifas di masa pandemi

covid-19 di PMB Yustin Tresnowati, S.S.iT.

2. Tujuan Khusus

d.

Mengetahui karakteristik usia ibu, paritas, usia kehamilan dan status
pendidikan ibu yang dilakukan penerapan konseling parenting via
whatsapp dalam pencegahan paostpartum blues pada ibu nifas di masa

pandemi covid-19 di PMB Yustin Tresnowati, S.S.1T.

. Mengetahui pendamping persalinan setelah dilakukan penerapan

konseling parenting via whatsapp dalam pencegahan postparium blues
pada ibu nifas di masa pandemi covid-19 di PMB Yustin Tresnowati,
SSIT.

Mengetahui yang membantu ibu merawat bayi setelah dilakukan
penerapan konseling parenting via whatsapp dalam pencegahan
postpartum blues pada ibu nifas di masa pandemi covid-19 di PMB

Yustin Tresnowati, S.S.1T.

. Mengetahui tingkat kondisi psikologis ibu setelah penerapan konseling

parenting via whatsapp dalam pencegahan postpartum blues pada ibu

nifas di masa pandemi covid-19 di PMB Yustin Tresnowati, S.S.iT.
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C. Manfaat

1. Manfaat Teoritis

a. Untuk institusi

Dapat menambah referensi sumber acuan kepustakaan bagi
mahasiswa yang lain dan menjadi bahan kajian tentang metode konseling

sebagai upaya langkah awal pencegahan postpartum blues.

b. Untuk Penulis

Dapat menerapkan asuhan kebidanan sesuai teori yang telah telah

didapatkan semasa perkuliahan.

2. Manfaat secara praktis

a. Bagi Pasien

Dapat memberikan tambahan informasi dan pengetahuan tentang

pencegahan postpartum blues sejak awal.

b. Bagi Bidan

Dapat memberikan layanan inovatif untuk para bidan dalam

langkah awal pencegahan postpartum blues.
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Lampiran 2 Surat Keterangan Lolos Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.281.6/11.3.AU/F/KEPK/V/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocal prapased by

Beneliti wtama Nuning Juni Setianingsih
Principal In Investigaior

Nama Institusi STIKES Mul diysh Gombong
Name ofthe Institution

"PENERAPAN KONSELING PARENTING VIA
WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN POSTPARTUM
BLUES DI MASA PANDEMI COVID-19
DI PMB YUSTIN TRESNOWATI, S SIT"

IMPLEMENTATION OF VIA WHATSAPP PARENTING
COUNSELING IN PREVENTION OF POSTPARTUM
BLUES IN THE PANDEMIC TIME OF COVID-19
AT PMB YUSTIN TRESNOWATI, S.SIT’

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmish, 3) Pemerataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuvasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and
7) Informed Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicaled by the fulfillment of the indicators
of cach standard.

Pernyataan Laik Edk ini berluku selama kurun wakiu tanggal 25 Mei 2021 sampai dengan tanggal 25 Agustus 2021,

This declaration of ethics applies during the period May 25, 2021 until Aogust 25, 2021.

May 25, 2021
Professor and Chairperson,
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DYAH PUJI ASTUTL S SITM.PH
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Lampiran 3 Permohonan mencari responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : NUNING JUNI SETIANINGSIH
NIM : B1801454

Program Studi : KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA

Menyatakan bahwa saat ini sedang melakukan penerapan penelitian yang
berjudul “penerapan konseling parenting via whatsapp dalam pencegahan postpartum
blues dimasa pandemi covid-19 Di PMB Yustin Tresnowati S.SiT,” Penerapan
penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan Studi pada Program
Studi Kebidanan Program Dilpoma Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah
Gombong.

Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesedizan sandara menjadi

partisipan dalam penerapan penelitian ini. Apabila saudara bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan menjadi responden
penerapan penelitian.
Partisipasi saudara dalam penerapan penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas
untuk mengundurkan diri setiap saal tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi
saudara dan informasi yang diberikan responden akan dirahasiakan serta hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Terimakasih atas partisipasi saudara.
Gombong,............2021
Peneliti
(Nuning Juni Setianingsih)
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Lampiran 4 Informed Consent




Lampiran 5 SOP

STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR
KONSELING PARENTING
| PENGERTIAN | Memberikan parenting konseling dalam pencegahan posipartum blues |
TUJUAN Mencegah terjadinya postpartum blues

[PETUGAS | Bidan
PERALATAN_| Handphone Android/los
PROSEDUR  [A. Fase Onenlasi
1. Memberi salam sebagai pendekatan teraupetik
2. Memperkenalkaan diri dan menanyakan nama dan alamat klicn
3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dimulai
B. Fase Kegn
1. Mengawali kegiatan denpan tasminh dan mengakhiri dengan tahmid
2. Menjelaskan maksud dan tujuan disdakannya counseling parenting
. Melakukan /nformed Consent
Menjclaskan teknik parenting counseling
Bshwa parcnting counseling akan dilakukan via whatsapps untuk
Yontak antar individu dimasa pandemi covid-19
Anamnesa dan pengkajian
Menjelaskan parenting counscling via whatiapps akan dilakukan sclama
2 minggu dan setiap pertemuan alokasi wakiy +40 menit, dan dari 1
minggu terdapal 2x pertemuan
8. Pertemuan pertama minggy ke satu menjclaskan Pengertian pastpartum
blues dan menjelaskan tanda serta gejala awal postpartun blues
0. Pertemuan kedun Minggu ke salu menjelaskan cara mencegah dan
mengatasi postpartn blives
10. Pertemuan minggu ke 2 hari pertama menjeliskan tentang persiapan

o

s

persalinan 4

|1, Pertemuan minggy ke dua hori ke dua menjelaskan  testang cara
bagaimana menjadi orang tua

12, Menunggu saat pérsalinan

13. Masa nifas hari ke 7 lakukan pengisian EPDS

C. Fase Terminasi

|, Melakukan evaluasi tindakan yang sudah dilakukan

2. Mengakhiri Konseling

3, Dokumentasi SOAP

Universitas Muhammadiyah Gombong

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 6 Kuesioner sosiodemografi

O B dcapvgeceithwmaidiantaby (@
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Jawabien Anda &g

- ¢
[
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Pendamping persalinan
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dan memenuhi kebutuhan ibu

Imwnban Andy

Jnnggan prernah menghtimkan sand melsll Gocgle Fanr

-I’Moﬂ ink ek bt ntau didubung sleb Cosgle g, ’
Benvaleguaan e - Kebiahan Prive
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Lampiran 7 Kuesioner EPDS

(Edinburgh Pstnatal Depressian Scale)

Bagaimana perasian ibu dabum tujub hari werakher termasuk hari ini setelah

melshirkan bayinya
paling sesuai dengan permiman Ands

 KODE ;Pw;_-;_!mb-hdﬁk ‘Nilai diini petugas
dapat tertawa bils melihat sesuaty yang
LT

i bawah il yang

m. Sering
b, Kadsng-kadang
c. larang
d. Tidak pernah

Saya dapat mengerpskan banyak bal dengan

%Egii

BI, B2, dan B4 mendapatkan nilsi 0, 1,

2, 3 desgan kouk paling

atan mendapatkan nilai 0 dan kotak palmg bawah mendapatkan nilai 3.

* Pentanysan B3, BS sampai dengan B10 merupakan nila werbalik, dengan otk
paling ates mendapatkan milai 3 das kolak paling bawah mesdapstian milsi 0.
*Nilai mmaxmimum skor adalsh 30 dengen wierval -9 artings pormal, 10-14
artinya post partum bluse | =15 mengalam) depresi
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Lampiran 8 Informed consent partisipan

1. Informed consent partisipan 1

LEMBAK
Says yung berandstangan di bawah ini :
Mama NUNING JUNI SETIANINGSTH
HIM L EBRIAS
e iu—mm“m:‘-ﬂg =
Menystakan batwn saat ini sedarg melakukan penerapan peselitn yang E;-l-il‘ ’
berjudisl "pererapan konssling parenting vhy whatsapy defm pencegahen podporiom 1 A etk NEGEETY
bluer dimasn pandensi covid-15 T PMB Yestin Tremowsti S5iT," Penerspan 3 _"'-- ki das 4 i
penelitian inh desusun sehagsi salah sty sysral mesyelesken Siudi pads Program 1. Metabsdcon infsrned Conrent
i a teknik
Studh Kebidamn Program Dipoma Sekolsh Tinggi v Kosehatm Mahameadiyah 1.”“ L"__"m‘ﬂ‘-'““. S
6. Anamacsa dan pengkasian
Untak keperhisn terschut, mys memobon keseduan saudara mesjadi - ko il sukoan wrlema
partisipan dsiam penerapm pencliian inl. Apabila sandira bersedia silabkan "lwwwﬂwm&mm-ﬂ—lﬂﬂl
wnspamlaangenl lenban perciujuan i schaga bubi keedisn senjall rejpoisden g tndspan In poemman :
penerapas perelitio. A Festemasn pertana minggy ke sty menjeinkn Mengertian racparmm
‘Mue dam menjelickan taets Sert prja Tl pousarin blecs
Wmmwmuummwh@- ".»[ﬂlﬂ-ﬂldwﬂr;'hmw'lihnmmlﬂ
nmmﬁmﬁ"m-‘.g:“ seria hayn skan 10, o i e 1 b pertams meniehkom tesimg persizean
Piabax ok fepustone presibios ¥ 11. Forsevmnm b b b bl nonjelishan sty e
Terivukasih atas pessisipas ssudura. u‘wm "".‘“' "
Ourliong, 08 duek 2011 13, Maxs il b ke 7 sk povginin NS
I c‘? { wa— wlshy dalakubos
}wm
P o
[’
(Nuning funi Setiningsih)
Nama
TnD
Urmur
30Th
Pakerjaan
Karyawan Pabrik
. WS
Ha yany et s s i Alamat
N 1 i
Uimar 3 ™
PR SN Rwk 07/04
N B 0B )
Setwlah mewipet pnielsan du “PENERAFAN
e No. Hp/Telp

KONSELING PAREVTING Fid WHUTEAP DALAM PENCEGAHAN

POSTRARTEN ALLES DIMARA PANDENE COVID-19 DT TMB Yastin DB?‘T

mesyatnkan besssdis i et debom poneisian st Deeikian wmt

P ks g Setelah mendapat penjelasan dari peneliti
Rownkle . JH1L_fo! tentang "PENERAPAN KDNSELING PARENTING
Respenden VIA WHATSAFP DALAM PENCEGAHAN
d}ﬂy POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI
COVID-19 DI PMB Yustin Tresnowati S.S.0T.."
oty By Maka dengan ini seya suka rela dan tanpa

paksaan menyatakan bersedia kut serta dalam

penelitkan tersebut
Bersedia
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2. Informed consent partisipan 2

Says yang bentandstangan di bawah ni :
MNama + NUNING JUNI SETIANINGSIH

NIM TRIE0LAS

Menyuakan tahwa saal ini sedsng melakukan penerapan penelitisn yang
berpuelul “pererapan konueling parsnting v whatsgsp dalam

e yohan pospa e
mmwwmnmmmm”m

Untuk keperhun temehul. says memobon kesedinan  smadars  menjadi
wmmmummmuum
mesmnduangini lembar persetuian ini sebagai bukii kesedisan mesjadi responden
peternpen pesslitian.

Pursisipass saudass dalam penerspan peneliten i berafi subaels, schisg s betus
antik mengendurkan didl setap st tanpa ads sanksl spapun. Mentias pribadi
mmmmmwumuumhmh

muwm

Gambang, 05 Juni 2021

LEMBAR PERSETUJUAN MENIAD| RESPONDEN
(INFORMED CONSENT}

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Hana: by .sm

Ummur: % Tatan

Aamat; Roworste %,
No.Hp: 0% §

Sechah mendspat pajelsan dad penel tenang. “PENERAPAN
KONSELING PARENTING VI4 WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI COVID-19 DI PMB Yustin
Treanowati §.5.7T=. Maka deagan ini saya sccara suka rels dan tanpa pakssan
" menyatakan bersedia ikt serta dalam penelitida tersebut, Demikion sarat
permyatass ins wntuk dopat dipergunakan seperlunya

Rowokele, T 00,3021
Responden

oo

(Mysw

I

Faxr
1. Mesberi aluns sebagai prwdektan ik
: Do s
8. Fas Kesj
& Ihp—l-‘*  heglatan denga tssmvinh s memgakiri dengan tabesid
2. Memelaskan mkoud dst 15
lumdiwrdnlm
4
4 Babea paresng dilsiuian via whaigys wrik
mengurssg) kowtak ntar frdivids dimass pandess covid- 19
6, Anamaess das
T Menrisban i stbama
3 mangps daes vitiep pevtessum abobusi vkt +40 mendt, dan dad |
e temdappat
m—wwhﬂ_‘wﬂ-“ Mnll.. patpertan
U, Pertommsn ke Minggi ke sty meyelsdan evs menceph dan

Tt et hi
10 Pevtmmuman misggy le 1 ot pertama menjehukan fentang perssmn
uﬂmwm' e din ket ke e moelaian  lemimg @

M!*nl‘“

u.w

" mumm peagiska EIDS
c "' T Lo aa e

3 mmﬂn :
5 % BOAP

Nama

T A

Umur

28

Pekerjaan

Karyawan pabrik

Alamat

Rowokele 273

Mo, Hp/Telp
0877 4 .

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti
tentang "PENERAPAN KONSELING PARENTING
VIA WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI
LOVID-19 DI PMB Yustin Tresnowati 5.5iT.,"
‘2ka dengan ini saya suka rela dan tanpa
paksaan menyatakan bersadia ikut serta dalam

penelitkan tersebut.
Bersedia
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3. Informed Consent partisipan 3

LEMEAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Sayn ying berasdanngas di bawah ini;
Nama T NUNNG JUNI SETIANINCGSIH
NIM < BIBDI4S4

Program Studi + KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA

Siecy Wonms, v it 19 DI FMED Yawin Tremowat ST, bemapm
penelitinn ini diswsun sekagni salsh sty syarat mesyelesaiken Siudi pada Program
Gombong.

Unwk bepeduan tenchie, sya memobos kesediann saudara mesjadi
menandutungani Jewhar perstujuan ini sekaga hubti kesedian nenjadi maponden
peaeragan penchrian
Partisipasi sandara: dalam penerapan penclitian ini bersifst sukarcla, schingga hebas

sasdara dan infermas| ymg dberikan responden skan dirahasiakan serta hunya skan
wrak Waportiasn panebitinn s

Terimakasil stas partislpasl saulas
Gombeng. 07 Jusi 2021
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
{INFORMED CONSENT)

Saya yang bertands tangan dibawahini
MNama: Ty .9
Umurt 35 Tahom
Alamat; Tusu ¥
Ne.Hp: (s P

Setelah mendapal penjelasan dari peneliti tentang “PENERAPAN
KONSELING PARENTING VIA WHATSAPE DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI COVID-19 DI PMB. Yistin
Tresnowati 8.8, Maka dengan ini eaya secara suka rela dan tanpa paksaun
' menystakan bersedia kut serts dilam peaclitinn fersebut. Demikian surat

ini untuk dzpat dipenguntk !

Rowokele 2.2, 228!
Tiesponden

(0 H A

4. Fawe Craemms
1 Wb sxfam wehagal pembetitm et

E
1 Mmaryshas biespan b wbee byt hode

B Fame Kenge. ! 15
L. Mmgs =
2
1 Mdddsbuian dybrmmed oot
4 Mrurteh o s puroming cmsclies
5 Bews pmeming cumeteg dm dlshuim ve wheony msk
§ Ansimes donpoghgion
1

Mhenyel ki marveney o 113 hansgya stan diakskm vebm
lwh—m;:-*umd- dan |
g exdma Iy pr=—
1 Pusomus persm mngys b s meryelkan Pengertan pupurion
§ Prtemew betss Magge bt o memeiedan o wemogs 0
R e S
| Prsermn magps be 1 b e moywtiskem sang g
|10 Petermn minggn e i ko duk e oy G
“w-—-ﬂ-
;Lu-—u-a-rmp—m
Toemarst
1 Mebibihan o siand ik ey sendah bbb

=l

L

Nama

s

Umur

26

Pekerjaan

Karyawan pabrik

Alamat

tugu 274

Na. Hp/Telp

083g &t

Setelah mendapat penjelasan dari penefiti
tentang "PEMERAPAN KONSELING PARENTING
VIA WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEM|
COVID-19 DI PMB Yustin Tresnowati S5.0T.."
Maka dengan ini saya suka rela dan tanpa
paksaan menyatakan bersedia ikeut serta dalam

penelitkan tersabut
Bersedia
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4. Informed Consent partisipan 4

Snya yang bermedatangan di bawah ini :

Nama + NUNING JUMI SETIANINGSIH
NIM : BIBOI4S4

Proogram Studi : KERIDANAN PROGRAM DIFLOMA

haben cmat ini sedomg melakukan pensrapan peseliion ying
berjudul “penerapas komeling parenting vie whatsapp dalem pencegahan poparnm
Blurs dinmsa pandemi covid-19 Di PMB Yustin Tressowsts S5iT," Penerapan
penelitinn ik dsn shage ealsh ot sysen mosyeleukes S pads Progam
St Kebidamn Progrm Dilpona Sekolah Tiaggi linw Kesehatas Mubameadiyah
Gambeng.

Partiipas saistars dalom pescrapan peneltian i bernfar sukarch, schingga bebas
mmﬁmmmmmmmm

candara dun infrveasi yang diberan reepardes akian hanya akan
digunakan wntuk keperhuan poneliian i
Terimakusib stas panisipast ssodars.
Gambng. 06 Jum 2021
Peneliti

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(ENFORMEL CONSENT)
‘Saya yang bertanda tangan divawh ini
Nams s Ty p.
Umar: 3
Alarat - Tug 4
Mo. Hp: OB g3 -

Sesclah mesdapit penjelasan dust penelil (entang “PENERAPAN
KONSELING PARENTING V14 WHATMPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUN BIUES DIMASA PANDEMI COVID-19 DI PMB Yustin
Tresownti § ST Maka dengan ini saya secar suka rels dan tanpa patsaan
menyutakan bersoia fiut sra dutam peslilisn tesebat Demiikian surst
permyatass ini untuk dapat dipergunakan seperfusya

Rowohele, G Jm. 3024
Responden

b

. *:...w.‘mm rane—
2 mwmmmmmn ot 1|
mingg .

e
uhﬂmmwummﬂm’ mwu.

mmmpbahunmuajd-h-mwﬂnﬁl
ummuumumm mml

12 Men waat persalinan
usgs
L5 Hnu-ll‘nhlih'!l.ﬂnpﬂplbw

Nama

Umur

24 Tahun

Pekerjaan

Karyawan Pabrik

Alamat

TUGU 0LA0S

No. Hp/Telp

ososc L @

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti
tentang "PENERAPAN KONSELING PARENTING
ViA WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI
COVID-19 DI PMB Yustin Tresnowati S.5.0T."
Maka dengan ini saya suka rela dan tanpa
paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam

penelitkan tersebut.
Bersedia
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Setelah mendapat penjelasan dari peneliti
tentang "PENERAPAN KONSELING PARENTING
ViA WHATSAPP DALAM PENCEGAHAN
POSTPARTUM BLUES DIMASA PANDEMI
COVID-12 DI PMB Yustin Tresnowati SS.iT.,"
Maka dengan ini saya suka rela dan tanpa
paksaan menyatakan bersedia jkut serta dalam
penelitkan tersebut

Bersedia
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Lampiran 10 Dokumentasi EPDS dan sosiodemografi

1. Partisipan 1

Tanggal persalinan

Mama lbu / Suami

20 Juni 2021
NySrTn.D

Tempat persalinan
Umur Ibu / Suami

Bidan Yustin
9th
sl lenis persalinan
Pendidikan trakhir Normal
SMA
Anak ke
Pekernaan 2
IRT
Swasta Eompbkast
tidak ada

Penghasilan bulanan

>Ap.1000.000.00 :
Pendamping persalinan

Alarmat suami
Rowokele RT 07/RVY 04
— — — = Siapa yang membantu ibu meringankan pekerjaan
T | i rumah gga, bayi dan hi
rialinan e
o P kebutuhan ibu
20 Juni 2021
. —— — . suami

Nama 5. Saya merasa ketakutan dan panik tanps alasan

- yang jelas
Javang

Urriur

29 b Segala sesusty terasa membebani saye
sehingg saya

Tangga Labi bayi Selahs bisa mengatas) sebalk biasany:

20 juni 2021 -
7. Saya merasa sangat tidak bahagia hingga sulit

1. Saya dapst tertawa bila melihat sesuatu yang tidur

luseu
Tidak permak

Senng

B. Saya merasa jengkel dan sedih tanpa alasan
2. Saya dapat mengerjakan banyak hal dongan

senang hati Tiedak Pemah
Sering
) 9 Saya merasa sangt tdak bahagia hingga saya
3. Suys menyalahkan dicl sendin apabila tedadi mEnEs
hal yang tidsk menyenanglkan
Tidak parmah

larang

10, Pernah ada difikiran untuk menyakit dirl

4, Saya mwvasa kiawatic dan cemas tanpa sl sondin
yang jeias
Ticlak pemat

Jarang ! =
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2. Partisipan 2

Nama lbu / Suami Tanggal persalinan

Rysima 21-06-2021

Umur fbu/ Suami i
Tempat persalinan

- 26 tahun
- 28 tahun Bidan Yustin
Pendidikan tralkhir lenis persalinan
smalsmi nonmal
Pekerjaan Anak ke
it 1
wwasla
Komplikasi
Penghasilan bulanan
>, 1000.00000 T T .
Pendamping persalinan
Alamat
Suami
Rowokele AT D2/RW 03

Tanggal persalinan

Siapa yang membarity ibu menngankan pekerjaan
rumah tangga, merawat bayl dan memenuhi

21:06. 2011 ° kebutuhan fbu e
Suami
Tamnat rare alican -
Nama 5_Saya merasa ketakutan dan panik tanpa alasan
jelas
tok yang Jela
Pemah
Urnur -
2% B. Segala sesuatu terasa membebani saya
sehingg saya

Tanggal Lahir bayi

Hampir selalu merasa bisa mengatasi dengan baik

21-06-2021
1. Saya dapat tertavws bila melihat sesustu vang ticur
bueu
Tidak pernah
Serng —_—

7. Saya merasa sangat tidak hahagia hingga sulit

B. Saya morasa jengkel dan sedih tanpas alasan

2. Saya dapat mengernakan banyak hal dengan

senang hati Tidak Pernah
Sernng
9. Saya merasa sangt tidak bahagia hingga saya
3. Saya menyalahkan diri sendin apabila tenadi ks e
hal yang tidak menyenangkan
Tidak pernah
Kadang-kadang
10. Pernah ada difikiran untuk menyakit diri
4, Says merasa khawatir dan cemas tanpa ¢ sendiri
yang jrlas
Tidak pernah
Tidak pernah
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3. Partisipan 3

Nema Ibu / Suami TR TIN
NyRITh.S : L e
Urnur lbu { Suami 24 Juni 2021
5n8 Tempat persalinan
” . Bidan yustin
Pendidikan trakhir
Smalemk lenis persafinan
Narmal
Pekeraan
IRT Anak ke
Swasta
1
Penghasilan bulanan
Kompikasi
>Rp.1000.00000
Alamat
Pendamping persalinan
Tugu RO2 rewlid
Suami
Tangogal persalinan
Siepa yang hartu ibu 9 pekar]
24Juni 2021 rumah tanggs, merawat bayi dan memaenihi
kabituban ibu
Tempat persalinan - Suiami
Mamia Jarang
MNyp
5. Says memsa ketakutan dan panik tanpa alasan
yang jelas
Limur
lararg
26 .
6. Segala sesuatu terasa membebani saya
Tanggal Lahir bayi SN s
21652021 | Selalu bisa mengatasi sebalk blasany
1. Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang 7 G i swncat i bibac T suifit
s tidur
e Tidad peinah

2 Saya :ﬁml‘“ mengerjakan banyak hal dengan B. Saya mernasa jengke! dan sedih tanpa slasan
senang hati

Tidak Pemah
Senng

9. Saya merasa sangt fidat bahagia hingga saya
3. Saya menyalahkan dirl sendin apabila tejad rnm‘\?rng:s i e v X
hal yang tdak menyenangkan

Tickak patnah
Kadang-kadang .

10. Pernah ada difikiran untuk menyakiti din

4. Saya merasa khawatir dan cemas tanpa al sendiri

yang jelas

Tidak pemah
larang
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4. Partisipan 4

Nama [bu / Suami

Ny DT A

Umur lbu / Suami

2224 Tahun

Pondidikan trakhir

smafsmi

Pekerjaan

irtswasta

Penghasilan bulanan

=R 100000000

Alamat

Tugu 15

Tanggal persalinan

24 juni 2021

Tempat persalinan

Nama

Urmuar

22

Tanggal Lahir bayi

Kebumen, 24 juni 2021

Tanggal persalinan

24 juni 2021

Tempat persalinan

bidan yustin

Jenis persalinan

nermal

Anak ke

Komplikasi

tidak ada

Pendamping persalinan

suami

Siapa yang membantu jbu meringankan pekerjaan
rumah tangga, merawat bayl dan memenuhi
kebutuhan ibu

suami

=

\

1. Saya dapat tertawa bila melihat sesuatu yang

lucw

Kadang-kadang

2. Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan

senang hati

Senng

3. Saya menyalablkan din sendin apabila terjadi

Ival yang tidak menyenanglkan

Jarang

4. Saya merasa khawatir dan comas tanpa

yang jelas

Tidak pernah

yang jetas

Ticlak pamak

5 Saya merasa ketakutan dan panik tanpa alasan
yang jelas

Fernah

6 Segoaly sesuatu teraza membeban! saya
sohingg siva

Hampir sefalu mevasa bisa mengatasi dergan baik

7. Saya merasa sangat tidak bahagio hingga sulit
tichur

larang

B Saya mersa jengkel dan sedib tanpa alasan

Tidak Pemah

89 Saya merasa sangt tidak bahagia hingga saya
menangis

Ticak pemak

10, Pernah ada difikiran untuk rmenyakit din
sandin

Tirtak namah
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5. Partisipan 5

Mama lbu / Suami

Ny RIToY
Nama
Umur lbu / Suami
ny. R
32033 Tahun
Umur
AT Pendidikan trakhir
SMP
Tanggal Lahir bay
25 juni 2021 Pekerjaan
1. Soya dapat tertawi bila melihat sesuatu vang it
buieu swasta
Senng
Penghasilan bulanan
2. Saya dapat mengerjakan banyak hal dengan »Rp. 1000 000,00
senang hati 8
Sning Alamat
3, Saya menyalahican diri sendin apabila terjad Tugu 423
hal yang tidak menyenangkan ———
Ticlak permah Tanggal persaliman
25 Juni 2011 i
4. Says merasa khawatir dan cemas tanpa al A =
osineg °
’ Tempat persalinan
Kadang-kadang il
Tanggal persalinan Kactaig Kadana
25 Juni 2021
5. Bays merasa ketakutan dan panik tanpas alesan
wang jelas
Tempat persalinan
larang
Bidan Tustn
6. Segela sesuatu terasa membebsni saye
Jeris persalinan sohingg saya
mormal Hampir salaks merass biss mengatasi dengan bask
Arak ke 7. Saya merasa sangal tdak bahagia hingge sulit
ticdier
1
Tidak pernah
Komplikas

B, Saya merasa jengkel dan sedih tanpa alasan

. ticdak ada komplikasi Wagang-kadany

Penclamping persalimn 9, Saya merasz sangt tidak bahagia hingga saya

mensngls
suami
— Tidak pernaly
Slapa yang t Thu merirgarkan pek
rumah tangga, merawat bayi dan memenuhi 10 Perah ada difikiran untuk menyakti diri
kebutuhan ibu serdir|
suami Tidak periah
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN
PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH

MNama
Nim

: Nuning Juni Setianingsih
1 B1801454
Nama Pembimbing: Adinda Putri Sari Dewi, M Keb

No Tanggal Rek dasi Pembimbing Parafl
L. 9/ Perboi! Tonaemon T i
f} ~Jo7\ . \
Lals Was| \efuoivan  dghjuay]
2 | e fo (g (Wi kateyor (dde
/7-} 2021 tamutensh W q
3. 2/ leraiwi  bab Dembahamin
‘3-‘.10}! tambahi<an (uwnal, sulu , Q
webuie Rrpetoye -
“- ferbaiui “an § . fa bkl
g"‘/:%.mlt L d
3. 27/ . - goal Parbgiv Absirole, lapapirun
57 ¢
6. 23/? -g021 | AL Q'
7
8
9.
10.
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