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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN KRIM ANTI JERAWAT EKSTRAK METANOL  DAUN 

MANGGA ARUMANIS (Mangifera indica L) dan UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI 

Staphylococcus aureus  

Latar Belakang : Masalah jerawat disebabkan oleh produksi sebum yang berlebihan 

serta adanya hiperpoliferasi epidermidis folikular sehingga menyebabkan terjadinya 

sumbatan folikel, produksi sebum berlebih, inflamasi dan aktivitas bakteri. Daun mangga 

arumanis merupakan salah satu jenis tanaman yang memiliki potensi sebagai pengobatan 

jerawat. 

Tujuan Penelitian : Mengetahui apakah sediaan krim antibakteri ekstrak metanol 70% 

daun mangga arumanis (Mangifera indica L var Arumanis) dapat digunakan untuk 

menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus penyebab jerawat.  

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimental. Ekstraksi 

menggunakan metode Maserasi. Sediaan dibuat menjadi 3 formulasi dengan 

memvariasikan konsentrasi ekstrak sebesar 4%, 5%, dan 6%. Pengujian Antibakteri 

Staphylococcus aureus menggunakan metode sumuran. Kontrol positif menggunakan 

Tretinoin 0,025%, kontrol negatif menggunakan sediaan tanpa ekstrak. Data yang 

didapatkan dilakukan uji statistika menggunakan One Way ANOVA.  

Hasil : Sediaan memenuhi persyaratan sifat fisik tetapi daya sebar yang dihasilkan tidak 

memenuhi standar. Formula 1 dan 2 tidak memenuhi standar uji daya lekat. Hasil uji 

antibakteri menunjukan bahwa semua formula memiliki daya hambar terhadap bakteri. 

Pengukuran rata-rata zona hambat pada tiap formula sebesar adalah 6,75 mm, 8,75 mm  

dan 10,62 mm. Pada uji statistik data normal tetapi data tidak homogen. Pada uji post hoc 

menggunakan gomes-howell dan setiap kelompok memiliki perbedaan yang signifikan. 

Kesimpulan : Formula krim ekstrak daun mangga arumanis memiliki aktivitas 

antibakteri terhadap Staphylococcus Aureus. Zona hambat terbaik yaitu formulasi 3 

dengan nilai rata-rata sebesar 10,62 mm.  

Saran : mengembangkan penelitian menggunakan ekstrak daun mangga arumanis 

menjadi berbagai macam sediaan dan dilakukan uji aktivitas antibakteri terhadap bakteri 

lain 

Kata kunci :  

Antibakteri, Staphylococcus Aureus, Mangifera Indica L  
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Hijan Dzulfadhli Utomo 1), Naelaz Zukhruf Wakhidatul Kiromah 2), Titi Pudji 

Rahayu 

ABSTRACT 

PREPARATION FORMULATION OF ANTI ACNE CREAM METHANOL 

EXTRACT OF ARUMANIS MANGGA LEAVES (Mangifera indica L) and 

Staphylococcus aureus ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST 

 

Background : Acne problems are caused by excessive sebum production and 

follicular epidermidis hyperproliferation, causing follicular blockage, excess 

sebum production, inflammation and bacterial activity. Mango arumanis leaf is 

one type of plant that has potential as an acne treatment  

Objectives: To determine whether the preparation of antibacterial cream 70% 

methanol extract of mango leaves arumanis (Mangifera indica L var Arumanis) 

can be used to inhibit the growth of Staphylococcus aureus bacteria that causes 

acne. 

Research Methods: This research is an experimental research type. Extraction is 

done by Maceration method. The preparations were made into 3 formulations by 

varying the concentration of the extract by 4%, 5%, and 6%. Measurement of the 

inhibition zone of Staphylococcus aureus bacteria using the well method. Positive 

control used Tretinoin 0.025%, negative control used preparation without extract. 

The data obtained were statistically tested using One Way ANOVA. 

Result : The preparation met the requirements of physical properties but the 

resulting dispersion did not meet the standard. Formulas 1 and 2 do not meet the 

standard of adhesion test. The results of the antibacterial test showed that all 

formulas had a bland effect against bacteria. The average inhibition zone 

measurements in each formula were 6.75 mm, 8.75 mm and 10.62 mm. In the 

statistical test the data is normal but the data is not homogeneous. In the post hoc 

test using Gomes-Howell and each group has a significant difference. 

Conclusion : The cream formula of mango arumanis leaf extract has antibacterial 

activity against Staphylococcus Aureus. The best inhibition zone is formulation 3 

with an average value of 10.62 mm. 

Suggestion: develop research using mango arumanis leaf extract into various 

preparations and test its antibacterial activity against other bacteria 

 

Keywords : 

Antibacterial, Staphylococcus Aureus, Mangifera Indica L 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan masalah yang cukup serius di Indonesia. Masalah yang 

sering ditemukan salah satu penyebabnya adalah bakteri. Indonesia adalah negara 

argaris yang memiliki keanekaragaman hayati yang sangat melimpah sehingga 

menjadikan masyarakat tertarik untuk menggunakan tanaman sebagai 

pengobatan. Penyakit kulit merupakan suatu penyakit yang menyerang pada 

permukaan tubuh yang dapat disebabkan oleh berbagai macal hal seperti bakteri, 

virus dan jamur (Sayuti, 2015)  

Kulit adalah pembungkus yang elastis terletak pada bagian terluar yang 

melindungi tubuh dari pengaruh lingkungan hidup manusia dan merupakan alat 

tubuh yang terberat dan terluas. Kulit merupakan bagian yang cukup kompleks, 

elastis dan sensitif, serta cukup bervariasi pada keadaan iklim, ras, umur, dan 

bergantung pada lokasi tubuh serta memiliki variasi lembut, tipis, dan tebal. Kulit 

memiliki tebal rata-rata sekitar 1-2mm (Djuanda, 2007 ; Ayu rachma, 2020). 

Masalah jerawat yang disebabkan oleh produksi sebum yang berlebihan serta 

adanya hiperpoliferasi epidermidis folikular sehingga menyebabkan terjadinya 

sumbatan folikel, produksi sebum berlebih, inflamasi dan aktivitas bakteri 

merupakan salah satu masalah kulit yang tidak pernah reda (Anuzar et al., 2017). 

Pengobatan pada pengatasan jerawat umumnya menggunakan antijerawat yang 

dapat menurunkan sebum dan membantu proses pengelupasan sel kulit mati 

sehingga tidak terjadi terkumpulnya bakteri (Sawarkar et al , 2010 ; Djarot et al., 

2020). Daun mangga arumanis merupakan salah satu jenis tanaman yang 

memiliki potensi sebagai pengobatan jerawat.  

Mangga arumanis (Mangifera indica L. Var arumanis) merupakan salah satu 

tanaman yang dapat digunakan untuk pengobatan antibakteri terutama 

pemanfaatan pada bagian daun. Kandungan senyawa dari ekstrak daun mangga 
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diantaranya alkaloid, fitosterol, resin, fenol, tannin, flavonoid, saponin dan 

terdapat kandungan lain seperti senyawa mangiferan golongan xanton yang dapat 

digunakan sebagai senyawa antimikroba (Somkuwar, 2013 ; Djarot et al., 2020).  

Penelitian yang dilakukan oleh Dian Riana Ningsih (2018) menunjukan 

bahwa ekstrak metanol daun mangga arumanis (Mangifera Indica L var. 

arumanis) memiliki kemampuan untuk menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus Aureus. Zona hambat yang diperoleh sebesar 10,35 mm pada 

konsentrasi 5 ppm dan 12,12 mm pada konsentrasi 10 ppm. 

Menurut Depkes RI (1995) Krim merupakan bentuk sediaan setengah padat 

yang mengandung satu atau lebih bahan obat terlarut atau terdispersi dalam bahan 

dasar yang sesuai. Secara tradisional istilah ini telah digunakan untuk sediaan 

setengah padat yang memiliki konsistensi relativ cair diformulasi sebagai emulsi 

air dalam minyak atau minyak dalam air. 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Apakah sediaan krim ekstrak metanol 70% daun mangga arumanis 

(Mangifera indica L. var Arumanis) mempunyai aktivitas antibakteri 

terhadap Staphylococcus aureus? 

1.2.2 Berapakah konsentrasi ekstrak pada sediaan krim ekstrak metanol 70% 

daun mangga arumanis (Mangifera indica L. var arumanis) yang efektif 

untuk menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah sediaan 

krim antibakteri ekstrak metanol 70% daun mangga arumanis (Mangifera 

indica L) dapat digunakan untuk menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus penyebab jerawat.  
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1.3.2 Tujuan khusus 

1.3.1.1 Mengetahui aktivitas antibakteri sediaan krim ekstrak metanol 

70% daun mangga arumanis (Mangifera indica L)  terhadap 

bakteri Staphylococcus aureus. 

1.3.1.2 Mengetahui zona hambat dari masing-masing konsentrasi sediaan 

krim yang efektif untuk menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus. 

1.4 Manfaat penelitian   

1.4.2 Bagi keilmuan 

Memberikan pengetahuan mengenai aktivitas daya hambat sediaan 

krim ekstrak metanol 70% daun mangga harumanis (Mangifera indica L) 

terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. Menambah bahan 

referensi bagi praktisi yang tertarik dalam penelitian formulasi sediaan 

antibakteri 

1.4.3 Bagi institusi  

Menambah informasi serta literatur yang berhubungan dengan 

keilmuan teknik formulasi sediaan di Prodi Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Gombong. 

1.4.4 Bagi masyarakat 

Memberikan pengetahuan kepada masyarakat bahwa daun mangga 

dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan jerawat selain dengan 

menggunakan obat-obatan sintetis lainnya. 

1.5 Keaslian penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian penelitian 

No  Nama 

peneliti, 

tahun 

penelitian 

Judul penelitian Metode 

penelitian 

Hasil  Perbedaan 

dan 

persamaan 

1. Prasetyo 

Rini, dkk 

2020 

Formulasi dan uji 

antibakteri sediaan 

gel ekstrak daun 

Difusi 

sumuran  

Sediaan gel 

ekstrak 

etanol daun 

Perbedaan 

penelitian 

ini adalah 
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mangga arumanis 

(Mangifera indica 

L.) sebagai 

antibakteri 

Staphylococcus 

aureus dan 

Propionibacterium 

acnes 

mangga pada 

formula 3 

merupakan 

formula 

terbaik 

dengan uji 

LDH bakteri 

9,33 mm 

dengan 

konsentrasi 

ekstrak 30% 

jenis 

formulasi 

sediaan. 

Simplisia 

yang 

digunakan 

adalah 

simplisia 

dari 

kabupaten 

kebumen, 

provinsi 

jawa tengah, 

indonesia 

      

2 Dewi 

andini, 

dkk 2020 

Uji Aktivitas 

Antibakteri 

Ekstrak 

Terpurifikasi 

Daun Mangga 

Arumanis 

(Mangifera indica 

L.) dan 

Identifikasi 

Flavonoid dengan 

KLT 

  
 

Difusi kertas 

cakram 

Ekstrak 

terpurifikasi 

daun mangga 

arumanis 

memiliki 

aktivitas 

antibakteri 

terhadap 

bakteri Gram 

negatif E. 

coli dan 

Gram positif 

S. aureus 

Perbedaan 

penelitian 

ini adalah 

tidak 

dilakukan 

formulasi. 

Simplisia 

ekstrak 

dilakukan 

purifikasi 

3  Dian 

Riana 

Ningsih 

dkk 2018 

Hand Sanitizer 

ekstrak metanol 

daun mangga 

arumanis 

(Mangifera Indica 

L)  

Difusi 

sumuran  

-  Perbedaan 

penelitian 

ini adalah 

pada bentuk 

sediaan. 

Lokasi 

pengambilan 

sampel daun 

mangga 

arumanis  
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Lampiran 1. Surat izin penelitian 

 

 

 

 

 



 
 

61 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 2. Hasil Determinasi 
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Lampiran 3. Surat Plagiarisme 

Lampiran 4. Perhitungan Rendemen  

Rumus :  

a. Rendemen simplisia 

x100% 

         = 40,5% 

b. Rendemen ekstrak 

x100% 

   = 7% 

Lampiran 5. Perhitungan Kadar Air 

 Bobot awal = 46,94 

 Bobot cawan = 45,94 

 Bobot akhir = 46,75 

% rendemen =   

% Rendemen =  

% Rendemen = 0,4% 

Lampiran 6. Perhitungan Kadar Abu 

 Berat akhir = 69,82 gram 

 Berat cawan = 69,73 gram 

 Berat ekstrak = 2 gram 

Kadar abu total =  

Kadar abu total =  

Kadar abu total = 4,5 % 

 



 
 

63 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 7. Perhitungan Nilai RF 

Rumus =  

a. Pembanding kuersetin 

Rf =  

b. Ekstrak metanol daun mangga arum manis 

Rf =  

Lampiran 8. Diameter Zona Hambat Sediaan Krim 

Formula  Hasil  Rata-

rata 

kategori 

R1 R2 R3 R4 

K- 0 0 0 0 0 Tidak 

ada 

K+ 20 18 19 19,5 19,12 Kuat 

1 6,5 7,5 6,5 6,5 6,75 Lemah  

2 9 20 8 8 8,75 Lemah 

3 13 10 9,5 10 10,62 Sedang  

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Dokumentasi Keterangan 

 

Proses 

ekstraksi 

simplisia daun 

mangga 

arumanis 

(Mangifera 

Indica L var. 

arumanis) 
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Ekstrak 

metanol daun 

mangga 

arumanis  

 

Pemeriksaan 

kadar abu 

total 

 

Pemeriksaan 

kadar air 

 

Pembuatan 

sediaan krim 

ekstrak daun 

mangga 

arumanis 
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Sediaan krim 

ekstrak daun 

mangga 

arumanis 

 

Uji evaluasi 

daya sebar 

krim daun 

mangga 

arumanis 

 

Uji 

homogenitas 

sediaan krim 

daun mangga 

arumanis 
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Uji pH 

sediaan krim 

daun mangga 

arumanis 

 

Pembuatan 

media uji 

aktivitas 

antibakteri 

sediaan krim 

daun mangga 

arumanis 

 

Proses 

inkubasi 

pengujian 

antibakteri  
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Hasil Uji 

antibakteri 

krim daun 

mangga 

arumanis 

terhadap 

bakteri 

Staphylococcu

s Aureus 

 

Kontrol 

Positif dan 

Negatif pada 

uji antibakteri 

 

Uji KLT 
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Uji Tabung 

 

Lampiran 10. Uji Statistik 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
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