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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI KOMBINASI RELAKSASI NAPAS
DALAM DAN MUROTTAL AL-QURAN PADA PASIEN ST ELEVASI MIOCARD
INFARK (STEMI) DENGAN NYERI AKUT
DI IGD RS PKU MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Latar Belakang: STEMI dapat menimbulkan nyeri dada hebat yang tidak dapat hilang dengan
istirahat. Nyeri pada pasien ST elevasi miocard infark (STEMI) yang tidak tertangani dapat
menyebabkan kecemasan, distres emosional, dan tidak dapat beristirahat. Untuk mengatasi adanya
nyeri dada pada penderita ST elevasi miocard infark (STEMI) diperlukan peran perawat sebagai
bentuk intervensi mandiri yaitu memberikan salah satu terapi yaitu relaksasi yang dalam hal ini
dapat dilakukan dengan relaksasi napas dalam kombinasi murottal Al-Qur’an.
Tujuan: Melakukan asuhan keperawatan pemberian terapi kombinasi relaksasi napas dalam dan
murottal Al-Quran pada pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut di IGD RS
PKU Muhammadiyah Gombong.
Metode: Metode penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subyek studi kasus
yang akan dikaji adalah 5 pasien dengan masalah utama nyeri akut. Alat dalam penelitian ini adalah
format asuhan keperawatan, Nursing Kit, SOP kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal Al-
Quran. Alat ukur nyeri yang akan digunakan menggunakan Pengukuran Skala NRS. Penyajian data
yang penulis lakukan dengan menarik kesimpulan berdasarkan data subjektif dan objektif, yang
disajikan dalam metode pendokumentasian dan resume asuhan keperawatan
Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan kedua pasien baik Pasien I-V memiliki keluhan utama yang
sama nyeri akut pada dada sebelah kiri. Diagnosa keperawatan prioritas pada Pasien I-V adalah nyeri
akut yang dibuktikan pada kedua pasien yang mengeluh nyeri pada rentang skala 6-7. Intervensi
keperawatan yang dilakukan yaitu manajemen nyeri, pemberian Analgetik, relaksasi napas dalam
dan murottal Al-Quran. Implementasi keperawatan yang dilakukan yaitu manajemen nyeri yang
meliputi pengkajian nyeri komprehensif, perawatan anagetik, relaksasi napas dalam dan murottal
Al-Quran. Hasil evaluasi keperawatan pada Pasien |-V menunjukkan adanya penurunan gejala nyeri
setelah dilakukan terapi kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran. Terapi kombinasi
relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran efektif menurunkan nyeri akut ST Elevasi Miocard
Infark. Hasil pengkajian skala nyeri didapatkan hasil penatalaksanaan nyeri akut pada pasien ST
Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nature sound mengurangi nyeri 3-5 skala.
Rekomendasi: Hasil asuhan keperawatan ini dapat dijadikan acuan penyusunan SOP
penatalaksanaan nyeri pada pasien ST Elevasi Miocard Infark.
Kata Kunci: nyeri akut, kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal al-quran, st elevasi miocard
infark (stemi)
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ABSTRACT
NURSING CARE PROVIDING A COMBINATION OF DEEP BREATHING
RELAXATION AND MUROTTAL AL-QURAN THERAPY FOR ST ELEVATION
MIOCARD INFARCTION (STEMI) PATIENTS WITH ACUTE PAIN
IN THE ER PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL

Background: STEMI can cause severe chest pain that cannot be relieved by rest. Pain in ST elevation
myocardial infarction (STEMI) patients who are not treated can cause anxiety, emotional distress, and
can't rest. To overcome the presence of chest pain in patients with ST elevation myocardial infarction
(STEMI), the role of the nurse as a form of independent intervention is needed, namely providing one
of the therapies, namely relaxation, which in this case can be done with breath relaxation in
combination with murottal Al-Qur‘an.

Objectives: To provide nursing care providing a combination of deep breathing relaxation and
murottal Al-Quran therapy for ST Elevation Miocard Infarction (STEMI) patients with acute pain in
the ER PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.

Methods: The research method is descriptive with a case study approach. The case study subjects that
will be studied are 5 patients with the main problem of acute pain. The tools in this study were the
nursing care format, Nursing Kit, SOP for a combination of deep breath relaxation and murottal Al-
Quran. The pain measurement tool that will be used uses the NRS Scale Measurement. Presentation of
data that the author does by drawing conclusions based on subjective and objective data, which is
presented in the documentation method and nursing care resume

Results: The results of the study showed that both patients, Patients I-V had the same main complaint
of acute pain in the left chest. The priority nursing diagnosis in Patients 1-V is acute pain as evidenced
in both patients who complain of pain on a scale of 6-7. The nursing interventions carried out were
pain management, administration of analgesia, deep breath relaxation and murottal Al-Quran. The
nursing implementation is pain management which includes comprehensive pain assessment, analgesic
care, deep breathing relaxation and murottal Al-Quran. The results of the nursing evaluation in Patients
I-V showed a decrease in pain symptoms after a combination therapy of deep breathing relaxation and
murottal Al-Quran was carried out. Combination therapy of deep breathing relaxation and murottal Al-
Quran is effective in reducing acute ST Elevation Miocard Infarct pain. The results of the pain scale
assessment showed the results of acute pain management in ST Elevation Miocard Infarction (STEMI)
patients with nature sound reducing pain 3-5 scales.

Recommendation: The results of this nursing care can be used as a reference for the preparation of
SOPs for pain management in ST Elevation Miocard Infarct patients.

Keywords: acute pain, a combination of deep breathing relaxation and murottal al-quran, myocardial
infarction (stem) elevation
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sindrom Koroner Akut merupakan penyebab kematian tertinggi di dunia.
Sindrom Koroner Akut (SKA) merupakan salah satu penyakit tidak menular
dimana terjadi perubahan patologis atau kelainan dalam dinding arteri koroner
yang dapat menyebabkan terjadinya iskemik miokardium dan UAP (Unstable
Angina Pectoris) serta Infark Miokard Akut (IMA) seperti Non-ST Elevation
Myocardial Infarct (NSTEMI) dan ST Elevation Myocardial Infarct (STEMI)
(Tumade et al., 2014).

Infark miokardium merupakan proses rusaknya jaringan jantung akibat
suplai darah yang tidak adekuat sehingga aliran darah koroner berkurang. Hal
ini bisa disebabkan oleh adanya penyempitan kritis arteri koroner karena
aterosklerosis atau penyumbatan total arteri oleh emboli/trombus atau adanya
penurunan aliran darah (Smeltzer & Bare, 2012).

World Health Organization (WHO) memprediksi bahwa penyakit
kardiovaskuler, terutama sindrom koroner akut (SKA) akan menjadi penyebab
utama mordibitas dan mortalitas di Negara-negara berkembang sebelum tahun
2020 (Katz, 2016). Prevalensi penyakit jantung koroner berdasrkan diagnosis
dokter di Indonesia tahun 2018 sebesar 0,5% atau diperkirakan sekitar 883.447
orang, sedangkan berdasarkan diagnosis dokter/gejala sebesar 1,5% atau
diperkirakan sekitar 2.650.340 orang (Riskesdas, 2018). Sedangkan prevalensi
penyakit jantung di Provinsi Jawa Tengah tahun 2018 menurut diagnosis tenaga
kesehatan sebesar 0,8%, dan secara keseluruhan adalah 8,4%. Prevalensi
tertinggi ada di Kabupaten Pemalang (17,3%), Cilacap (17,1%), Banjarnegara
(15,2%) sedangkan di Kabupaten Banyumas sendiri ada 1% (Dinkes Provinsi
Jawa Tengah, 2018).

STEMI dapat menimbulkan nyeri dada hebat yang tidak dapat hilang
dengan istirahat, berpindah posisi, ataupun pemberian nitrat; kulit mungkin

pucat, berkeringat dan dingin saat disentuh; pada gejala awal tekanan darah dan
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nadi dapat naik, tetapi juga dapat berubah menjadi turun drastis akibat dari
penurunan curah jantung, jika keadaan semakin buruk hal ini dapat
mengakibatkan perfusi ginjal dan pengeluaran urin menurun. Jika keadaan ini
bertahan beberapa jam sampai beberapa hari, dapat menunjukkan disfungsi
ventrikel kiri. Pasien juga terkadang ada yang mengalami mual muntah dan
demam (Lewis, 2011).

Adapun komplikasi penyakit STEMI menurut Black & Hawks (2014) yaitu
disritmia yang meliputi supraventrikal takikardia (SVT), disosiasi atrium dan
ventrikel (blok jantung), takikardi ventrikel, fibrilasi ventrikel, bradikardi
simtomatik; syok kardiogenik; gagal jantung dan edema paru; emboli paru;
infark miokardium berulang; komplikasi yang disebabkan oleh nekrosis
miokardium; perikarditis dan sindrom dressler (perikarditis akhir). Gangguan
kebutuhan dasar pada pasien STEMI akan menimbulkan masalah keperawatan,
seperti gangguan kebutuhan aktivitas dan juga sesak napas yang diakibatkan
penurunan curah jantung, serta nyeri yang menganggu kenyamanan pasien
(Marrelli, 2017).

Nyeri pada pasien ST elevasi miocard infark (STEMI) yang tidak tertangani
dapat menyebabkan kecemasan, distres emosional, dan tidak dapat beristirahat
(Smeltzer & Bare, 2012). Penanganan nyeri terdapat dua cara yaitu secara
farmakologi dan non farmakologi. Penanganan nyeri secara farmakologis biasa
digunakan adalah analgetik golongan opioid, tujuan pemberian opioid adalah
untuk meredakan nyeri (Smeltzer & Bare, 2012). Penanganan nyeri secara non
farmakologis untuk mengatasi nyeri terdiri dari berbagai tindakan penanganan
fisik meliputi stimulus kulit, stimulus elektrik saraf kulit, akupuntur. Intervensi
prilaku kognitif meliputi tindakan distraksi, teknik relaksasi, hypnosis dan
sentuhan terapeutik (Tamsuri, 2016). Pada penatalaksanaan nyeri secara
nonfarmakologis mempunyai resiko yang sangat rendah bagi pasien.

Prasetyo (2010) mengemukakan bahwa dalam beberapa kasus nyeri yang
sifatnya ringan, tindakan non farmakologi adalah intervensi yang paling utama,
sedangkan tindakan famakologi dipersipakan untuk  mengantisipasi

perkembangan nyeri. Pada kasus nyeri untuk mengatasi nyeri disamping
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tindakan farmakologi yang utama. Menurut Tamsuri (2011) tindakan non-
farmakologi untuk mengatasi nyeri terdiri dari beberapa tindakan penanganan.
Yang pertama berdasarkan penanganan fisik atau stimulasi fisik meliputi
stimulasi kulit, stimulasi elektrik (TENS), akupuntur, placebo, pijat, terapi es
dan panas. Yang kedua berdasarkan intervensi perilaku kognitif meliputi
relaksasi, umpan balik biologis, mengurangi persepsi nyeri, hipnotis, distraksi,
guide imaginary (imajinasi terbimbing), terapi musik. Untuk mengatasi adanya
nyeri dada pada penderita ST elevasi miocard infark (STEMI) diperlukan peran
perawat sebagai bentuk intervensi mandiri yaitu memberikan salah satu terapi
yaitu relaksasi yang dalam hal ini dapat dilakukan dengan relaksasi napas dalam
kombinasi murottal Al-Qur’an (Q.S Ar-Rahman).

Pengaruh relaksasi napas dalam akan memberikan respon untuk melawan
mass discharge (pelepaan implus secara massal). Pada respon stres dari sistem
saraf simpatis, perasaan rileks akan diteruskan ke hipotalamus untuk
menghasilkan corticotropin Releasing Factor (CRF). Selanjutnya, CRF akan
merangsang kelenjar pituitari untuk menigkatkan produksi pro opioid melano
cortin (POMC), sehingga produksi enkephalin oleh medula adrenal meningkat,
kelenjar pituitari juga menghasilkan 3 endorphin Sebagai neuro transmitter yang
mempengaruhi suasana hati menjadi rileks (Mellysa, 2014). Suasana yang
nyaman atau rileks (Mellysa, 2004). Suasana yang nyaman atau rileks dapat
mengakibatkan terjadinya mekanisme pengaturan penekanan reticular activating
system (RAS) yang merupakan pusat pengaturan aktivitas kewaspadaan dan
mengaktifkan bulbar synchronizing regional (BSR) yang dilepaskan oleh serum
serotonin sel khusus yang berada di pons dan atang otak tengah sehingga dapat
menyebabkan seseorang tertidur (Aziz, 2016).

Selain terapi relaksasi napas dalam ada juga terapi terapi murottal Al-Quran
yang dapat menurunkan skala nyeri. Hal ini sejalan dengan penelitian Al-Kahdi
dalam Remolda (2011), bahwa Al-Qur’an yang diperdengarkan akan
memberikan efek relaksasi sebesar 65% dan mengurangi ketegangan urat syaraf
sebesar 97%. Fisiologinya dengan mendengarkan Al-Qur’an dapat membuat hati

menjadi tenang, sebagaimana Allah SWT menurunkan Al- Qur’an kepada
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Rasulullah SAW sebagai penyembuh bagi kaum mukmin.Dalam Q.S Ar-Ra’d:
28 yang berbunyi: “ orang-orang yang beriman dan hati mereka manjadi
tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah
hati menjadi tentram (Q.s Ar-Ra“d ayat 28).”

Niscaya hati akan merasakan getaran iman, hati tetap selalu tenang,
sehingga tidak larut memikirkan beban perasaan dan kecemasan. Lantunan Al-
Qur’an secara fisik mengandung unsur suara manusia, suara manusia merupakan
instrumen penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang paling mudah
dijangkau. Suara dapat menurunkan hormon-hormon stres, mengaktifkan
hormon endorphin alami, meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan
perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem kimia tubuh
sehingga menurunkan tekanan darah serta memperlambat pernafasan, detak
jantung, dan denyut nadi, dan aktivitas gelombang otak. Laju pernafasan yang
lebih dalam dan metabolisme yang lebih baik (Heru, 2015).

Murottal merupakan rekaman suara Al-Qur’an yang dilagukan oleh seorang
qori’. Suara Al-Qur’an ibarat gelombang suara yang memiliki ketukan dan
gelombang tertentu, menyebar dalam tubuh kemudian menjadi getaran yang bisa
mempengaruhi fungsi gerak sel dan membuat keseimbangan di dalamnya.
Menurut Abdurrachman (2016) stimulan murottal Al-Qur’an dapat dijadikan
alternatif terapi relaksasi bahkan lebih baik dibandingkan terapi audio lainnya
karena stimulan Al-Qur’an dapat memunculkan gelombang delta sebesar 63%,
gelombang delta merupakan gelombang yang mengindikasikan bahwa kondisi
responden dalam kodisi sangat rileks. Sehingga dapat mengurangi kecemasan,
nyeri, dan mempercepat proses penyembuhan penyakit.

Hasil penelitian yang telah dilakukan Dr. Al Qadhi, direktur utama Islamic
Medicine Institute For Education and Research di Florida, Amerika Serikat,
tentang pengaruh mendengarkan ayat suci Al-Qur’an pada manusia terhadap
perspektif fisiologis dan psikologis. Berhasil membuktikan hanya dengan
mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dapat merasakan perubahan
fisiologis dan psikologis yang sangat besar. Dari hasil penelitian tersebut

menunjukkan 97%, bahwa mendengarkan ayat suci Al-Qur’an mampu
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mendatangkan ketenangan dan menurunkan ketegangan urat syaraf reflektif
(Faradisi, 2012).

Al-Qur’an sebagai penyembuh telah dibuktikan bahwa orang membaca Al-
Qur’an atau mendengarkan akan memberikan perubahan arus listrik diotot,
perubahan sirkulasi darah, perubahan detak jantung dan perubahan kadar darah
pada kulit (Wahyudi, 2012). Terapi bacaan Al-Qur’an ketika diperdengarkan
pada orang atau pasien akan membawa gelombang suara dan mendorong otak
untuk memproduksi zat kimia yang disebut neuropeptide. Molekul ini akan
mempengaruhi reseptor-reseptor didalam tubuh sehingga hasilnya tubuh merasa
nyaman (Wahyudi, 2012). Elzaky (2014) menjelaskan dari ilmu kedokteran dan
fisiologi, suara/bacaan ayat-ayat Al-Qur’an akan berpengaruh sangat besar
terhadap kesehatan tubuh

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di IGD RS PKU
Muhammadiyah Gombong didapatkan data kasus STEMI pada bulan
September sampai dengan bulan Oktober 2020 terdapat 20 kasus dan untuk
tindakan keperawatan mandiri mengurangi nyeri pada pasien tersebut hanya
dengan tekhnik relaksasi nafas dalam saja. Penerapan murottal Al-Qur’an pada
pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut belum pernah
dilakukan sehingga penulis tertarik untuk menyusun karya tulis akhir ners
tentang asuhan keperawatan pemberian terapi kombinasi relaksasi napas dalam
dan murottal Al-Quran pada pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan
nyeri akut di IGD RS PKU Muhammadiyah Gombong.

. Tujuan Penulisan
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penulisan Karya Tulis lImiah ini untuk menguraikan
hasi asuhan keperawatan pemberian terapi kombinasi relaksasi napas dalam
dan murottal Al-Quran pada pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI)
dengan nyeri akut di IGD RS PKU Muhammadiyah Gombong.
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2. Tujuan Khusus

a. Memaparkan hasil pengkajian pada pasien ST Elevasi Miocard Infark
(STEMI) dengan nyeri akut

b. Memaparkan hasil diagnosa pada pasien ST Elevasi Miocard Infark
(STEMI) dengan nyeri akut

c. Memaparkan perencanaan keperawatan yang dilakukan pada pasien ST
Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut

d. Memaparkan implementasi keperawatan yang dilakukan pada pada
pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut

e. Memaparkan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada pasien ST
Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut

f.  Memaparkan hasil inovasi tindakan keperawatan penerapan kombinasi
relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran pada pasien ST Elevasi
Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut

C. Manfaat Penulisan
1. Keilmuan
Hasil penulisan ini dapat menambah wawasan ilmu dan teknologi
terapan bidang keperawatan pada pasien dengan nyeri akut dengan
menggunakan kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran
2. Bagi pasien dan keluarga
Memberikan informasi dan manfaatnya nyata pada pasien dan keluarga
tentang pemberian asuhan keperawatan dengan masalah nyeri akut pada
pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI)
3. Manfaat untuk Rumah Sakit
Hasil penelitian ini diharapkan bisa sebagai motivasi untuk
memberikan dan meningkatkan mutu pemberian asuhan keperawatan

dengan masalah nyeri akut.
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4. Manfaat untuk institusi
Sebagai bahan referensi dan bahan bacaan dan pembelajaran untuk
memenuhi kebutuhan pembelajaran dan pengetahuan bagi mahasiswa
keperawatan.
5. Manfaat bagi penulis
Memberikan pengalaman yang nyata tentang asuhan keperawatan pada
pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI).
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Kami adalah mahasiswa berasal dari Universitas Muhammadiyah Gombong
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam studi kasus
yang berjudul “Asuhan keperawatan pemberian terapi kombinasi relaksasi napas
dalam dan murottal Al-Quran pada pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI)
dengan nyeri akut di IGD RS PKU Muhammadiyah Gombong”.

1. Tujuan dari studi kasus ini adalah melakukan asuhan keperawatan pemberian
terapi kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran pada pasien ST
Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut di IGD RS PKU
Muhammadiyah Gombong.

2. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 15- 20
menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu
khawatir karena studi kasus ini untuk kepentingan pengembangan asuhan atau
pelayanan keperawatan.

3. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada studi kasus ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan dan tindakan
yang diberikan.

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

Mahasiswa

Ni'matun Khaeriyah
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INFORMED CONCENT
(Persetujuan Menjadi Partisipasi)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang
akan dilakukan oleh Ni'matun Khaeriyah dengan judul “Asuhan keperawatan
pemberian terapi kombinasi relaksasi napas dalam dan murottal Al-Quran pada
pasien ST Elevasi Miocard Infark (STEMI) dengan nyeri akut di IGD RS PKU
Muhammadiyah Gombong”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.
Kebumen, ................... 2021
Saksi, Yang Membuat Pernyataan
(O, ) ( )
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INSTRUKSI
KERJA

Pengertian
Tujuan

Kebijakan
Petugas
Peralatan
Prosedur
Pelaksanaan

LATIHAN NAFAS DALAM

No. Dokumen No. Revisi Halaman
IK-UPT-KES- 003
BSN/00/000/015
Tanggal Terbit Ditetapkan Oleh
Ketua Stikes Muhammadiyah
Gombong

H. Giyatmo, S.Kep, Ns

Melatih pasien melakukan nafas dalam

1. Meningkatkan kapasitas paru

2. Mencegah atelectasis

Pasien gangguan paru obstruktif dan restriktif
Perawat

A. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
keluarga/klien
3. Menanyakan persetujuan kesiapan pasien
B. Tahap Kerja
1. Membaca tasmiyah
2. Mempersiapkan pasien dengan menjaga privasi pasien
3. Meminta pasien meletakkan satu tangan di dada dan
satu tangan di abdomen
4. Melatih pasien melakukan nafas perut (menarik nafas
dalam melalui hidung hingga 3 hitungan, jaga mulut
tetap menutup.
5. Meminta pasien merasakan mengembangnya abdomen
(cegah lengkung pada punggung).
6. Meminta pasien menahan nafas 3 hitungan
7. Meminta menghembuskan nafas perlahan dalam 3
hitungan (lewat mulut, bibir seperti meniup)
8. Meminta pasien merasakan mengempisnya abdomen
dan kontraksi dari otot
9. Menjelaskan pada pasien untuk melakukan latihan ini
bila mengalami sesak nafas
10. Merapikan pasien
C. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien
3. Mencuci tangan
4. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
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PENGUKURAN INTENSITAS NYERI SEBELUM DAN SETELAH
DILAKUKAN INTERVENSI

. Pasien hanya menunjuk angka nyeri yang dia rasakan berdasarkan skala nyeri O-
10

. Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan pasien sebelum setelah dilakukan
intervensi

. Melakukan teknik relaksasi pernapasan dan mendengarkan murotal ketika
terjadi nyeri

. Menggunakan skala nyeri untuk mengukur tingkat nyeri yang dirasakan pasien.

. Pengukuran dilakukan setelah 30 menit.

Skala nyeri sebelum intervensi Skala Nyeri sesudah intervensi
0 :Tidak ada nyeri 0 :Tidak ada nyeri

1-3 : Nyeriringan 1-3 : Nyeri ringan

4-6 : Nyeri sedang 4-6 : Nyeri sedang

7-9 : Nyeri berat 7-9 : Nyeri berat

10 : Nyeri sangat berat 10 : Nyeri sangat berat
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI MUROTTAL

Pengertian Terapi murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang
dilagukan oleh seorang qori’ (pembaca Al-Qur’an),
lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur suara

manusia.

Tujuan Tujuan terapi murottal adalah untuk menurunkan hormon-
hormon stres, mengaktifkan hormon endorfin alami,
meningkatkan perasaan rileks, dan mengalihkan perhatian
dari rasa takut, cemas dan tegang, memperbaiki sistem
kimia tubuh sehingga menurunkan tekanan darah serta
memperlambat pernafasan, detak jantung, denyut nadi,

dan aktivitas gelombang otak.

Manfaat 1. Mendengarkan bacaan ayat-ayat Al-Qur’an dengan
tartil akan mendapatkan ketenangan jiwa.

2. Lantunan Al-Qur’an secara fisik mengandung unsur
suara manusia, suara manusia merupakan instrumen
penyembuhan yang menakjubkan dan alat yang paling
mudah dijangkau.

Persiapan Tahap pre interaksi

Persiapan perawat

1. Mengumpulkan data tentang klien

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman

3. Membuat rencana pertemuan tindakan keperawatan

4. Mengukur tingkat nyeri
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Persiapan alat

3. Persiapan Pasien
Pasien dan keluarga diberi penjelasan tentang hal-hal
yang akan dilakukan
4. Persiapan Alat
a. Earphone
b. MP3/Tablet berisikan murottal (Ar-Rahman)
5. Persiapan Perawat
a. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke arah pasien

b. Mencuci tangan

Prosedur
pelaksanaan

1. Mencuci tangan

2. Menghubungkan earphone dengan MP3/Tablet
berisikan murottal (Ar-Rahman)

3. Pasien berbaring diatas tempat tidur

4. Letakkan earphone di telinga kiri dan kanan

5. Dengarkan murottla (Ar-Rahman) selama 15 menit

Prosedur

pelaksanaan

Tahap terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan
2. Mengukur tingkat nyeri

3. Berpamitan dengan klien

4. Membereskan alat

5. Mencatat kegitan dalam lembar catatan perawatan

Prosedur

pelaksanaan

Hasil

Dokumentasi

1. Catat tindakan yang telah dilakukan

2. Waktu dan tanggal tindakan

3. Nama Klien dan usia

2. Respon klien terhadap tindakan yang dilakukan

3. Nama perawat dan tindakan perawat
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Surat Ar-Rahman dan Terjemahan
(Yang Maha Pemurah)
Surat ke : 55
Jumlah ayat : 78

o & o “.. ~ o 3 ° z
s 50 et ) Fpe il 352

e:\;)j\u.a;)j\cm\em

. (Tuhan) Yang Maha Pemurah,

. Yang telah mengajarkan al Quran.

Dia menciptakan manusia.

Mengajarnya pandai berbicara.
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. Matahari dan bulan (beredar) menurut perhitungan.

i

/}gu-"}fd".-" > A
(ORI iecr

. Dan bintang bintang dan pohon-pohonan kedua-duanya tunduk kepada-
Nya.

(O STN| Ly G

. Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca (keadilan).

. Supaya kamu jangan melampaui batas tentang neraca itu.

@uﬂ MYJML\__D_;JtWU

. Dan tegakkanlah timbangan itu dengan adil dan janganlah kamu

mengurangi neraca itu.
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10. Dan Allah telah meratakan bumi untuk makhluk(Nya).

(OFS ‘SFT:;\SJ;’J‘[';’;;QLH

11. Di bumi itu ada buah-buahan dan pohon kurma yang mempunyai kelopak

mayang.
_{. P LN B . > 37 ';: ‘&’:.—:‘_‘.
'.f -
12. Dan biji-bijian yang berkulit dan bunga-bunga yang harum baunya.

(A <G T
(ORE S GR[IAF

13. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

@J ?J—*‘L" e id é’fﬁ;

-

14. Dia menciptakan manusia dari tanah kering seperti tembikar,

N
LAY

-

ST o
:;,\—w*‘ ol e O Gl
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15. dan Dia menciptakan jin dari nyala api.

OF

16. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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17. Tuhan yang memelihara kedua tempat terbit matahari dan Tuhan yang

memelihara kedua tempat terbenamnya

s A er L E
W ol J

18. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

20. Antara keduanya ada batas yang tidak dilampaui masing-masing.
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21. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

\?{
\!
t e

TS S o
(O frehes

22. Dari keduanya keluar mutiara dan marjan.

Cw Ay R Tt “"".-'
() LS e ol
- - = -~ X
23. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

<

4

=

(s SN 5 g SELT L

24. Dan kepunyaan-Nya lah bahtera-bahtera yang tinggi layarnya di lautan

laksana gunung-gunung.

(ORSCRER{AF

-

25. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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26. Semua yang ada di bumi itu akan binasa.
(OF IS NS ety
27. Dan tetap kekal Dzat Tuhanmu yang mempunyai kebesaran dan kemuliaan.
(RS CRGR#AR
28. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

.:-; 77/ S C 2 22, ::,1, - j.."_..f -
(BRI I [T

29. Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap

(ORSRGR {0

30. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

@ <<% ”}Tﬁ%‘;:_:

31. Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin.

waktu Dia dalam kesibukan.

Universitas Muhammadiyah Gombong


http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html
http://3.bp.blogspot.com/-xQ3ji1Fjyck/VTCtVpkG2QI/AAAAAAAAFYs/RCcw6iEgW_M/s1600/55_28.png
http://4.bp.blogspot.com/-HzWhy--Wg4o/VTCtV5RSsYI/AAAAAAAAFYw/oJLArB_YNaQ/s1600/55_29.png
http://4.bp.blogspot.com/-jMqy8Ox7ons/VTCtWkCvRlI/AAAAAAAAFZA/dn908JY607E/s1600/55_30.png
http://2.bp.blogspot.com/-MXS3dGmOgn0/VTCtXK3qxzI/AAAAAAAAFZQ/WPQR6BhBIug/s1600/55_31.png

%

"ﬁ -"'}_-, —_ T;{
@g\e, 55 3le Gl

32. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

G
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33. Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi)

penjuru langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya
kecuali dengan kekuatan.

e n r e . %
() LG F s

-

34. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

NN AP YR PR AR G P o
(o) gbfhawuﬂlﬂ_&:;‘-'me-” 2 sy

35. Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga

maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya).
BV LN VA4t .../":
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36. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
() o\ B 5355 K6 LA 5T 5
37. Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti
& Mgl

38. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(kilapan) minyak.

\C-
AN
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A0 I -
Y
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40. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

A s AT2 Sns

(ORI I ARG e

41. Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandannya, lalu dipegang

ubun-ubun dan kaki mereka.

/.:f"} ~3 P ";r:
(ORF IR
= pd =

-
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42. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

43. Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa.

@ \ f/-r.-‘f //-s-.-f.-'}
[
Qe O J“"

44. Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak

panasnya.
= p’“‘;i "’} "".uf{
o UL J #Y‘H.s .
-
45. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

@UL}¢£_‘;EG :....QL- u‘-l_)

46. Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga.
/':"} /}J;a—w’;w’f
(ORISR AF
- = - - L

47. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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48. kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan.
QL.\< _) aY\c.d -
- -

49. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

50. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir

(o) S M G

51. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

52. Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang

berpasangan.
00 ./.:d-i’} ,-r}wf,_f.-’,“;n:’
RESRRAF
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53. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

2L %8 T - e .-,— § 5 IV -
(o) oS il G250 S (A e S

54. Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera.

Dan buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat.

. . _ <
SRIEE NGl

55. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(o) B 8 2y S S i 8 5

56. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan

o‘._\

"'-x
\

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka
(penghuni-penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh

jin.
ORS K GR A

57. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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58. Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan.

61. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

@ u,L; %)}# UL

A\

62. Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi

(O RS G (AAF

63. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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64. Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya.

. » _ -
O RS RGR AR

-

65. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

66. Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar.

v 05383 (S N

-

N\

\

67. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

WA
@i@)&'—,ﬁ@ug’

68. Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta

delima.
/ff:“ f):ﬂ,##’f ”"'f
@ g\e -~ .‘:-J &Y“ ".-'-51:‘-’
69. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
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70. Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik.
,/ul-""} Ve, 7 - -
@QL:}(J KPR

71. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

VG

72. (Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah.

w8 ~R et . ":,:
(o) oG 3RS N 1

73. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?
t!’..-:, - "/nﬂ » oy >
[+ > - . w A
@ Ol Yy gld 1) Ytade 3

74. Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin.
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75. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(ol a) ah 35 e 5l

76. Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-permadani

yang indah.

77. Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

() NG s el 55

78. Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia.

ol 1Ak C

Sumber: http://www.quran30.net/2012/08/surat-ar-rahmaan-ayat-1-78.html?m=1
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