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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN RESIKO KETIDAKEFEKTIFAN
PERFUSI JARINGAN SEREBRAL DENGAN PEMBERIAN POSISI HEADUP 30
DERAJAT PADA PASIEN STROKE DI RSUD Hj. ANNA LASMANAH
SOEMITRO KOLOPAKING BANJARNEGARA

Latar belakang : Stroke merupaka penyakit yang dapat menyerang kepada siapapun dengan
kondisi memiliki riwayat penyakit kronis. Namun pada biasanya stroke rentan terjalin pada
pengidap Hipertensi. Penyakit stroke berhubungan dengan hipertensi yang dapat menyebabkan
pecahnya pembuluh darah. Dampaknya, zat- zat yang terlarut semacam, kolestrol, kalium serta
lain mengendap pada bilik pembuluh darah dengan adanya penyempitan pembuluh

darah.sehingga menyebabkan suplai darah keotak menurun, apalagi terhenti yang berikutnya
memunculkan stroke (Pudiastuti, 2011).Menurut Riskesdas tahun 2018 penyakit stroke meningkat
dari 7% tahun 2013 menjadi 10,9 % di tahun 2018.Hal ini menjadikan penyakit stroke menenpati
urutan pertama dalam jumlah dan kenaikan yang signifikan( Riskesdas,2018) .

Tujuan : untuk menganalisa asuhan keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral
dengan pemberian posisi head up 30 derajat pada pasien stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah
Soemitro Kolopaking Banjarnegara.

Metode penelitian : Menurut Nursalam (2011), fokus riset permasalahan identik dengan variabel
riset permasalahan ialah sikap atau ciri yang memberikan nilai beda terhadap suatu. Fokus riset
permasalahan pada karya ilmiah akhir ini adalah melakukan asuhan keperawatan asuhan
keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan pemberian posisi head up 30
derajat pada pasien stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro Kolopaking Banjarnegara.

Hasil Asuhan Keperawatan: Penanganan kegawatdaruratan dilakukan pemberian posisi
kepala head up 30°. Pemberian posisi head up 30° merupakan bentuk tindakan keperawatan yang
dilakukan pada pasien stroke. Masalah lain yang muncul pada penderita stroke adalah pada
pernafasan hal ini disebabkan dimana terjadi keadaan ketidaknyamanan pasien karena suplai
darah ke otak yang abnormal dan sumbatan jalan nafas pada leher berupa darah yang disebut
dengan Trombus.

Rekomendasi:Hasil analisis menunjukan ketidakefektifan perfusi jaringan otak dengan
menggunakan tindakan head up 15°-30° diperoleh hasil tekanan intrakranial menurun
seperti tekanan darah sistolik menurun dan tekanan darah diastolik menurun.

Kata Kunci: Posisi head up 30 derajat pada pasien stroke .

1) Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE RISK IN EFFECTIVENESS OF CEREBRAL
NETWORK PERFUSION USING HEAD UP 30 DEGREE POSITION IN
STROKE PATIENTS IN RSUD Hj. ANNA LASMANAH SOEMITRO
KOLOPAKING COUNTRY

Background: Stroke is a disease that can attack anyone with a history of chronic disease.
However, in general, strokes are prone to occur in people with hypertension. Stroke is
associated with hypertension which can cause rupture of blood vessels. As a result,
dissolved substances such as cholesterol, potassium and others settle in the chambers of
the blood vessels with narrowing of the blood vessels, causing the blood supply to the
brain to decrease, let alone stop which then causes a stroke (Pudiastuti, 2011).

Objective: to analyze the risk of ineffective cerebral tissue perfusion nursing care by
giving the head up position 30 degrees in stroke patients in Hj. Anna Lasmanah Soemitro
Kolopaking Banjarnegara.

Research method: According to Nursalam (2011), the focus of problem research is
identical to the problem research variable, namely attitudes or characteristics that give
different values to something. The focus of the research problem in this final scientific
paper is to carry out nursing care for the risk of ineffective cerebral tissue perfusion by
providing a 30 degree head-up position in stroke patients at Hj Hospital. Anna Lasmanah
Soemitro Kolopaking Banjarnegara.

Nursing Care Results: Emergency treatment is done by giving head up position 300.
Giving head up position 300 is a form of nursing action performed on stroke patients.
Another problem that arises in stroke patients is breathing, this is due to the patient's
discomfort due to abnormal blood supply to the brain and obstruction of the airway in the
neck in the form of blood, known as a thrombus. Giving a 300 head up position in stroke
patients is a position setting that can.

Recommendation: The results of the analysis showed the ineffectiveness of brain tissue
perfusion by using head up measures 15°-30°, the results obtained decreased intracranial
pressure such as decreased systolic blood pressure and blood pressure. decreased
diastolic.

Keywords: 30 degree head up position in stroke patient .
1) Student of Gombong Muhammadiyah University
2) Lecturer of Gombong Muhammadiyah University
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Stroke merupakan penyakit yang dapat menyerang kepada
siapapun dengan kondisi memiliki riwayat penyakit kronis. Namun pada
biasanya stroke rentan terjalin pada pengidap Hipertensi. Penyakit stroke
berhubungan dengan hipertensi yang dapat menyebabkan pecahnya
pembuluh darah. Dampaknya, zat- zat yang terlarut semacam, kolestrol,
kalium serta lain mengendap pada bilik pembuluh darah dengan adanya
penyempitan pembuluh darah.sehingga menyebabkan suplai darah keotak
menurun, apalagi terhenti yang berikuthya memunculkan stroke
(Pudiastuti, 2011).

Stroke tercantum penyakit serebrovaskuler yang terjalin karena
pembuluh darah. Penyakit stroke( cerebrovascular accident) tidak cuma
melanda kelompok umur di atas 50 tahum, melainkan pula terjalin pada
kelompok umur produktif di dasar 45 tahun yang jadi tulang punggung
keluarganya. Apalagi dalam beberapa permasalahan, pengidap penyakit itu
masih berumur di dasar 30 tahun( Merry dkk, 2018).

Stroke ialah pemicu utama kematian pada seluruh umur di
Indonesia. Tiap seribu orang dengan delapan terserang stroke dan tujuh
yang lainnya meninggal. Bersumber pada pada Studi Kesehatan Dasar,
stroke ialah penyebab kematian rumah sakit di Indonesia tercatat 15, 14%
dengan angka peristiwa stroke bertambah dari tahun ke tahun( Merry dkk,

2018).
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Menurut Riskesdas tahun 2018 penyakit stroke meningkat dari 7%
tahun 2013 menjadi 10,9 % di tahun 2018.Hal ini menjadikan penyakit
stroke menenpati urutan pertama dalam jumlah dan kenaikan yang
signifikan( Riskesdas,2018) Berdasarkan data kasus baru penyakit tidak
menular dan jumlah kasus baru yang dilaporkan secara keseluruhan pada
tahun 2019 adalah 943.927 kasus. Dan untuk kasus penyakit stroke di
Jawa Tengah sekitar 36.907 kasus (Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah, 2019).

Di Kabupaten Banjarnegara tahun 2019, dua penyakit teratas tidak
menular adalah Hipertensi (284.224. kasus) dan Diabetes Mellitus (13.763
kasus) (Profil Kesehatan Kabupaten Banjarnegara, 2019).

Stroke terjalin sebab terdapatnya kendala pada perfusi jaringan
serebral. Perihal ini terjalin sebab terdapatnya stimulus infark
diperiventrikel lateralis kiri, lobus frontalis, akibat terdapatnya oklusi
serebral. Apabila aliran darah jaringan otak menyudahi hingga oksigen
serta glukosa yang diperlukan buat pembuatan tenaga hendak menyusut
serta menimbulkan permukaan sel jadi lebih negatif sehingga terjalin
membran depolarisasi. Dikala awal depolarisasi membran sel masih
reversibel, namun apabila menetap terjadi pergantian struktural ruang
menimbulkan kematian jaringan otak( Pujiarto, 2017).

Resiko gangguan pada perfusi serebral dapat menurunkan sirkulasi
jaringan yag berada pada otak sehingga berdampak pada kesehtan

seseorang. Kejadian serebral merujuk pada peranan system saraf yang
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tidak normal sehingga asupan darah menjadi terhenti atau berkurang dalam
otak (Hisam, 2013).

Upaya adaptif dalam permasalahan kendala perfusi jaringan
serebral, ialah posisi penopang punggung dengan head up 15° - 30°
Penilaian terhadap permasalahan gangguan perfusi jaringan serebral
dicoba secara non invasif dengan melihat ( tekanan darah, mean tekanan
darah, nadi, temperatur badan, frekuensi respirasi, GCS, serta pupil). Head
up bersumber pada pada reaksi fisiologis ialah pergantian posisi buat
peningkatkan aliran darah ke otak dan menghindari terbentuknya kenaikan
tekanan intrakranial. Aktivitas keperawatan bedrest dengan head up 15°-
30°, memiliki tujuan menghindari terbentuknya penyusutan tekanan
perfusi serebral serta mengurangi terbentuknya infark serebral lanjut(
Pujiarto, 2017). Posisi head up 30° dapat mempertahankan aliran darah
kedalam otak disertai dengan adanya peningkatan suplai oksigen ( Solikin
dkk, 2015).

Bersumber pada perihal tersebut, penulis tertarik mengambil
permasalahan stroke. Penulis hendak menguraikan perihal yang berkaitan
dengan permasalahan stroke dengan keadaan penderita kelolaan penulis
sepanjang menempuh profesi di RSUD Hj. Annah Lasmanah
Banjarnegara. Oleh sebab itu, penulis berminat mengambil judul
tentang““Analisa asuhan keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi
jaringan serebral dengan pemberian posisi head up 30 derajat pada pasien

stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro Kolopaking Banjarnegara.
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B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Penulisan Karya Ilmiah Akhir-Ners (KIA-N) ini mempunyai tujuan
untuk menganalisa asuhan keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi
jaringan serebral dengan pemberian posisi head up 30 derajat pada
pasien stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro Kolopaking
Banjarnegara
2. Tujuan Khusus

a. Menganalisis hasil pengkajian ketidakefektifan perfusi jaringan
serebral dengan pemberian posisi head up 30 derajat pada pasien
stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro Kolopaking
Banjarnegara.

b. Menganalisis hasil intervensi keperawatan pada aksi perawatan
pada pasien stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro
Kolopaking Banjarnegara.

c. Menganalisis hasil penilaian aksi perawatan ketidakefektifan
perfusi jaringan serebral dengan pemberian posisi head up 30
derajat pada pasien stroke di RSUD Hj. Anna Lasmanah Soemitro
Kolopaking Banjarnegara.

d. Menganalisis hasil inovasi pelaksanaan aksi  perawatan
ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan pemberian posisi
head up 30 derajat pada pasien stroke di RSUD Hj. Anna

Lasmanah Soemitro Kolopaking Banjarnegara.
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C. Manfaat
1. Manfaat Keilmuan
Menjadi literatur dan bahan kepustakaan dalam ilmu keperawatan.
khususnya tentang ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dengan
pemberian posisi head up 30 derajat pada pasien stroke.
2. Manfaat Aplikatif
a. Tenaga Kesehatan
Menambahkan keluasan ilmu dan terapan bidang
keperawatan dalam pemberian tindakan perawatan pada pasien
stroke.
b. Rumah Sakit
Menjadi sumber dan bahan masukan terhadap peningkatan
pelayanan asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan
menjadikan tindakan pemberian posisi head up 30 derajat pada
pasien stroke sebagai Standar Operasional Prosedur (SOP).
c. Penulis
Memberikan pengalaman dalam melakukan asuhan
keperawatan pada pasien stroke.
d. Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam melakukan
penolongan pertama penderita stroke dengan pemberian posisi

head up 30 derajat.
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