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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DALAM UPAYA  

PENCEGAHAN COVID-19 DI PONDOK PESANTREN 

 MODERN AL KAMAL TAMBAKSARI  

KUWARASAN KEBUMEN 

 

Latar Belakang :. Prevalensi kasus covid-19 di Kabupaten Kebumen mencapai 

4.247 kasus dengan perincian 3.463 orang sembuh, 141 orang meninggal dunia 

Kasus terkonfirmasi covid-19 di Kabupaten Kebumen juga terjadi dipondok 

pesantren sehingga menjadi klaster baru covid-19 di Pondok Pesantren yang 

disebabkan kurang patuhnya santri terhadap protokol kesehatan. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui penerapan protokol kesehatan dalam upaya 

pencegahan covid-19 di Pondok Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari 

Kuwarasan Kebumen. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif 

kuantitatif  dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah 

seluruh santri Pondok Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan 

sebanyak 518 santri dengan jumlah sampel 155, pengambilan sampel dilakukan 

dengan teknik random sampling. Analisa data dilakukan dengan analisis univariat. 

Hasil Penelitian : Pengetahuan santri tentang covid-19 terbanyak adalah baik 

dengan prosentase 52,9%, perilaku santri memakai masker terbanyak adalah cukup 

dengan prosentase 49,0%, perilaku santri mencuci tangan terbanyak adalah cukup 

dengan prosentase 44,5% dan perilaku santri menjaga jarak > 1 meter terbanyak 

adalah kurang dengan prosentase 63,2%. 

Kesimpulan : Penerapan protokol kesehatan di Pondok Pesantren Modern Al 

Kamal yang terdiri dari perilaku memakai masker, mencuci tangan masuk kategori 

cukup, sedangkan perilaku menjaga jarak > 1 meter masuk kategori kurang. 

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya : Diharapkan peneliti selanjutnya untuk 

meneliti faktor-faktor yang berhubungan dengan penerapan protokol kesehatan di 

Pondok Pesantren. 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF THE HEALTH PROTOCOL IN THE EFFORT 

PREVENTION OF COVID-19 IN MODERN ISLAMIC BOARDING  

SCHOOL: AL KAMAL TAMBAKSARI KUWARASAN KEBUMEN 

 

 

Background: The prevalence of COVID-19 cases in Kebumen Regency reached 

4,247 points, with details of 3,463 people recovering and 141 people dying. 

Confirmed cases of covid-19 in Kebumen Regency also occurred in Islamic 

boarding schools. It can be called a new cluster of COVID-19 due to the lack of 

adherence of students to health protocols. 

Purposes: To find out the application of health protocols to prevent covid-19 et al 

Kamal Islamic Boarding School Tambaksari Kuwarasan Kebumen. 

Methods: This study used a quantitative descriptive research design with a cross-

sectional approach. The population of this research was all students of Al Kamal 

Islamic Boarding School Tambaksari Kuwarasan, 155 respondents joined in this 

study, and they were chosen by random sampling technique. Data analysis was done 

by univariate analysis. 

Result: Most of the students' knowledge about COVID-19 was good category 

(52.9%), the behaviour of students to wear the masks was good category (49.0%), 

the behaviour of students to wash their hands was good category (44.5%), and of 

63% students did not conduct the social distancing more than one meters. 

Conclusion: The health protocols as COVID-19 prevention in Al Kamal Islamic 

Boarding School Tambaksari Kuwarasan had been conducted where students' 

knowledge and wearing the mask in the good category while the social distancing 

more than one meter was in the poor category. 

Recommendations: It is hoped that further researchers will explore the barriers to 

applying health protocols in Islamic boarding schools. 

 

Keywords: COVID-19, Health Protocol, Islamic Boarding School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang  

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) adalah penyakit yang 

menyerang sistem pernapasan yang disebabkan oleh virus corona. Covid-19 

ditularkan melalui droplet dari orang yang sudah terinfeksi covid-19 yang 

sudah menimbulkan gejala (symtomatik) ke orang yang berada disekitarnya 

yang berjarak dekat (kurang dari 1 meter) yang menyebabkan droplet beresiko 

secara langsung mengenai mukosa mulut, hidung dan konjungtiva mata. 

Penularan juga bisa secara tidak langsung dengan menyentuh droplet yang 

menempel pada benda-benda yang ada disekitar orang yang terinfeksi. 

Penularan  covid-19 berlangsung sangat cepat sehingga covid-19 menjadi 

pandemi bukan hanya di Indonesia bahkan di seluruh dunia. Pandemi covid-19 

ini dikarenakan banyaknya kebiasaan-kebiasan masyarakat yang melakukan 

aktivitas secara tatap muka ditempat umum tanpa memakai masker, tanpa 

menjaga jarak dan tidak disiplin mencuci tangan seperti aktivitas di pasar, 

perkantoran, tempat wisata dan tempat pendidikan seperti sekolah dan pondok 

pesantren (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). 

Corona Virus pertama kali di Kota Wuhan, Provinsi Hubei, Cina, 

dengan ditemukannya kasus pneumonia yang tidak diketahui etiologinya pada 

tanggal 31 Desember 2019, yang setelah diidentifikasi kasus tersebut adalah 

jenis baru coronavirus. Begitu cepatnya penularan coronvirus pada tanggal 11 

Maret 2020 WHO menetapkan Covid-19 sebagai pandemi. Menurut World 

Health Organization (WHO) mengatakan per tanggal 19 Januari 2021 angka 

kejadian terkonfirmasi Covid-19 didunia mencapai 95.966.527 kasus dengan 

perincian 86.545.627 orang telah sembuh dan 2.048.171 orang meninggal 

dunia dengan prevalensi tertinggi di Amerika Serikat 24.611.484 kasus, 

408.491 kematian, 14.536.845 tingkat pemulihan (Bramasta, 2021). 
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Prevalensi kejadian terkonfirmasi Covid-19 per 31 Desember 2020 di 

Indonesia mencapai 743.198 kasus dengan perincian 611.097 orang sembuh 

dan 22.138 orang meninggal dunia, di   Jawa Tengah mencapai 93.090 kasus 

dengan perincian 77.136 orang sembuh dan 5.729 orang meninggal dunia, di 

kabupaten Kebumen mencapai 4.247 kasus dengan perincian 3.463 orang 

sembuh, 141 orang meninggal dunia dan di Kecamatan Kuwarasan mencapai 

234 kasus terkonfirmsai dengan perincian 218 orang sembuh, 14 orang 

meninggal dunia (Satgas Penanganan Covid-19, 2020). 

Begitu cepatnya penularan covid-19 ini sangat meresahkan masyarakat 

sehingga menimbulkan hal-hal yang baru yang harus dilakukan masyarakat 

guna menanggulangi penyebaran virus corona-19. Langkah-langkah 

Pemerintah untuk mencegah penularan covid-19 antara lain membuat 

Kebijakan Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM), 

pemberian vaksin Covid-19, gerakan 3T (testing, tracing dan treatmen), dan 

yang tidak kalah pentingnya adalah upaya pemutusan mata rantai penularan 

Covid-19 dengan penegakkan protokol kesehatan dengan gerakan 3 M yaitu 

memakai masker, mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir serta menjaga 

jarak. Protokol kesehatan diterapkan di semua lini masyarakat termasuk pasar, 

perkantoran, tempat wisata dan sekolah termasuk pondok pesantren yang 

santrinya melakukan kegiatan diasrama sebagai salah satu faktor risiko 

terjadinya penularan virus covid-19 apabila tidak ditegakkan protokol 

kesehatan yang ketat. Data hasil Monitoring Kepatuhan Protokol Kesehatan 

Tingkat Nasional per tanggal 14 Februari 2021 adalah kepatuhan memakai 

masker 89,05 %  dan keptuhan menjaga jarak 88,55 %, sedangkan untuk 

Propinsi Jawa Tengan kepatuhan memakai masker 82,7 %  dan keptuhan 

menjaga jarak 78,3 % dan untuk Kabupaten Kebumen kepatuhan memakai 

masker 82 %  dan kepatuhan menjaga jarak 80 % (Satgas Penanganan Covid-

19, 2021). 

Hasil penelitian tentang cuci tangan mengatakan bahwa pengetahuan 

santri tentang cuci tangan adalah 34,2% tinggi, 37,1% sedang dan 28,5% 

rendah dan setelah dilakukan pendidikan kesehatan pengetahuan santri 
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meningkat menjadi 68,6% tinggi, 28,57% sedang dan 2,8% rendah (Wahyuni 

& Fatmawati, 2020). Hasil penelitian tentang pengetahuan covid-19 dan 

higiene santri mengatakan bahwa tingkat pengetahuan santri tentang Covid-19 

adalah 16,6% baik, 61,2 cukup dan 22,2% buruk sedangkan higiene santri 

adalah 41,8% baik, 36,8 cukup dan 21,4% buruk (Lutfiyanto , Ramadi , & 

Syifa , 2020). Hasil penelitian tentang protokol kesehatan mengatakan bahwa 

84,5% mahasiswa memakai masker, 72,2% mahasiswa mencuci tangan dan 

4,2% mahasiswa melakukan phisycal distancing (Lathifa et al., 2021). Hasil 

penelitian tentang protokol kesehatan mengatakan bahwa berdasarkan jenis 

kelamin responden yang menjaga jarak laki-laki 68,7% dan perempuan 77,5%, 

responden yang mencuci tangan atau menggunakan handsanitizer laki-laki 

80,5% dan perempuan 83,6%, sedangkan responden yang menggunakan 

masker laki-laki 88,5% dan perempuan 94,8% (Simanjuntak et al., 2020). 

Kasus terkonfirmasi covid-19 di Kabupaten Kebumen juga terjadi 

dipondok pesantren sehingga menjadi klaster baru covid-19 di Pondok 

Pesantren yaitu Pondok Pesantren Al Istiqomah Tanjungsari Kecamatan 

Petanahan pada bulan September 2020 dengan adanya 11 santri yang 

terkonfirmasi covid-19 dan pondok pesantren Nurul Hidayah Bandung Sruni 

Kebumen dengan 125 santri yang terkonfirmasi covid-19 pada bulan Oktober 

2020. Hal ini terjadi karena kurang  patuhnya santri dalam menerapkan 

protokol kesehatan (Uninus, 2020).  

Pondok Penantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan adalah 

Pondok Pesantren Modern di Kabupaten Kebumen. Berdasarkan hasil survey 

dengan dewan asatidz dan 10 santri dikatakan bahwa pengetahuan santri 

tentang covid-19 cukup baik dengan adanya sosialisasi yang dilakukan oleh 

Puskesmas Kuwarasan pada tanggal 29 Oktober 2020 tentang kesadaran 

menjaga protokol kesehatan terutama memakai masker dan mencuci tangan 

serta menjaga jarak. Meskipun dalam masa pandemi covid-19 Pondok 

Pesantren Al Kamal tetap menyelenggarakan proses bembelajaran secara 

langsung. Pondok Pesantren Al Kamal juga pernah mengadakan kegiatan 

keagamaan seperti diskusi publik 4 April 2021, pentas seni 21 Maret 2021, 
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panggung inspirasi 7 November 2020 dan sampai saat survey pendahuluan 

dilakukan tidak ada santri yang terkonfirmasi covid-19. Meskipun tidak ada 

santri yang terkonfirmasi covid-19 tetap harus dilakukan penanganan 

kedaruratan covid-19 agar kedepan jangan sampai terjadi kasus terkonfirmasi 

covid-19.  

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian untuk mengetahui penerapan protokol kesehatan dalam upaya 

pencegahan covid-19 di Pondok Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari, 

Kuwarasan, Kebumen. 

B. Rumusan masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti merumuskan masalah 

bagaimana penerapan protokol kesehatan dalam upaya pencegahan covid-19 di 

Pondok Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen. 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum : 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan 

protokol kesehatan dalam upaya pencegahan covid-19 di Pondok 

Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen. 

2. Tujuan Khusus : 

a. Untuk mengetahui pengetahuan santri tentang covid-19 di Pondok 

Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen 

b. Untuk mengetahui perilaku memakai masker di Pondok Pesantren 

Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen 

c. Untuk mengetahui perilaku mencuci tangan menggunakan sabun di 

Pondok Pesantren Modern Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen 

d. Untuk mengetahui perilaku menjaga jarak di Pondok Pesantren Modern 

Al Kamal Tambaksari Kuwarasan Kebumen. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Bagi Pengembangan Ilmu 

a. Bagi Institusi Pendidikan 
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Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai wawasan dan 

sumber informasi tentang penerapan protokol kesehatan dalam upaya 

pencegahan covid-19 di Pondok Pesantren dan dapat memberikan 

tambahan referensi serta sumbangan pemikiran yang dapat digunakan 

oleh peneliti lain. 

b. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana untuk 

mendidik penulis dan mengembangkan kemampuan untuk berpikir 

sistematis dan teoritis sambil memecahkan masalah secara objektif dan 

kritis melalui karya akademis untuk sampai pada kesimpulan yang valid 

dan bermanfaat. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan untuk pengembangan ilmu yang berhubungan dengan 

penelitian terkait UKS Kelompok Khusus Pesantren. 

2. Manfaat Bagi Praktisi (Tempat Penelitian) 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam membuat 

kebijakan dalam upaya pencegahan covid-19 di Pondok Pesantren Modern 

Al-Kamal Tambaksari, Kuwarasan, Kebumen. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 
Metode Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian Ini 

W Wahyuni, 

Siti Fatmawati 

2020 

Peningkatan 

Pengetahuan 

PHBS Dan 

Penerapan 

Cuci 

Tangan 

Dalam Upaya 

Pencegahan 

Covid-19 

Pada Santri 

Di 

Lingkungan 

Pondok 

Pesantren 

Kuasi Eksperimen  Pengetahuan 

santri tentang 

cuci tangan 

adalah 34,2% 

tinggi, 37,1% 

sedang dan 

28,5% rendah 

dan setelah 

dilakukan 

pendidikan 

kesehatan 

pengetahuan 

santri 

meningkat 

menjadi 68,6% 

tinggi, 28,57% 

sedang dan 

2,8% rendah 

Persamaan : 

Meneliti 

tentang 

pengetahuan 

dan protokol 

kesehatan 

santri pondok 

pesantren 

khususnya cuci 

tangan pada 

Perbedaan : 

Menggunakan 

metode kuasi 

eksperiman 

sedangkan 

penelitian ini 

mengginakan 

metode 

diskriptif 

Lutfiyanto 

Nurhidayat, 

Ramadi 

Satryo 

Wicaksono, 

Syifa Mustika 

2020 

Pengaruh 

Tingkat 

Pengetahuan 

Dan Perilaku 

Higiene 

Santri 

Terhadap 

Pencegahan 

Dan 

Penularan 

Covid-19 

Selama Masa 

New Normal 

Di Pondok 

Pesantren 

Kota Malang 

Korelatif Tingkat 

pengetahuan 

santri tentang 

Covid-19 

adalah 16,6% 

baik, 61,2 

cukup dan 

22,2% buruk 

sedangkan 

higiene santri 

adalah 41,8% 

baik, 36,8 

cukup dan 

21,4% buruk. 

Persamaan : 

Meneliti 

tentang 

pengetahuan 

dan protokol 

kesehatan 

santri pondok 

pesantren 

khususnya 

prilaku higiene 

santri  

Perbedaan : 

Meneliti 

tentang 

pengetahuan 

dan higiene 

santri 

sedangkan 

penelitian ini 

meneliti 

pengetahuan 

dan penerapan 

protokol 

kesehatan 

santri 

Arina Rufaida 

Lathifa, Faiza 

Kamalia, 

Fadlillah 

Kepatuhan 

Mahasiswa 

dalam 

Menjalankan 

Kuantitatif 

Deskriptif.  

Mahasiswa 

yang 

menjalankan  

protokol 

Persamaan : 

Meneliti 

tentang 

kepatuhan 
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Pradandira 

Putra, Lusi 

Nuryanti 

2020 

Protokol 

Kesehatan 

pada Masa 

Pandemi 

Covid-19 

kesehatan 

84,5% 

mahasiswa 

memakai 

masker, 72,2% 

mahasiswa 

mencuci 

tangan dan 

4,2% 

mahasiswa 

melakukan 

phisycal 

distancing 

dalam 

menerapkan 

protokol 

kesehatan  

Perbedaan : 

Populasi 

penelitian 

adalah 

mahasiswa 

UMS Surakarta 

sedangkaan 

penelitian ini 

populasinya 

adalah santri 

pondok 

pesantren 

modern Al 

Kamal 

Tambaksari 

Kuwarasan 

Kebumen 

Desy Ria 

Simanjuntak, 

Tonggo Maria 

Napitupulu, 

Anna Maria 

Wele1, Rima 

Yanie 

2020 

Gambaran 

Kepatuhan 

Masyarakat 

Menerapkan 

Protokol 

Kesehatan 

Covid-19 di 

Tempat 

Umum 

Periode 

September 

2020 di Dki 

Jakarta 

Kuantitatif 

Deskriptif 

 

Responden 

yang menjaga 

jarak laki-laki 

68,7% dan 

perempuan 

77,5%, 

responden 

yang mencuci 

tangan atau 

menggunakan 

handsanitizer 

laki-laki 80,5% 

dan perempuan 

83,6%, 

sedangkan 

responden 

yang 

menggunakan 

masker laki-

laki 88,5% dan 

perempuan 

94,8%. 

Persamaan : 

Menggunakan 

desain 

deskriptif, 

Meneliti 

penerapn 

protokol 

kesehatan 

Perbedaan : 

Populasi adalah 

seluruh 

masyarakat 

provinsi DKI 

Jakarta 

Sedangkan 

penelitian ini 

populasinya 

adalah seluruh 

santri pondok 

Pesantren 

Modern Al 

Kamal 

Tambksari, 

Kuwarasan, 

Kebumen 
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Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
 2021 2022 

Jun Jul Agt Sep Okt Nov Des Jan Feb 

1 Tahap persiapan 

penelitian 

         

 a. Penyusunan dan 

pengajuan judul 

         

 b. Penyusunan 

proposal 

         

 c. Ujian proposal          

 d. Perbaikan hasil 

ujian proposal 

         

 e. Uji Etik          

 f. Uji validitas dan 

reliabilitas 

         

 g. Perijinan tempat 

penelitian 

         

2 Tahap Pelaksanaan          

 a. Pengumpulan data          

 b. Analisa data          

3 Tahap penyusunan 

laporan 

         

4 Ujian hasil penelitian          

5 Perbaikan hasil ujian 

hasil penelitian 
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Lampiran 2 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Bpk/Ibu/Sdr/i Calon Responden 

di tepat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa S1 Keperaawatan Reg. B 

Stikes Muhmmadiyah Gombong. 

Nama  : Agus Istikmal 

NIM  : A22020162 

 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Protokol Kesehatan 

Dalam Upaya Pencegahan Covid-19 Di Pondok Pesantren Modern Al Kamal 

Tambaksari Kuwarasan Kebumen”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak menimbulkan akibat bagi 

Bpk/Ibu/Sdr/i seagai responden. Kerhasiaan informasi yang diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian. 

 

Apabila Bpk/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan 

responden untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

 

Atas perhatian Bpk/Ibu/Sdr/i sebagai responden , saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya 

Peneliti, 

 

 

Agus Istikmal 
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Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN SEBAGAI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Agus Istikmal yang berjudul “Penerapan Protokol Kesehatan 

Dalam Upaya Pencegahan Covid-19 Di Pondok Pesantren Modern Al Kamal 

Tambaksari Kuwarasan Kebumen”. 

 

Demikian surat kesediaan ini dibuat dengan penuh rasa kesadaran dan suka 

rela. 

 

 

Responden 

 

 

(...........................) 
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Lampiran 4 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DALAM UPAYA 

PENCEGAHAN COVID-19 DI PONDOK PESANTREN MODERN               

AL KAMAL TAMBAKSARI KUWARASAN KEBUMEN 

 

       Nomor Responden : ........... 

       (diisi oleh peneliti) 

 

 

 

1. Identitas Reponden 

Nama :        

Umur :  11-13 th  14-16 th  17-21 th  

Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan    

Pendidikan :  SLTP  SLTA    

 

2. Petunjuk Pengisian 

Bacalah pertanyaan berikut dengan baik dan jawablah pertanyaan dibawah 

ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, serta beri tanda (X) pada 

jawaban yang paling benar untuk kuesioner pengetahuan tentang kovid-19 

dan beri tanda (√) pada jawaban yang telah disediakan untuk kuesioner 

perilaku memakai masker, perilaku mencuci tangan dan perilaku menjaga 

jarak  ! 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DALAM UPAYA PENCEGAHAN 

COVID-19 DI PONDOK PESANTREN MODERN AL KAMAL 

TAMBAKSARI KUWARASAN KEBUMEN  

 

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan 

saudara saat ini, berikan tanda silang (X) pada jawaban yang benar ! 

A. KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG COVID-19 

1. Apakah pengertian dari covid-19? 

a. Covid-19 adalah penyakit flu dan batuk 

b. Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh SARS-CoV2 

c. Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh infliesza 

d. Covid-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh MERS-CoV2 

2. Manakah yang merupakan jenis coronavirus penyebab COVID-19? 

a. MERS-CoV    c. SARS-CoV2 

b. SARS-CoV    d. MERS-CoV2 

3. Tanda dan gejala covid-19 adalah ... 

a. Batuk, pileg, pusing   c. Demam, batuk, sesak 

b. Batuk, sesek, sakit perut  d. Demam, sakit perut, sakit pinggang 

4. Dibawah ini adalah tanda dan gejala covid-19, kecuali ... 

a. Demam    c. Sesak 

b. Batuk      d. Pusing  

5. Dibawah ini yang merupakan gejala covid-19 adalah ... 

a. Batuk     c. Pusing 

b. Sakit perut    d. Sakit pinggang 

6. Dibawah ini yang merupakan gejala covid-19 adalah ... 

a. Pusing, pileg    c. Demam, sakit perut 

b. Demam, batuk   d. Sakit perut, sakit pinggang 

7. Covid-19 dapat ditularkan melalui ... 

a. Droplet (percikan ludah saat batuk/bersin) 

b. Kontak mata 

c. Berbicara 

d. Jaga jarak > 1 meter dengan orang yang terkonfirmasi covid-19 

8. Upaya preventif yang dilakukan pemerintah dalam mencegah penyebaran 

covid-19 adalah kecuali ... 

a. Vaksinasi covid-19   c. Penerapan Protokol kesehatan 

b. 3 T (testing, tracing, treatmen) d. Larangan mudik 

9. Dibawah ini adalah protokol kesehatan 3 M, kecuali... 

a. Memakai masker   c. Mencuci tangan  

b. Menjaga jarak > 1 meter  d. Menjaga jarak < 1 meter 
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10. Jika seseorang pergi keluar rumah apa salah satu upaya dalam menerapkan 

protokol kesehatan ... 

a. Memakai masker   c. Membawa uang 

b. Membawa kendaraan   d. Membawa tas 

 

B. KUESIONER PERILAKU MEMAKAI MASKER 

Berilah tanda (√) pada kolom jawab dibawah ini! 

Keterangan : 

SL Selalu : setiap kejadian yang digambarkan dalam pernyataan itu pasti dilakukan 

SR Sering : setiap kejadian yang digambarkan dalam pernyataan itu lebih banyak 

dilkukan dari pada tidak dilakukan 

KK Kadang-kadang : setiap kejadian yang digambarkan dalam pernyataan itu 

kadang-kadang dilakukan 

TP Tidak pernah : setiap kejadian yang digambarkan dalam pernyataan itu sama 

sekali tidak pernah dilakukan 

 

NO PERTANYAAN 
JAWAB 

SL SR KK TP 

1 Saya memakai masker saat berada di asrama     

2 Saya memakai masker saat sholat dimasjid     

3 Saya memakai masker saat mengaji dikelas     

4 Saya memakai masker saat keluar pondok pesantren     

5 Saya memakai masker saat aktivitas     

JUMLAH     

 

 

C. KUESIONER PERILAKU MENCUCI TANGAN 

NO PERTANYAAN 
JAWAB 

SL SR KK TP 

1 Saya mencuci tangan setiap mau masuk asrama     

2 Saya mencuci tangan setiap masuk masjid     

3 Saya mencuci tangan setiap masuk kelas     

4 Saya mencuci tangan setiap mau makan     

5 Saya mencuci tangan setiap akan melakukan aktivitas     

JUMLAH     
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D. KUESIONER PERILAKU MENJAGA JARAK 

NO PERTANYAAN 
JAWAB 

SL SR KK TP 

1 Saya menjaga jarak minimal 1 meter saat berada di 

kamar/asrama 

    

2 Saya menjaga jarak minimal 1 meter saat sholat dimasjid     

3 Saya menjaga jarak minimal 1 meter saat mengaji dikelas     

4 Saya menjaga jarak minimal 1 meter saat keluar pondok 

pesantren 

    

5 Saya menjaga jarak minimal 1 meter saat aktivitas     

JUMLAH     
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Lampiran 6   

KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 7 

SURAT PERMOHONAN UJI VALIDITAS 
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Lampiran 8 

SURAT BALASAN PERMOHONAN UJI VALIDITAS 
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Lampiran 9 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  

It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

GET 

  FILE='E:\SKRIPSI\Uji Validitas\Untitled Pengetahuan Covid-

19.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Reliability 
[DataSet1] E:\SKRIPSI\Uji Validitas\Untitled Pengetahuan Covid-

19.sav 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.885 10 
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Item Statistics 

 
Mean 

Std. 

Deviation 
N 

Apakah pengertian covid-19? Covid-19 adalah 

penyakit  menular yng disebabkan oleh SARS-

CoV2 

.85 .366 20 

Manakah yang merupakan jenis coronavirus 

penyebab covid-19?SARS-CoV2 
.85 .366 20 

Tanda dan gejala covid-19 adalah demam, batuk, 

sesak 
.75 .444 20 

Dibawah ini adalah tanda dan gejala covid-19, 

keculi pusing 
.85 .366 20 

Dibawah ini yang merupakn tanda dan gejala 

covid-19 adalah batuk 
.85 .366 20 

Dibawah ini yang merupakan gejala covid-19 

adalah demam, batuk 
.85 .366 20 

Covid-19 dapat ditularkan melalui droplet 

(percikan ludah saat batuk) 
.90 .308 20 

Upaya preventif yang dilakukan pemerintah 

dalam mencegah penyebaran covid-19 adalah 

kecuali larangan mudik 

.80 .410 20 

Diawah ini adalah protokol kesehatan 3 M kecuali 

menjaga jarak < 1 meter 
.85 .366 20 

Jika seseorang pergi keluar rumah apa salah satu 

upaya dalam menerapkan protokol kesehatan? 

memakai masker 

.90 .308 20 
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Item-Total Statistics Pengetahuan Tentang Covid-19 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Apakah pengertian covid-19? Covid-19 

adalah penyakit  menular yng disebabkan 

oleh SARS-CoV2 

7.60 5.305 .736 .865 

Manakah yang merupakan jenis 

coronavirus penyebab covid-19?SARS-

CoV2 

7.60 5.305 .736 .865 

Tanda dan gejala covid-19 adalah demam, 

batuk, sesak 
7.70 4.958 .771 .861 

Dibawah ini adalah tanda dan gejala covid-

19, keculi pusing 
7.60 5.621 .533 .880 

Dibawah ini yang merupakn tanda dan 

gejala covid-19 adalah batuk 
7.60 5.726 .468 .884 

Dibawah ini yang merupakan gejala covid-

19 adalah demam, batuk 
7.60 5.516 .599 .875 

Covid-19 dapat ditularkan melalui droplet 

(percikan ludah saat batuk) 
7.55 5.734 .578 .877 

Upaya preventif yang dilakukan 

pemerintah dalam mencegah penyebaran 

covid-19 adalah kecuali larangan mudik 

7.65 5.187 .710 .866 

Diawah ini adalah protokol kesehatan 3 M 

kecuali menjaga jarak < 1 meter 
7.60 5.621 .533 .880 

Jika seseorang pergi keluar rumah apa 

salah satu upaya dalam menerapkan 

protokol kesehatan? memakai masker 

7.55 5.839 .502 .881 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

8.45 6.682 2.585 10 
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Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  

It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

GET 

  FILE='E:\SKRIPSI\Uji Validitas\Untitled Memakai masker.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability 
[DataSet1] E:\SKRIPSI\Uji Validitas\Untitled Memakai masker.sav 

   

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.854 5 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Saya memakai masker saat 

berada di asrama 
1.55 .510 20 

Saya memakai masker saat 

sholat dimasjid 
1.50 .513 20 

Saya memakai masker saat 

mengaji dikelas 
2.60 .883 20 

Saya memakai masker saat 

keluar pondok pesantren 
3.35 .671 20 

Saya memakai masker saat 

aktivitas 
2.75 .716 20 
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Item-Total Statistics Memakai Masker 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Saya memakai masker saat 

berada di asrama 
10.20 5.221 .713 .821 

Saya memakai masker saat 

sholat dimasjid 
10.25 5.145 .746 .814 

Saya memakai masker saat 

mengaji dikelas 
9.15 4.029 .660 .841 

Saya memakai masker saat 

keluar pondok pesantren 
8.40 4.568 .741 .803 

Saya memakai masker saat 

aktivitas 
9.00 4.737 .608 .840 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

11.75 7.145 2.673 5 
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Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  

It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 
Reliability 
 

[DataSet0]  

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.914 5 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Saya mencuci tangan setiap 

masuk asrama 
3.45 .759 20 

Saya mencuci tangn setiap 

masuk masjid 
3.70 .470 20 

Saya mencuci tanagan 

setiap masuk kelas 
3.40 .681 20 

Saya mencuci tangan setiap 

mau makan 
3.70 .470 20 

Saya mencuci tangan setiap 

akan melakukan aktivitas 
3.35 .875 20 
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Item-Total Statistics Mencuci Tangan 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Saya mencuci tangan setiap 

masuk asrama 
14.15 4.976 .828 .886 

Saya mencuci tangn setiap 

masuk masjid 
13.90 6.305 .776 .905 

Saya mencuci tanagan 

setiap masuk kelas 
14.20 5.221 .860 .878 

Saya mencuci tangan setiap 

mau makan 
13.90 6.305 .776 .905 

Saya mencuci tangan setiap 

akan melakukan aktivitas 
14.25 4.513 .828 .896 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

17.60 8.358 2.891 5 
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Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  

It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 
Reliability 
 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.844 5 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat di kamar 
1.90 .308 20 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat sholat di masjid 
1.55 .759 20 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat mengaji di 

kelas 

2.65 .587 20 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat keluar pondok 

pesantren 

3.35 .671 20 

Saya menjaga jaraak 

minimal 1 meter saat 

aktivitas 

3.25 .851 20 



Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Item-Total Statistics Menjaga Jarak > 1 Meter 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat di kamar 
10.80 5.958 .462 .865 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat sholat di masjid 
11.15 4.450 .537 .850 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat mengaji di 

kelas 

10.05 4.261 .884 .756 

Saya menjaga jarak minimal 

1 meter saat keluar pondok 

pesantren 

9.35 4.450 .653 .812 

Saya menjaga jaraak 

minimal 1 meter saat 

aktivitas 

9.45 3.313 .875 .743 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

12.70 6.747 2.598 5 
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Lampiran 10 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 11 

 

SURAT BALASAN PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 12   

HASIL ANALISA UNIVARIAT 
 

Warning # 849 in column 23.  Text: in_ID 

The LOCALE subcommand of the SET command has an invalid parameter.  

It could 

not be mapped to a valid backend locale. 

FREQUENCIES VARIABLES=Umur Jenis_Kelamin 

Pengetahuan_tentang_Covid19 Perilaku_Memakai_Masker 

    Perilaku_Mencuci_Tangan Perilaku_Menjaga_Jarak Pendidikan 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 
[DataSetl] E:/SKRIPSI/Hasil Penelitian/Untiled hasil penelitian 

fix.sav 

 Statistics 

 Umur 
Jenis_Kel

amin 

Pendi

dikan 

Pengetahuan

_tentang_Co

vid19 

Perilaku_

Memakai_

Masker 

Perilaku_

Mencuci_

Tangan 

Perilaku_

Menjaga_

Jarak 

N Valid 155 155 155 155 155 155 155 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.54 1.51 1.23 2.43 1.67 2.14 1.50 

Std. Error of Mean .053 .040 .034 .054 .051 .059 .057 

Median 1.00 2.00 1.00 3.00 2.00 2.00 1.00 

Std. Deviation .657 .502 .424 .674 .636 .734 .715 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 3 2 2 3 3 3 3 

 

Statistics Pengetahuan tentang Covid-19, Perilaku Memakai Masker, Perilaku Mencuci Tangan Dan 

Perilaku Menjaga Jarak > 1 Meter 

 

Pengetahuan_Co

vid_19 

Perilaku_Memakai

__Masker 

Perilaku_Mencuci

__Tangan 

Perilaku_Menjaga

__Jarak 

N Valid 155 155 155 155 

Missing 0 0 0 0 

Mean 73.81 59.81 70.84 52.45 

Std. Error of Mean 1.263 1.062 1.341 1.556 

Median 80.00 60.00 70.00 50.00 

Std. Deviation 15.720 13.227 16.698 19.376 

Minimum 20 25 25 25 

Maximum 100 100 100 100 
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Frequency Table 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Awal 86 55.5 55.5 55.5 

Remaja Tengah 55 35.5 35.5 91.0 

Remaja Akhir 14 9.0 9.0 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 76 49.0 49.0 49.0 

Perempuan 79 51.0 51.0 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SLTP 119 76.8 76.8 76.8 

SLTA 36 23.2 23.2 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

Pengetahuan_tentang_Covid19 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 16 10.3 10.3 10.3 

Cukup 57 36.8 36.8 47.1 

Baik 82 52.9 52.9 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

Perilaku_Memakai_Masker 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 65 41.9 41.9 41.9 

Cukup 76 49.0 49.0 91.0 

Baik 14 9.0 9.0 100.0 

Total 155 100.0 100.0  
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Perilaku_Mencuci_Tangan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 32 20.6 20.6 20.6 

Cukup 69 44.5 44.5 65.2 

Baik 54 34.8 34.8 100.0 

Total 155 100.0 100.0  

Perilaku_Menjaga_Jarak 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 98 63.2 63.2 63.2 

Cukup 37 23.9 23.9 87.1 

Baik 20 12.9 12.9 100.0 

Total 155 100.0 100.0  
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Lampiran 13 

HASIL UJI TURNITIN 
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Lampiran 14 

LEMBAR BIMBINGAN 
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