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KARYA TULIS ILMIAH
SENAM BAY PADA AN.A DAN AN.C UMUR 4 BULAN DAN 7 BULAN
DI KLINIK WARADHANA SARAS DESA GRENGGENG
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INTISARI

Latar Belakang : Berdasarkan data WHO tahun 2011, 5-25 % dari anak balita
mengalami gangguan motorik kasar maupun motorik halus. Departemen
kesehatan RI Dalam tahun 2012 melaporkan bahwa 0,4 juta (16%) balita
Indonesia mengalami gangguan perkembangan, baik perkembangan motorik halus
dan kasar, gangguan pendengaran, kecerdasan kurang dan keterlambatan bicara.
Dari data Riskesdas (2013) angka hambatan pertumbuhan pada balita di jawa
tengah adalah sebesar 24,5 %. Banyak upaya-upaya yang telah dilakukan
pemerintah maupun petugas kesehatan untuk meningkatkan perkembangan anak,
salah satunya dengan memberikan stimulasi yang sesuai dengan umur bayi. Salah
satu bentuk stimulasi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan perkembangan
bayi adalah dengan memberikan senam bayi (Aminati, 2013).

Tujuan : Mampu melakukan asuhan senam bayi pada An.A dan An.C umur 4
bulan dan 7 bulan di Klinik Waradhana Saras Desa Grenggeng kecamatan
Karanganyar Kabupaten Kebumen.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Studi kasus yang dilakukan peneliti dengan cara meneliti
An.A umur 4 bulan dan An.C umur 7 bulan yang telah diberi treatment senam
bayi selama kurun waktu kurang lebih tiga minggu.

Hasil : Setelah dilakukan treatment senam bayi selama tiga minggu, An.A umur 4
bulan dan An.C umur 7 bulan perkembangan motoriknya lebih optimal. An.A
mampu memegang benda yang ukurannya lebih besar, mampu mengangkat dada
dengan bertopang kedua tangan dan mampu tengkurap sendiri, sedangkan pada
An.C mampu berjalan merangkak dan mengubah posisi dari merangkak menjadi
duduk tanpa dibantu. Orang tua An.A dan orang tua An.C sudah mampu
melakukan gerakan senam bayi seperti yang diajarkan dan bersedia melakukan
senam bayi kepada anaknya.

Kesimpulan : Pemberian senam bayi pada An.A dan An.C selama 3 minggu
menjadikan perkembangan motoriknya lebih optimal. Orang tua bayi bersedia
memberikan stimulasi senam bayi secara rutin kepada anaknya.

Kata Kunci : Senam bayi, bayi umur 4 bulan dan 7 bulan,
perkembangan motorik

Kepustakaan - 18 literatur (2007-2014) 10 Buku + 4 Jurnal + 4 Artikel

Jumlah halaman : X + 52 halaman + 12 gambar + 12 lampiran

1. Judul

2. Mahasiswa Prodi DIl Kebidanan
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GYMNASTICS FOR “A”, A 4 MONTHS BABY AND FOR “C”,
7 MONTHS BABY IN WARADHANA SARAS CLINIC
AT GRENGGENG, KARANGANYAR, KEBUMEN!
Dwi Wahyuningsih?, Lutfia Uli Na'mah, S.ST., M.Kes®

ABSTRACT

Background: According to the data of WHO, in 2011 there were 5-25% of the
children under five years old suffered from hard and soft motoric disturbances. In
2012 the Department of Health of Indonesia reported that 0.4 million (16%)
infants in Indonesia suffered from developmental disorders (hard and soft motoric
development), hearing loss, less intelligence and late speaking abiity. Based on the
data of Riskesdas (2013) the rate of retardation growth of children under five in
Central Java was 24.5%. Many efforts have been made by government and health
officials to improve the development of children. One of them is by providing
appropriate stimulation in accordance with the age of the baby. One of the
stimulation that can be done to improve the baby's development is by providing
the baby gymnastics (Aminati, 2013).

Objective: To be able to do baby gymnastics for A, a 4 month baby and C, 7
months baby in Waradhana Saras Clinic at Grenggeng, Karanganyar, Kebumen.
Methods: This research uses qualitative descriptive methid with case study
approach. The case study was conducted by examining and giving A and C
gymnastics baby treatment during the period of approximately three weeks.
Results: After being given three weeks treatment (baby gymnastics), baby A and
baby C have more optimal motoric development. Baby A is able to hold big
objects and is also able to lift the chest with both hands and is able to lean on its
stomach alone. Whereas baby C is able to walk on all fours and change the
position of crawling into a sitting position unassisted. Parents of A and C are now
able to do gymnastic movements as being taught before and they are finally
willing to do gymnstic for the babies.

Conclusion : Giving baby gymnastics in infants babies A and C for 3 weeks to
make more optimal motoric development. Parents are willing to give baby
gymnastics routine infant stimulation to their children.

Keywords : Baby gymnastics, 2 babiess at the age of 4 months and 7
months, motoric development.
Bibliography - 18 literatures (2007-2014) 10 books + 4 journals + 4 Article

Number of pages : x + 52 pages + 12 figures + 12 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Stimulasi adalah perangsangan dan latihan-latihan terhadap kepandaian
anak yang berasal dari lingkungan luar anak. Stimulasi perkembangan anak
ini bertujuan untuk membantu anak agar mencapai tingkat perkembangan
yang baik dan lebih optimal (Riksani, 2012). Kurangnya stimulasi yang
diberikan kepada bayi akan memperparah keterlambatan perkembangan pada
bayi. Perkembangan awal anak yang tidak optimal, maka semakin
bertambahnya usia anak, akan mempengaruhi kecerdasan intelektualnya serta
kecerdasan emosinya (Soetjiningsih, 2007).

Berdasarkan data WHO pada tahun 2010 sekitar 30% bayi tampak
mengalami keterlambatan ringan motorik kasar,seperti kemampuan bolak-
balikan badan yang seharusnya pada usia 3-4 bulan, namun kemampuan ini
baru bisa dialami umur 5 bulan. Sedangkan pada data WHO tahun 2011,
5-25 % dari anak balita mengalami gangguan motorik kasar maupun motorik
halus.

Masalah keterlambatan perkembangan di Indonesia masih sangat
banyak, padahal program peningkatan kualitas anak menjadi salah satu
prioritas pemerintah (Indonesia Pediatrik, 2011). Departemen kesehatan RI
Dalam tahun 2012 melaporkan bahwa 0,4 juta (16%) balita Indonesia
mengalami gangguan perkembangan, baik perkembangan motorik halus dan

kasar, gangguan pendengaran, kecerdasan kurang dan keterlambatan bicara.



Dari data Riskesdas (2013) angka hambatan pertumbuhan pada balita di Jawa
Tengah adalah sebesar 24,5 %.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh S.Asri, D.Purnama, dan
F.Hanafi (2011) serta penelitian yang dilakukan oleh Ni Kadek Desriani, Ni
Made Aries Minarti dan Kiki Rizki (2014) bahwa bayi yang disenam,
pertumbuhan serta perkembangan motoriknya lebih cepat dan optimal.

Selama ini banyak upaya-upaya yang telah dilakukan pemerintah
maupun petugas kesehatan untuk meningkatkan perkembangan anak, salah
satunya dengan memberikan stimulasi yang sesuai dengan umur bayi. Salah
satu bentuk stimulasi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
perkembangan bayi adalah dengan memberikan senam bayi (Aminati, 2013).
Stimulasi sentuh tradisional di kalangan masyarakat Indonesia sudah lama
dikenal, bahkan sampai saat ini masih dilakukan oleh dukun pijat bayi di
daerah-daerah. Berbeda dengan pijat bayi tradisional, ilmu pijat bayi yang
terbaik adalah dilakukan oleh ibu, ayah atau anggota keluarga si bayi. Terapi
sentuh atau pemijatan ini terbukti dapat menghasilkan perubahan fisiologis
yang menguntungkan (Utami, 2009).

Para orang tua bayi belum mengetahui bahwa perkembangan sel-sel
otak dipengaruhi oleh rangsangan dari lingkungannya seperti melatih “senam
bayi sehat” secara berkala dan teratur. Ahli Rehabilitasi Medik RSUPN
Ciptomangunkusumo, dr.Amendi Nasution Sp.RM, menjelaskan bahwa
senam bayi sangat penting untuk menguatkan otot-otot dan juga sendi-sendi

pada bayi sebagai persiapan bayi untuk duduk, berdiri dan berjalan.



Senam bayi dilakukan pada bayi yang sudah berumur 4 bulan, karena
pada usia ini kepala bayi lebih kuat. Menurut ahli fisioterapi, S.M. ph, jika
sebelum usia 4 bulan sudah diintervensikan dengan gerakan-gerakan senam,
bisa saja akan terjadi penyimpangan pada gerakan refleks bayi tersebut
(Riksani, 2012). Menurut dr.Gamblang Amendi bahwa senam bayi pada tahap
kedua adalah pada bayi yang berumur 7 bulan, karena pada masa ini bayi
sedang belajar duduk sendiri dan juga berdiri. Berdasarkan uraian latar
belakang diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian senam bayi
terhadap bayi umur 4 bulan dan 7 bulan karena untuk membedakan gerakan
senam bayi sesuai tahap usianya.

B. Tujuan Penulisan
1. Tujuan umum
Mampu melakukan asuhan senam bayi pada An.A dan An.C umur 4
bulan dan 7 bulan di Klinik Waradhana Saras Desa Grenggeng
kecamatan Karanganyar Kabupaten Kebumen.
2. Tujuan Khusus
a. Melakukan gerakan senam bayi pada bayi yang berumur 4 bulan dan
7 bulan.
b. Mengidentifikasi perkembangan motorik bayi usia 4 bulan dan 7
bulan sebelum dan sesudah dilakukan senam bayi.
c. Mengajarkan kepada orang tua bayi sehingga mampu melakukan

gerakan senam bayi seperti yang diajarkan.



C. Manfaat Penulisan
1. Manfaat Praktis
a. Bagi Orang tua An.A dan An.C
Diharapkan orang tua bayi mempraktikan senam bayi ini, sehingga
dapat menstimulasi bayinya.
b. Bagi Ibu Suhartini sebagai seorang Bidan
Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dan perencanaan
peningkatan pelayanan kesehatan yang lebih bermutu.
2. Manfaat Teoritis
a. Bagi STIKes Muhammadiyah Gombong
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka yang
dapat memberikan pemahaman bagi peserta didik.
b. Bagi Penulis
Hasil penulisan ini dapat berguna dalam menambah wawasan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan pengalaman yang

mendalam.
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Ibu < N‘J' N
Umur D20 tanhun
Alamat 1 Greng9eng, Rt 04 /03 kecamaron \caranganyanr

\40.\,,“‘7‘;“ ey \letbbumen -

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan senam bayi yang akan
dilakukan kepada An. ..A..... umur ...4.... bulan di Desa Grenggeng, Kecamatan
Karanganyar, Kabupaten Kebumen oleh mahasiswa prodi D III Kebidanan

STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama 0, Woh&,unmank
Nim CRI20i0492

Menyatakan bersedia menerima pemberian asuhan kebidanan senam bayi pada
anaknya yang bernama An. .A... umur ..9..... bulan. Demikian surat pernyataan
ini kami buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Karanganyar, o ) ﬂf’r"! 2016
Mengetahui,

Orang tua bayi Mahasiswa

Dy,

............................ (Dwi Wahyuningsih)



INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Ibu : Ny- F

Umur 126 tahun

Alamat
kebupaten Kebumen

Setelah mendapatkan penjelasan tentang asuhan kebidanan senam bayi yang akan

dilakukan kepada An. ..<.... umur ....7.... bulan di Desa Grenggeng, Kecamatan

Karanganyar, Kabupaten Kebumen oleh mahasiswa prodi D III Kebidanan

STIKes Muhammadiyah Gombong :

Nama : Duwr Wahdunmji,h

Nim CB120/042

Menyatakan bersedia menerima pemberian asuhan kebidanan senam bayi pada
anaknya yang bernama An. .<... umur ....7Z.... bulan. Demikian surat pernyataan
ini kami buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Karanganyar, ©g Hf;'l 2016
Mengetahui,

Orang tua bayi Mahasiswa

i A

(@/" [p‘"’ ...... ) (Dwi Wahyuningsih)

: Grenggeng . Rtol /D8 kecamatan rarangonyar



Kuesioner Praskrining untuk Bayi 3 bulan

NO. TAHAP PERKEMBANGAN YA/TIDAK
1 Pada waktu bayi telentang, apakah masing-masing lengan dan
tungkai bergerak dengan mudah? Jawab TIDAK bila salah satu atau
kedua tungkai atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali. YA
2. Pada waktu bayi telentang apakah ia melihat dan menatap wajah
anda?
YA
3. Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara lain (ngoceh),
disz ino angis?
isamping menangis yA
4. Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti gerakan anda
dengan menggerakkan kepalanya dari kanan/kiri ke tengah? YA
S Pada waktu bayi telentang, apakah. ia dapat mengikuti gerakan anda
dengan menggerakkan kepalanya dari satu sisi hampir sampai pada
sisi yang lain? YA
6. Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ia
tersenyum kembali kepada anda?
YA
7. Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya? YA
8. Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya sehingga membentuk sudut 45° ?
YA
9. Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya dengan tegak? TioAK
10. | Apakah bayi suka tertawa keras walaupun tidak digelitik atau

diraba-raba?

A




Kuesioner Praskrining untuk Bayi 6 bulan

NO.

TAHAP PERKEMBANGAN

YA/TIDAK

Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti gerakan anda

dengan menggerakkan kepala sepenuhnya dari satu sisi ke sisi yang
lain?

YA

(9]

Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam keadaan tegak
dan stabil? Jawab TIDAK bila kepala bayi cenderung jatuh ke
kanan/kiri atau ke dadanya

YA

Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari bayi. (jangan
mcletakkan di atas telapak tangan bayi). Apakah bayi dapat
menggenggam pensil itu selama beberapa detik?

s AT poilll B
g < g > o

e e il T
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VA

Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat mengangkat
dada dengan kedua lengannya sebagai penyangga seperti pada
gambar ?

YA

Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira bernada tinggi atau
memekik tetapi bukan menangis?

YA

Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari telentang ke
telungkup atau sebaliknya?

YA

Pernahkah anda melihat bayi tersenyurn ketika melihat mainan yang
lucu, gambar atau binatang peliharaan pada saat ia bermain sendiri?

YA

Dapatkah bayi mengarahkan matanya pada benda kecil sebesar

TIDAK




kacang, kismis atau uang logam? Jawab TIDAK jika ia tidak dapat
mengarahkan matanya.

Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak jauh namun
masih berada dalam jangkauan tangannya?

TIDAK

10.

Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya lalu tarik
perlahan-lahan ke posisi duduk. Dapatkah bayi mempertahankan
lehernya secara kaku seperti gambar di sebelah kiri 7 J awab TIDAK
bila kepala bayi jatuh kembali seperti gambar sebelah kanan.

Jawab: YA Jawab: TIDAK

TIDAE




LEMBAR PEMANTAUAN
RESPON BAY| DALAM MELAKUKAN SENAM

: Grenggeng, Rt 04/07 Kecamatan Karanganyar, Kebumen.

Respon

Bayi masih kaku mengikuti gerakan senam
bayi, dan terlihat gelisah.

Bayi masih kaku mengikuti gerakan senam
bayi.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

Nama :AnA

Umur : 4 bulan

Nama Ibu :Ny.N

Alamat
No. Hari/Tanggal
1. [ Senin, 11 April 2016
2. | Selasa, 12 April 2016
3. | Rabu, 13 April 2016
4. | Kamis, 14 April 2016
5. | Jum’at, 15 April 2016
6. | Sabtu, 16 April 2016
7. | Minggu, 17 April 2016
8. | Senin, 18 April 2016
9. | Selasa, 19 April 2016
10. | Rabu, 20 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.




11.

Kamis, 21 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

12.

Jum’at, 22 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

13.

Sabtu, 23 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

14.

Minggu, 24 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

15.

Senin, 25 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

16.

Selasa, 26 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

17.

Rabu, 27 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

18.

Kamis, 28 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

19.

Jum’at, 29 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.

20.

Sabtu, 30 April 2016

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
dengan baik, tidak rewel, dan terlihat nyaman.




LEMBAR PEMANTAUAN
RESPON BAY| DALAM MELAKUKAN SENAM

Nama :An.C
Umur : 7 bulan
Namalbu :Ny.F
Alamat : Grenggeng, Rt 01/08 Kecamatan Karanganyar, Kebumen.
No. Hari/Tanggal Respon
1. | Senin, 11 April 2016 Bayi m_a5|h ka}ku melakukan gerakan senam,
dan terlihat gelisah.
2. | Selasa, 12 April 2016 Bayi masih ka_ku melakukap gera}kan pertama,
kedua, dan kelima serta masih gelisah
3. | Rabu, 13 April 2016 Bayi masih ka_ku melakukan gerakan pertama,
kedua, dan kelima.
Bayi sudah mulai baik mengikuti gerakan
4. | Kamis, 14 April 2016 pertama, dan kelima namun masih kaku pada
gerakan kedua.
5. | Jum’at, 15 April 2016 Bayi suda}h dapat _menglkutl gerakan senam
dengan baik dan terlihat nyaman.
Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
6. | Sabtu, 16 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.
Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
7. | Minggu, 17 April 2016 | dengan baik dan terlihat nyaman.
Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
8. | Senin, 18 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.
Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
9. | Selasa, 19 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.
Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
10. | Rabu, 20 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.




Bayi sudah dapat mengikuti gerakan

Senam

11. | Kamis, 21 April 2016 | dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
12. | Jum’at, 22 April 2016 | dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
13. | Sabtu, 23 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
14. | Minggu, 24 April 2016 | dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
15. | Senin, 25 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
16. | Selasa, 26 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
17. | Rabu, 27 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
18. | Kamis, 28 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
19. [ Jum’at, 29 April 2016 | dengan baik dan terlihat nyaman.

Bayi sudah dapat mengikuti gerakan senam
20. | Sabtu, 30 April 2016 dengan baik dan terlihat nyaman.




LEMBAR PEMANTAUAN

PERKEMBANGAN MOTORIK BAYI

Nama : An- A
Umur : 4 butan
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LEMBAR PEMANTAUAN

PERKEMBANGAN MOTORIK BAYI

Nama : An- C
Umur 7 bulan
Nama Ibu : M4 . F
Alamat : Grangging Rt 81 /08 Kccamaran karanganyer, Kelkumer
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Kuesioner Praskrining untuk Bayi 3 bulan

NO. TAHAP PERKEMBANGAN YA/TIDAK
1. Pada waktu bayi telentang, apakah masing-masing lengan dan
tungkai bergerak dengan mudah? Jawab TIDAK bila salah satu atau
kedua tungkai atau lengan bayi bergerak tak terarah/tak terkendali. YA
2. Pada waktu bayi telentang apakah ia melihat dan menatap wajah
anda?
YA
3. Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara lain (ngoceh),
disamping menangis? YA
4. Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti gerakan anda
dengan menggerakkan kepalanya dari kanan/kiri ke tengah? A
5. | Pada waktu bayi te]eniemg, apakah. ia dapat mengikuti gerakan anda
dengan menggerakkan kepalanya dari satu sisi hampir sampai pada
sisi yang lain? A

6. Pada waktu anda mengajak bayi berbicara dan tersenyum, apakah ia
tersenyum kembali kepada anda?

YA

7 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya?

YA
8. Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya sehingga membentuk sudut 45° ? 3
Y
9. Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar, apakah ia dapat
mengangkat kepalanya dengan tegak? A

10. | Apakah bayi suka tertawa keras walaupun tidak digelitik atau
diraba-raba?

A




Kuesioner Praskrining untuk Bayi 6 bulan

NO.

TAHAP PERKEMBANGAN

YA/TIDAK

Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat mengikuti gerakan anda
dengan menggerakkan kepala sepenuhnya dari satu sisi ke sisi yang
lain?

& ¢
-9 6 -

N

YA

Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam keadaan tegak
dan stabil? Jawab TIDAK bila kepala bayi cenderung jatuh ke
kanan/kiri atau ke dadanya

JA

Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari bayi. (jangan
meletakkan di atas telapak tangan bayi). Apakah bayi dapat
menggenggam pensil itu selama beberapa detik?

...._r-“\ft?_\:’{,——-‘- /%

e

YA

Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat mengangkat
dada dengan kedua lengannya sebagai penyangga seperti pada
gambar ?

YA

Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira bernada tinggi atau
memekik tetapi bukan menangis?

YA

Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari telentang ke
telungkup atau sebaliknya?

TA

Pernahkah anda melihat bayi tersenyurn ketika melihat mainan yang
lucu, gambar atau binatang peliharaan pada saat ia bermain sendiri?

A

Dapatkah bayi mengarahkan matanya pada benda kecil sebesar

JA




kacang, kismis atau uang logam? Jawab TIDAK jika ia tidak dapat
mengarahkan matanya.

Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak jauh namun
masih berada dalam jangkauan tangannya?

VA

10.

Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya lalu tarik
perlahan-lahan ke posisi duduk. Dapatkah bayi mempertahankan
lehernya secara kaku seperti gambar di sebelah kiri ? Jawab TIDAK
bila kepala bayi jatuh kembali seperti gambar sebelah kanan.

Jawab: YA Jawab : TIDAK

A




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

PRODI DIII KEBIDANAN

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

Nama
NIM
Pembimbing 1

Pembimbing 2

Kegiatan :

2016

: Dwi Wahyuningsih

: B1301042

: Lutfia Uli Na’mah, S.ST, M.Kes
: Suhartini, S.ST, M.Kes

No. Hari/ Rencana Bimbingan Realisasi Ttd
Tanggal
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Nama
NIM

Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

PRODI DIII KEBIDANAN

STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2016

: Dwi Wahyuningsih

: B1301042

: Lutfia Uli Na’mah, S.ST, M.Kes
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