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INTISARI 

   
Latar Belakang: Di Asia laserasi perineum merupakan permasalahan yang cukup banyak dalam 

masyarakat, 50% kejadian ruptur perineum di dunia. Ibu bersalin yang mengalami laserasi perineum 

di Indonesia pada usia 25-30 tahun sebesar 24% sedangkan pada ibu bersalin umur 32-39 tahun 

sebesar 62%. Pijat perineum bertujuan untuk meningkatkan aliran darah dan elastisitas perineum. 

Selain melakukan pijat perineum juga dilakukan pelvic rocking yang bertujuan mempercepat dilatasi 

pembukaan, mengurangi nyeri, dan membantu menurunkan kepala janin ke dasar panggul.  

Tujuan: Mengaplikasikan Pijat Perineum dan Pelvic Rocking untuk mengurangi kejadian robekan 

perineum pada ibu bersalin di PMB Sri Wiwik Ismurtini S.ST 

Metode: Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kualitatif, dengan teknik pengumpulan data berupa data 

primer dan sekunder. Partisipan pada asuhan ini adalah ibu hamil dengan umur kehamilan lebih dari 

36 minggu, sebanyak 3 partisipan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen yang 

digunakan adalah video pijat perineum dan pelvic rocking, gym ball, lembar observasi,  

Hasil: Setelah dilakukan pijat perineum saat hamil dan pelvic rocking pada saat persalinan pada 

ketiga partisipan tidak ada yang mengalami robekan perineum pada saat persalinan sehingga 

melakukan pijat perineum dan pelvic rocking cukup efektif untuk mengurangi robekan perineum.  

Kesimpulan: Melakukan pijat perineum pada saat hamil dan pelvic rocking pada ibu bersalin dapat 

mengurangi terjadinya robekan perineum. 

 

Kata kunci:  pijat perineum, pelvic rocking, robekan perineum  

Kepustakaan: 26 sumber(2015-2022) 

Jumlah halaman: xi, 72,16 lampiran 
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SCIENTIFIC PAPER 

 

COMBINATION OF PERINEAL MASSAGE AND PELVIC ROCKING TO REDUCE 

THE OCCURRENCE OF PERINEAL TEARS  

Fanesah Tri Astianah , Eka Novyriana, S.ST.,M.PH³ 

 

ABSTRACT 
 

Background: In Asia, perineal lacerations are a considerable problem in society, 50% of the 

incidence of perineal ruptures in the world. In Indonesia, 24% of maternity mothers aged 25 to 30 

years and 62% of maternity mothers aged 32 to 39 years reported having perineal lacerations. The 

goal of perineal massage was to increase the perineum's elasticity and blood flow. In addition to 

perineal massage, pelvic rocking was used to speed up the opening's dilatation, lessen pain, and 

assist in lowering the fetus's head to the pelvic floor. 

Purpose: Implementing Perineal Massage and Pelvic Rocking to decrease the number of perineal 

tears in maternity mothers at PMB Sri Wiwik Ismurtini S.ST. 

Method: The data collection methods used in this type of descriptive qualitative research were 

primary and secondary data. Participants in this care were pregnant women with a gestational age 

of more than 36 weeks, as many as 3 participants matched the inclusion and exclusion criteria. The 

instruments used are perineal and pelvic rocking massage videos, gym balls, observation sheets. 

Results: After receiving perineal massage during pregnancy and pelvic rocking no one in the three 

participants experienced perineal tears during delivery, indicating that these techniques were very 

effective in preventing perineal tears.  

Conclusion: Performing perineal massage during pregnancy and pelvic rocking in maternity 

mothers can reduce the risk of perineal tears. 

 

Keywords: Perineal massage, pelvic rocking, perineal tearing.  
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Number of pages: xi,72,16 appendices 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

 

A. Latar Belakang  

Persalinan menjadi proses yang berharga bagi semua perempuan. 

Lahirnya anak secara alami merupakan proses fisiologis yang biasanya akan 

merasakan sakit dan ketidaknyamanan di sisi lain merupakan hal yang 

membahagiakan. Perasaan ini secara keseluruhan dialami oleh setiap wanita. 

Persalinan adalah proses fisiologis dimulai dari pengeluaran janin, tali pusat 

dan plasenta di keluarkan dari rahim pada usia kehamilan 37 minggu sampai 

42 minggu. Dalam proses persalinan dibagi menjadi empat tahap. Tahap 

pertama persiapan jalan lahir, sehingga dapat memudahkan pengeluaran janin. 

Hal pertama yang terjadi pada tahap persalinan adalah kontraksi dan retraksi 

otot-otot rahim, pembentukan segmen atas dan bawah, penipisan serviks, 

dilatasi serviks, presentasi, ketuban pecah dan tekanan pada janin. Kemajuan 

pada persalinan normal berkaitan pada manajemen yang sesuai. Sedangkan 

penanganan yang tidak sesuai dapat mengakibatkan distosia, partus lama, yang 

dapat menyebabkan kelelahan pada ibu (Farrag & Omar, 2018). 

Morbiditas maternal merupakan masalah kesehatan ibu pada masa 

hamil, bersalin, dan nifas. Lebih dari 85% wanita melahirkan pervaginam 

mengalami robekan perineum spontan dan 60-70% diantaranya membutuhkan 

jahitan yang menyebabkan angka morbiditas meningkat (Ardiana et al., 2021).  

Di Asia laserasi perineum merupakan permasalahan yang cukup banyak dalam 
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masyarakat, 50% kejadian rupture perineum di dunia . Ibu bersalin yang 

mengalami laserasi perineum di Indonesia pada usia 25-30 tahun sebesar 24% 

sedangkan pada ibu bersalin umur 32-39 tahun sebesar 62% (Tangko et al., 

2019). Robekan perineum adalah terjadi pada saat proses persalinan. Robekan 

perineum dipengaruhi oleh beberapa faktor maternal, faktor janin, dan faktor 

penolong (Siti Nuryawati & Yuwansyah, 2019).                

 Karena angka morbiditas  masih tinggi. Dimana sebagian besar 

penyebabnya karena robekan perineum yang dapat dapat menyebabkan trauma 

pariental. Persalinan dengan rupture perineum jika dalam penangananya 

kurang efektif dapat menimbulkan ketidaknyamanan ibu dalam buang buang 

air besar dan saat berhubungan seksual. Karena hal ini kita harus 

mengupayakan agar setiap persalinan pervaginam tidak mengalami robekan 

perineum. Salah satu teknik untuk mencegah terjadinya rupture perineum yaitu 

dengan pijat perineum karena untuk mempersiapkan supaya perineum elastis, 

hanya saja rupture perineum juga dapat terrjadi karena berat badan janin besar, 

panggul sempit, sehingga kita mempersiapkan perineum elastis kita juga 

mempersiapkan panggul dan jalan lahir supaya panggul lebih lebar yaitu 

dengan melakukan pelvic rocking. 

Rupture perineum dapat menyebabkan berbagai permasalahan baru 

pada ibu bersalin. Salah satu penyebab infeksi pada masa nifas berawal dari 

robekan jalan lahir dengan insiden 70% perempuan melahirkan pervagina 

banyak mengalami trauma parienal (Nurjanah et al., 2015). Persalinan dengan 

rupture perineum jika kurang efektif dalam menanganinya dapat menimbulkan 
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infeksi pada masa nifas disparenia (ketidaknyamanan ibu dalam buang air 

besar, dan berhubungan seksual. Perdarahan disebabkan karena robekan 

perineum sesuai laserasi yang terjadi. Laerasi derajad I, II jarang terjadi 

perdarahan tetapi pada laserasi derajad III dan IV sering  menyebabkan 

perdarahan postpartum (Patroni et al., 2019).  

Rupture perineum dapat di cegah dengan beberapa cara. Salah satu yang 

dapat dilakukan yaitu pijat perineum. Pijat perineum dilakukan pada saat hamil 

sebelum bersalin yang bermanfaat dalam melancarkan aliran darah ke vagina 

dan membuat elastisitas perineum. Meningkatnya elastisitas pada perineum 

dan mengurangi  terjadinya robekan perineum ataupun tindakan episiotomi. 

Pemijatan perineum dilakukan ditrimester ketiga pada usia kehamilan > 34 

minggu atau sekitar 1-6 minggu menjelang persalinan. Pijat perineum aman 

dan tidak berbahaya sehingga bisa dilakukan 2 kali dalam seminggu dengan 

durasi 3-5 menit, selanjutnya 2 minggu menjelang persalinan dilakukan setiap 

hari selama 5-10 menit, namun tidak dianjurkan pada ibu hamil yang memiliki 

infeksi pada saluran kemih maupun infeksi menular seksual seperti infeksi 

herpes dan jamur (Purnami & Noviyanti, 2019). 

  Berbagai penelitian telah membuktikan bahwa pemijatan pada 

perineum bisa meminimalisisr resiko rupture perineum. Sejalan dengan hasil 

penelitian (Siti Nuryawati & Yuwansyah, 2019) tentang Pengaruh pijat 

perineum terhadap derajad robekan perinum pada ibu hamil primigravida  >34 

Minggu di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas DTP Maja Tahun 2019, hasil 

penelitian pada ibu bersalin  dengan rupture perineum pada kelompok 
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intervensi sebanyak 11,47%. Sedangka pada ibu yang tidak melakukan pijat 

perineum adalah 19,53%. Hasil uji statistik didapatkan nilai  p value 0,002 < 

0,05 yang berarti ada pengaruh derajad robekan perineum pada ibu yang 

dilakukan dan yang tidak dilakukan pijat perineum.  

Dari hasil penelitian (Patroni et al., 2019), dengan judul  Pengaruh Pijat 

Perineum Terhadap Laserasi Saat Inpartu Pada Primigravida di Kabupaten 

Rejang Lebong, dengan hasil penelitian yang tidak dilakukan pijat perineum 

25(65,7%) dibandingkan dengan laserasi yang dilakukan pijat perineum 5 

orang (13,1%). Setelah dilakukan uji Chi-square diperoleh nilai p=0,02 (0,05) 

yang artinya ada pengaruh melakukan pijat perineum dan yang tidak 

melakukan. 

Cara untuk memperluas outlet panggul yaitu memakai birth ball dengan  

gerakan pelvic rocking mengayunkan pinggul ke depan dan kebelakang, sisi 

kanan dan kiri, dan melingkar. Pada saat persalinan memiliki manfaat untuk 

mengurangi nyeri, kecemasan, mengurangi pemakaian analgetic, memudahkan 

kepala janin turun kepanggul. Pelvic rocking dapat membantu posisi ibu lebih 

tegap saat proses bersalin dan dapat merangsag dilatasi. Pelvic rocking 

mempunyai keuntungan untuk memperkuat otot-otot perut dan pinggang. 

Melakukan latihan dapat mengurangi tekanan pada piggang dengan 

menggerakan janin ke arah depan. Gerakan ini bisa meminimalisir tekanan 

pembuluh darah diarea uterus dan mengurangi tekanan pada kandung kemih 

dan dapat membantu ibu lebih tenang dan meningkatkan proses pencernaan 

(Kebidanan et al., 2020). 
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Dalam penelitian (Kebidanan et al., 2020) tentang Efektivitas Pelvic 

Rocking Exercise Terhadap Kemajuan Persalinan Dan Kejadian Robekan 

Perineum Di PMB Mei Kurniawati Surabaya. Dengan hasil analisis uji korelasi 

variabel PRE dengan kejadian robekan perineum dengan uji chi Square 

didapatkan P value 0,028 (p<0,05), yang dapat diartikan ada hubungan PRE 

dengan kejadian robekan perineum dengan tingkat signifikansi sedang. Dan 

ada pengaruh antara pelvic rocking exercise terhadap kejadian robekan 

perineum dan dapat mencegah  episiotomi dan robekan jalan lahir.  

Dalam penelitian yang dilakukan oleh (Alan et al., 2022) Tentang 

Pengaruh Kagel Exercise Dan Teknik Birth Ball Terhadap Robekan Perineum 

Jalan Lahir Pada Ibu Bersalin. Didapatkan hasil sebagian besar kelompok 

kontrol mengalami robekan perineum derajad dua(50,0%), dan sebagian besar 

kelompok dengan latihan birth ball tidak mengalami robekan (80%). Hasil uji 

pada kelompok kontrol dengan kelompok birth ball menunjukkan 

pvalue=0,000 yang berarti ada perbedaan kelompok kontrol dengan birth ball 

pada robekan jalan lahir pada ibu bersalin. Dan hasil uji statistik menunjukkan 

bahwa ada hubungan teknik birtball terhadap robekan jalan lahir pada ibu 

bersalin. 

Di PMB Sri Wiwik Ismurtini, S.ST Kebumen. Pada Bulan April dan 

Mei  terdapat persalinan sebanyak 5  orang, yang mengalami rupture perineum 

derajad I sebanyak 1 orang, rupture derajad II  sebanyak 3 orang dan 1 orang 

tidak mengalami rupture perineum. 
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Dari masalah yang sudah diuraikan diatas, maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian dengan judul “ Kombinasi Pijat Perineum Dan Pelvic 

Rocking Untuk Mengurangi Terjadinya Robekan Perineum”.  

B. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Mengaplikasikan Pijat Perineum dan Pelvic Rocking untuk mengurangi 

kejadian robekan perineum.  

2. Tujuan Khusus  

a. Menerapkan pijat perineum pada ibu hamil dengan umur kehamilan 

>34 minggu. 

b. Menerapkan pelvic rocking pada ibu bersalin  

c. Ingin mengetahui robekan perineum pada ibu bersalin  setelah 

dilakukan pijat perineum dan pelvic rocking.  

C. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat teoritis  

a. Bagi pelayanan kesehatan  

Dapat memberikan pelayanan pijat perineum dan pelvic rocking pada 

ibu bersalin sebagai upaya untuk mengurangi laserasi pada saat 

melahirkan. 

b. Bagi peneliti  

Penelitian ini dapat memberikan pengalaman baru dalam penerapan 

pengetahuan yang dimiliki, serta dapat diaplikasikan secara nyata 
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dilapangan, dengan memberikan asuhan pada ibu bersalin dengan 

memberikan latihan pijat perineum dan pelvic rocking. 

2. Manfaat praktis  

a. Bagi Institusi  

Laporan ini dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka bagi 

Universitas Muhammadiyah Gombong khususnya progran DIII 

Kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan dengan inovasi pijat 

perineum dan pelvic rocking untuk mengurangi kejadian robekan 

perineum. 

b. Bagi Pasien 

Menambah pengetahuan ibu tentang pengaruh pijat perineum dan 

latihan pelvic rocking terhadap kejadian rupture perineum pada ibu 

bersalin. 

c. Bagi Bidan  

Menambah wawasan, pengetahuan, dan mengetahuai keefektifan pijat 

perineum dan pelvic rocking untuk mengurangi robekan perineum 

pada saat perslinan untuk meningkatkan program pelayanan asuhan 

kebidanan.  
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Lampiran 1. Daftar Tilik Ibu Hamil  

No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

1  Ny. A Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Pertama  

  TFU  30 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Tidak ada  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Tidak  

 

No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

2 Ny. S  Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Kedua  

  TFU  29 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Iya  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Tidak  
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No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

3 Ny. R Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Pertama  

  TFU  30 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Tidak ada  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Iya  

 

No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

4  Ny. P Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Pertama  

  TFU  34 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Tidak ada  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Tidak  
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No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

5 Ny. S Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Kedua  

  TFU  30 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Tidak ada  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Tidak  

 

No  Nama  Langkah kerja  Keterangan  

6 Ny. N Riwayat penyakit menular seksual Tidak  

  Jumlah kehamilan  Ketiga 

  TFU  30 

  Riwayat Persalinan dengan tindakan (SC) Tidak ada  

  Riwayat bayi kembar  Tidak  

  Kehamilan dengan tekanan darah tinggi  Tidak  

 

Lampiran 2 Link Video Pijat Prtineum Dan Pelvic Rocking  

1. https://youtu.be/VbgF3im9oDE 

2. https://youtu.be/tP8Zyf86vR4 

 

 

 

https://youtu.be/VbgF3im9oDE
https://youtu.be/tP8Zyf86vR4
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Lampiran 3. Lembar Inform Consent  

Partisipan 1  
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Partisipan 2
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Partisipan 3 
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Lampiran 4. Penandatanganan Informed Consent  

No  Partisipan  Dokumentasi  

1  Ny. P  

2 Ny. S 

 

3 Ny. N  
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Lampiran 5. Mengajari Pijat Perineum  

N

o  

Partisipan  Dokumentasi  

1  Ny. P  

 

2 Ny. S 

 

3 Ny. N  

 

 

 

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Screenshot Chat Whatsapp 

a. Partisipan 1 
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b. Partisipan 2  
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c. Partisipan 3  
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Lampiran 7 Lembar Evaluasi Pelaksanaan Pijat Perineum  

a. Partisipan 1 

No  Nama  Pemijatan  Tanggal 

pemijatan   

Jam 

pemijatan  

Kendala  Dilakukan 

sendiri/ 

psangan  

1 

 

Ny P I 

II 

III 

2/6/2022 

3/6/2022 

5/6/2022 

08.00 

08.20 

06.00 

 Posisi  

Posisi  

Tdk ada   

Sendiri  

Sendiri  

Sendiri  

 

Partisipan 2 

No  Nama  Pemijatan  Tanggal 

pemijatan   

Jam 

pemijatan  

Kendala  Dilakukan 

sendiri/ 

psangan  

2 

 

Ny S I  

II 

III 

IV 

V 

3/6/2022 

5/6/2022 

8/6/2022 

10/6/2022 

11/6/2022 

19.30 

05.00 

06.00 

06.00 

20.00 

Tdk ada 

Tdk ada 

Tdk ada  

Tdk ada  

Tdk ada    

Sendiri  

Sendiri  

Sendiri 

Sendiri   

Sendiri  
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Partisipan 3  

No  Nama  Pemijatan  Tanggal 

pemijatan   

Jam 

pemijatan  

Kendala  Dilakukan 

sendiri/ 

pasangan  

3 

 

Ny N 

 

 

 

I 

II 

III 

IV  

4/6/2022 

5/6/2022 

8/6/2022 

9/6/2022 

08.05 

09.00 

06.30 

08.00 

Tdk ada  

Tdk ada  

Tdk ada  

Tdk ada  

  

 Sendiri  

Sendiri  

Sendiri  

Sendiri  
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Lampiran 8  Melakukan Gerakan Pelvice Rocking  

N

o  

Partisi

pan  

Dokumentasi  

1  Ny. P  

2 Ny. S  

3 Ny. N   
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Lampiran 9 Lembar Observasi Pelvic Rocking  

Nama ibu : Ny. P 

Umur kehamilan : 38 minggu +1 hari 

Alamat  : Sidoharum 2/2  

No  Keterangan  Hasil 

1 Dimulai pada saat 

pembukaan  

4 cm  

2 Durasi melakukan 

pelvice rocking  

16 putaran  

 

3 Penurunan kepala janin  4/5  

 

Nama ibu : Ny. S 

Umur kehamilan : 37 minggu + 6 hari 

Alamat  : Sidoharum 1/1 

No  Keterangan  Hasil 

1 Dimulai pada saat 

pembukaan  

8 

2 Durasi melakukan 

pelvice rocking  

8 putaran  

 

3 Penurunan kepala janin  3/5 
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Nama ibu : Ny. N 

Umur kehamilan : 38 minggu 

Alamat  : Sukomulyo 5/6 

No  Keterangan  Hasil 

1 Dimulai pada saat 

pembukaan  

 7 Cm 

2 Durasi melakukan 

pelvice rocking  

8 putaran  

 

3 Penurunan kepala janin  3/5 
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Lampiran 10 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

no kegiatan 

Waktu 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Konsultasi Proposal BAB I-III                         

3 ACC BAB I - III                         

4 Ujian Proposal                         

5 Revisi Post Ujian Proposal                         

6 Penerapan Penelitian                         

7 Konsultasi BAB IV-V                         

8 ACC                         

9 Ujian hasil Proposal                         

10 Konsul, Revisi, Seminar Hasil & ACC                         
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Cek Similarity/Plagiasi 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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