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ABSTRAK

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN DEWASA RAWAT INAP COVID-19
PERIODE MARET-MEI 2021 DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG

Latar Belakang : Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
virus corona jenis baru. Virus ini ditetapkan sebagai pandemi global. Indonesia merupakan salah satu
negara yang terkena wabah.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pola penggunaan dan mengevaluasi ketepatan penggunaan
antibiotik dan antivirus pada pasien dewasa COVID-19 di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan mengambil data secara
restrospektif dengan metode total sampling. Data catatan rekam medik pasien dewasa rawat inap COVID-
19 periode Maret-Mei 2021, kemudian dibandingkan dengan Buku Saku Protokol Tatalaksana COVID-19
Edisi I, dan dianalisis menggunakan Microsoft excel.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh sampel sebanyak 75 pasien yang terdiagnosa
COVID-19. Obat antivirus yang sering diresepkan pada pasien terdiagnosa COVID-19 di RS PKU
Muhammadiyah Sruweng yaitu Oseltamivir 75 mg sejumlah 50,67%, sedangkan antibiotik yang sering
digunakan untuk pasien COVID-19 yaitu Azitromisin 500 mg sejumlah 90,41%.

Kesimpulan : Evaluasi penggunaan obat antivirus diketahui bahwa 45,33% tepat indikasi, 45,33% tepat
obat, 60,00% tepat dosis, sedangkan evaluasi penggunaan obat antibiotik COVID-19 diketahui bahwa
77,33% tepat indikasi, 77,33% tepat obat dan 82,67% tepat dosis.

Rekomendasi : Bagi pihak rumah sakit disarankan perlu adanya perbaikan dalam kelengkapan dan
kejelasan dalam pencatatan data rekam medik.

Kata Kunci : Evaluasi penggunaan obat, COVID-19, Ketepatan
DMahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
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UNDERGRADUATE PHARMACY STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Muhammadiyah University of Gombong
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ABSTRACT

EVALUATION OF MEDICINE USE IN ADULT INPATIENT COVID-19 PATIENTS PERIOD
OF MARCH-MAY 2021 AT PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG HOSPITAL

Background : Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by a new type of
corona virus. This virus has been declared a global pandemic. Indonesia is one of the countries affected by
the epidemic

Research Objectives : To find out the pattern of use and evaluate the appropriateness of the use of
antibiotics and antiviral in adult COVID-19 patients at PKU Muhammadiyah Sruweng Hospital

Research Methods : This study uses a descriptive method by taking data retrospectively with the total
sampling method. Medical record data of adult patients hospitalized for COVID-19 for the period March-
May 2021, then compared with the COVID-19 Management Protocol Pocket Book Edition 11, and analyzed
using Microsoft excel.

Research Results : Based on the results of this study, a sample of 75 patients diagnosed with COVID-19
was obtained. Antiviral drugs that are often prescribed to patients diagnosed with COVID-19 at PKU
Muhammadiyah Sruweng Hospital are Oseltamivir 75 mg, amounting to 50.67%, while the antibiotic often
used for COVID-19 patients is Azithromycin 500 mg, amounting to 90.41%.

Conclusion : Evaluation of the use of antiviral drugs is known that 45.33% are right indications, 45.33%
are right drugs, 60,00% are right doses, while the evaluation of the use of COVID-19 antibiotics is known
that 77,33% are right indications, 77,33% are right drugs and 82,67% correct dose.

Recommendation: For the hospital, it is recommended that there be improvements in the completeness
and clarity of recording medical record data.

Keywords : Evaluation of drug use, COVID-19, Accuracy
D Student of Muhammadiyah University of Gombong
2 Lecturer of Muhammadiyah University of Gombong
%) Lecturer of Muhammadiyah University of Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang

disebabkan oleh virus corona jenis baru. Virus ini pertama kali muncul di Wuhan,
Cina pada bulan Desember 2019. Infeksi COVID-19 menyebar dengan sangat
cepat ke seluruh dunia dan menyebabkan pandemi global (Widyati, 2019). Virus
ini dapat menyerang hewan dan manusia dan pada manusia gejalanya berupa
infeksi yang serupa dengan penyakit Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)
dan Middle East Respiratory Syndrom (MERS), hanya saja COVID-19 telah
berkembang dalam skala yang lebih besar. Indonesia juga merupakan salah satu
negara yang terkena wabah (Kemenkes RI, 2020)

Indonesia melaporkan kasus penyakit Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) pertama secara resmi pada awal bulan Maret 2020. Penyakit ini merupakan
penyakit yang mengakibatkan kedaruratan kesehatan masyarakat dan bencana
yang mengakibatkan kematian dan kerugian ekonomi yang cukup tinggi
(UNPAR, 2021). Infeksi COVID-19 ini memiliki kemampuan penularan yang
lebih besar dibandingkan dengan virus corona lainnya. Oleh karena itu, tidak
dilakukan pertemuan agar penularan infeksi Covid-19 ini tidak menyebar
(sutaryo, 2020).

Indonesia masih berada dalam tren kenaikan kasus positif dan kematian
COVID-19 (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2021). Jumlah kasus
COVID-19 bertambah cukup cepat dan terjadi penyebaran antar negara. Sampai
tanggal 31 Mei 2021, Pemerintah Republik Indonesia telah melaporakan
1,821,703 orang yang dinyatakan positif COVID-19 dan 50,578 kematian (CFR:
2,8%) yang terkait COVID-19 yang dilaporkan dan 1,669,119 pasien telah
sembuh dari penyakit tersebut (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia,
2021). Pada wilayah Kebumen bulan Mei 2021 kasus terkonfirmasi positif
COVID-19 sebanyak 7.862 dari sejumlah kasus terkonfirmasi tersebut dirawat 74
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kasus, dirujuk 0 kasus, isolasi 142 kasus, meninggal 329 kasus (dinkes kebumen,
2021) diakses pada tanggal 4 september 2021.

Infeksi COVID-19 dapat menimbulkan gejala ringan, sedang atau berat.
Gejala klinis utama yang muncul yaitu demam (suhu >38°C), batuk dan kesulitan
bernapas. Selain itu, bisa juga disertai gejala pernapasan seperti sesak napas yang
parah, kelelahan, mialgia, diare dan gejala gastrointestinal lainnya. Setengah dari
pasien mengalami sesak napas dalam seminggu (PP POGI, 2020). Dalam kasus
parah memburuk dengan cepat dan progresif, seperti sindrom gangguan
pernapasan akut, syok septik, asidosis metabolik yang tidak terkoreksi,
perdarahan atau kelainan sistem koagulasi dalam beberapa hari. Pada beberapa
pasien, gejalanya ringan dan tidak disertai demam. Sebagian besar pasien
memiliki prognosis baik, dengan persentase kecil dari mereka dalam kondisi kritis
atau bahkan kematian (PP POGI, 2020).

Dalam rangkah menghadapi peningkatan kasus COVID-19, baik
pemerintah maupun masyarakat harus melakukan berbagai upaya pencegahan.
Tindakan pencegahan adalah praktik terbaik untuk mengurangi dampak pandemi
COVID-19, upaya preventif terbaik yang dilakukan adalah dengan menghindari
paparan virus dengan didasarkan pada PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat)
(UMS, 2021).

Secara uji klinik sudah terdapat obat darurat COVID-19. Uji klinis adalah
studi yang dilakukan pada subjek sukarelawan manusia untuk menilai intervensi
perilaku atau Klinis, seperti efek pemberian obat pada penyakit tertentu. Terapi
yang digunakan untuk pengobatan saat ini adalah obat golongan antivirus antara
lain favipiravir, oseltamivir, ramdesivir, Golongan antibiotik antara lain
azithtomycin, golongan vitamin C, Multivitamin, Suplemen Zink, dan obat
golongan simptomatis antara lain untuk demam Paracetamol (KEMENDAGRI,
2020). Adapun jenis Vaksin yang digunakan dan sudah melalui uji Kinik seperti
vaksin sinovac, vaksin sinopharm, Pfizer BioNTech, dan AstraZeneca (Rahayu,
2021).

Berdasarkan hasil penelitian (Pepitasari et al., 2021) menyatakan bahwa

gambaran tatalaksana terapi penyakit meliputi terapi utama, terapi simtomatik,
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dan terapi tambahan. Terapi utama terdiri dari suplemen (49,39%), antibiotik
(30,72%), antivirus (15,97%), dan antivirus emergency (3,92%). Terapi
simtomatik yang paling banyak digunakan adalah obat saluran pencernaan
(28,89%) dan mukolitik ekspektoran (24,59%). Terapi tambahan yang paling
banyak digunakan adalah golongan antikoagulan dan antiplatelet yaitu sebesar
36,23%. Peresepan yang tidak memenuhi kriteria tepat dosis sebesar 10,31%.
Penelitian lain yang dilakukan oleh (Hema et al., 2021) menghasilkan perbedaan
yang signifikan secara statistik tidak ditemukan pada tingkat keparahan penyakit
antara jenis kelamin, usia pasien dan hasil laboratorium kecuali jumlah lomfosit,
CORADS, rasional N/L antara pasien parah dan tidak parah.

Salah satu faktor yang menentukan keberhasilan pelayanan kefamasian
adalah penggunaan obat yang rasional. WHO mendefinisikan penggunaan obat
secara rasional, yaitu pasien menerima obat dengan cara yang terjangkau oleh
pasien yang bersangkutan atau masyarakat sekitar dengan dosis yang tepat dari
individu sesuai dengan kebutuhan klinis mereka, pada waktu penggunaan yang
ditentukan, dan masyarakat sekitar. Akibat dampak negatif yang mungkin timbul,
penggunaan obat yang tidak wajar menjadi masalah serius dalam pelayanan
kesehatan (Rusli, 2018).

Rumah sakit adalah fasilitas pelayanan kesehatan yang memberikan
pelayanan kesehatan perorangan secara paripurna yang meliputi pelaynan rawat
inap, rawat jalan, dan gawat darurat. Rumah sakit dibangun oleh pemerintah pusat,
pemerintah daerah, atau swasta. Pelayanan kesehatan rumah sakit meliputi
pelayanan medik dan non medik, keperawatan dan kebidanan (Permenkes R,
2019). Salah satu rumah sakit swasta yang berada di wilayah kabupaten kebumen
yaitu Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng. Rumah sakit yang menjadi
tempat isolasi pasien COVID-19. Berdasarkan data rekam medis rawat inap
Rumah Sakit dengan penderita COVID-19 pada tahun 2021 periode bulan Maret
sebesar 32 pasien, bulan April sebesar 30 pasien, dan bulan Mei sebesar 43 pasien
(pku muhammadiyah sruweng, 2021).

Berdasarkan latar belakang diatas menjadi salah satu alasan peneliti akan

melakukan penelitian dengan tema “Evaluasi Penggunaan Obat Pada Pasien
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Rawat Inap COVID-19 Periode Maret-Mei 2021 Di Rumah Sakit PKU

Muhammadiyah Sruweng ”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka dapat disusun rumusan

masalah sebagai berikut :

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

Bagaimana pola penggunaan antivirus dan antibiotik pada pasien dewasa
COVID-19 rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng?
Apakah penggunaan antivirus dan antibiotik pada pasien dewasa COVID-
19 rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng sudah tepat
indikasi?

Apakah penggunaan antivirus dan antibiotik pada pasien dewasa COVID-
19 rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng sudah tepat
obat?

Apakah penggunaan antivirus dan antibiotik pada pasien dewasa COVID-
19 rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng sudah tepat

dosis?

1.3 Tujuan

13.1

1.3.2

1.3.3

1.3.4

Untuk mengetahui pola penggunaan antivirus dan antibiotik pada pasien
dewasa COVID-19 rawat inap di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Sruweng.

Untuk mengetahui ketepatan indikasi penggunaan antivirus dan antibiotik
pada pasien dewasa COVID-19 rawat inap di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Sruweng.

Untuk mengetahui ketepatan obat penggunaan antivirus dan antibiotik
pada pasien dewasa COVID-19 rawat inap di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Sruweng.

Untuk mengetahui ketepatan dosis penggunaan antivirus dan antibiotik
pada pasien dewasa COVID-19 rawat inap di Rumah Sakit PKU

Muhammadiyah Sruweng

1.4 Manfaat

Manfaat pada penelitian ini adalah :
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1.4.2

1.4.3

Manfaat Bagi Pengembangan lImu (Bidang Kefarmasian)

Diharapkan dapat menjadi sumbangan penelitian untuk kemajuan dan
perkembangan pengetahuan kusususnya di bidang farmasi klinik dan bisa
digunakan sebagai referensi penelitian berikutnya.

Manfaat Bagi Praktisi (Tempat Penelitian)

Diharapkan dapat menjadi masukan untuk menentukan informasi dalam
pengobatan COVID-19 khususnya Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Sruweng serta ketepatan pasien dalam pengobatan COVID-19.

Manfaat Bagi Masyarakat

Diharapkan sebagai informasi mengenai penyakit COVID-19 dan
kepatuhan dalam pengobatan COVID-19 dan menjadi waspada terhadap

penyakit COVID-19 .

1.5 Keaslian Penelitian

Pada penelitian ini menggunakan 3 keaslian penelitian yang

dijelaskan dalam uraian sebagai berikut :

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Perbedaan dan
peneliti, Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan
Tahun Penelitian Penelitian dalam
peneliti penelitian ini

Hema,dkk  Evaluation  Penelitian COVID-19 Perbedaan:
(2021) of _D_rug_ observasional mempengaruhi Tempat dan
Utilisation semua kelompok .
Waktu Penelitian
Pattern and umur terutama
Clinical orang tua. Risiko
Presentation penyakit parah
in COVID- dengan COVID-  Persamaan:
19 Patients 19 meningkat pengumpu|an
Based on seiring data
the Disease bertambahnya (retrospektif)
Severity usia. Pasien
COVID 19

disajikan dengan
berbagai faktor
risiko dan
gambaran klinis
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pada pasien
kondisi parah dan
tidak parah,
penelitian kami
menunjukkan
signifikansi besar
untuk mencegah
pasien beralih ke
kondisi Kkritis
selama diagnosis
dan pengobatan.

Pepitasari,d
kk (2021)

Gambaran
tatalaksana
terapi pada
pasien
COVID-19
terkonfirma
si yang
dirawat di
bangsal
isolasi
Rumah
Sakit X di
kota
Surakarta
periode
Maret —
Desember
tahun 2020

Penelitian
dilakukan di
unit rekam

medis Rumah

Sakit X di

kota Surakarta

secara
retrospektif

dengan teknik

purposive
sampling

Tatalaksana terapi  Perbedaan:
pasien COVID-
19 terkonfirmasi

di bangsal isolasi

Tempat dan
Waktu Penelitian

RS X periode

Maret —

Desember 2020 feisamasns
meliputi obat pengumpulan
sebagai terapi data

utama, terapi (retrospektif)

simtomatik, dan
terapi tambahan.
Terapi utama
terdiri dari
suplemen,
antibiotik,
antivirus, dan
antivirus
emergency.
Terapi
simtomatik yang
paling banyak
digunakan adalah
obat saluran
pencernaan dan
mukolitik
ekspektoran.
Terapi tambahan
yang paling
banyak digunakan
adalah golongan
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antikoagulan dan
antiplatelet yaitu
sebesar.

Oktarinaet Evaluasi Penelitian Rasionalitas Perbedaan :
al.,2021 Rasionalitas  dilakukan penggunaan obat Tempat dan
Penggunaan secara COVID-19 Wak?u penelitian
Obat observasional  berdasarkan
COVID-19  deskriptif Pedoman
di Rawat yang datanya  tatalaksana
Inap Rumah  di ambil COVID-19 edisi ~ Hersamaan:
Sakit secara 3 adalah 100% pengumpulan
Imanuel retrospektif tepat diagnosis;  data
Bandar dengan 100% tepat (retrospektif)
Lampung melihat data  indikasi; 100%
Tahun 2020 rekam medis  tepat obat; 100%
pasien tepat dosis; 100%

tepat cara
pemberian; 100%
tepat interval
waktu pemberia
dan 100% tepat
pasien, dengan
nilai persentase
kerasionalan
penggunaan obat
COVID-19 pada
pasien COVID-
19 adalah 100%.

Keaslian penelitian ini berdasarkan pada beberapa penetilian terdahulu yang
mempunyai karakterisktik yang relatif sama dalam hal tema kajian, meskipun beda
dalam hal kriteria subjek, jumlah dan variabel penelitian atau metode analisis yang
digunakan. penelitian yang akan dilakukan mengenai evaluasi penggunaan obat pada
pasien dewasa rawat inap COVID-19 periode Maret-Mei 2021 di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Sruweng. Penelitian yang terkait dan hampir sama antara lain
Evaluation of Drug Utilisation Pattern and Clinical Presentation in COVID-19
Patients Based on the Disease Severity Kamsali (Hema et al., 2021) penelitian ini
menyimpulkan COVID-19 mempengaruhi semua kelompok umur terutama orang tua.

Risiko penyakit parah dengan COVID-19 meningkat seiring bertambahnya usia.
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Kesamaan penelitian yang dilakukan (Pepitasari et al., 2021) dengan penelitian
yang peneliti lakukan adalah sama sama menggunakan metode retrospektif dengan
teknik total sampling dan menyimpulkan Tatalaksana terapi pasien COVID-19
terkonfirmasi di bangsal isolasi RS X periode Maret — Desember 2020 meliputi obat
sebagai terapi utama, terapi simtomatik, dan terapi tambahan.

Penelitian lain yaitu Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Obat COVID-19 di
Rawat Inap Rumah Sakit Imanuel Bandar Lampung Tahun 2020 (Oktarina et al., 2021)
penelitian ini menyimpulkan Rasionalitas penggunaan obat COVID-19 berdasarkan
Pedoman tatalaksana COVID-19 edisi 3 adalah 100% tepat diagnosis ; 100% tepat
indikasi; 100% tepat obat; 100% tepat dosis; 100% tepat cara pemberian; 100% tepat
interval waktu pemberia dan 100% tepat pasien, dengan nilai persentase kerasionalan
penggunaan obat COVID-19 pada pasien COVID-19 adalah 100%.

Berdasarkan uraian diatas, maka walau ada penelitian sebelumnya baik, namun
tetap berbeda dengan penelitian yang peneliti lakukan. Dengan demikian, maka topik

penelitian yang peneliti lakukan ini benar benar asli.
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Lampiran 1. Surat ljin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gomboag, Keb Telp. (0287472433

Email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No : 506.1/1V.3.LPPM/A/TX/2021 Gombong, 27 September 2021
Hal : Permohonan Tjin

Lampiran : -

Kepada Yih.

Diklat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Farmasi Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mchon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama :  Aristi Nurul Figni

NIM : C11800142

Judul Penelitian :  Evaluasi Penggunaan Obat pada Pasien Rawat Inap Covid-19
Periode Bulan Maret-Mei 2021 di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Sruweng

Keperluan : Tjin Studi Pendahulvan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Ketua LPPM

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami
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Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan

RS PKUMUHAMMADIYAH SRUWENG ¥

JI. Raya Sruweng No. 5 Sruweng Kebumen Kode Pos 54362 ‘
Telp. (0287) 382597, 5506677 Fax. (0287) 3872002
‘Web : www.pkusruweng.com, Email : rsmuhammadiyahsruweng@yahoo.codd — Tosmmis Pasmoa
KARS

No. : 271/PKU.S/DIR/TX/2021 Sruweng, 23 Shafar 1443 H
Lamp. : - 30 September 2021 M

Hal : Balasan Surat

Kepada : Yth.
Kctua LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
J1.Y os Sudarso No. 461

Gombong 54412
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Menindaklanjuti surat dari Ketua LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong nomor :
506.1/1V.3..LPPM/A/IX/2021 tanggal 27 September 2021 tentang Permohonan Ijin
Studi Pendahuluan bagi mahasiswa Farmasi (Aristi Nurul Figri) Program Sarjana
Universitas Muhammadiyah Gombong ( Judul : Evaluasi Penggunaan Obat pada Pasien
Rawat Inap Covid-19 Periode Bulam Maret — Mei 2021 di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Sruweng ) di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng, dengan ini
kami sampaikan bahwa kami tidak Keberatan/memberikan izin untuk memenuhi

permohonan tersebut.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih,

Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Tembusan :

1. Dkl
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No ¢ 19L1/IV3.LPPM/A/INE2022 Gombong. 14 Maret 2022
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Diklat Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng
Di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Sruweng

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Farmasi Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Aristi Nurul Figri

NIM : C11800142

Judul Penelitian  : Evaluasi Penggunaan Obat pada Pasien Dewasa Rawat Inap Covid-19
Periode Maret-Mei 2021 di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Sruweng

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO  Berkarakder & Moworahkon
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

JI. Raya Sruweng No. § Sruweng Kebumen Kode Pos 54362
Telp. (0287) 382597, §506677 Fax. (0287) 3872002

Web : www.pkusruweng.com, Emall : rsmuhammadiyahsruweng@yahoo.co.ld lu-um‘-:: :um:

© 217/PKULS/DIRANI2022 Sruweng, 27 Syaban 1443 1]
Lamp. : - 30 Maret 2022 M

Hal  : Balasan Surt

RS PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG '(;)'

Kepada : Yth,

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gombong

JI. Yos Sudarso No. 461

Gombong 54412

Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Menindaklanjuti surit dari Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gombong nomor : 191 1/IV.3.LPPM/A/IN1/2022 tanggal
14 Maret 2022 tentang permohonan ijin penclitian bagi mahasiswa Farmasi Program
Sagjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang bernama Saudari Aristi Nurul
Figri dengan Judul Penelitian (Evaluasi Penggunaan Obat pada Pasien Dewasa Rawat
Inap Covid-19 Periode Maret = Mei 2021 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng),
dengan ini kami sampaikan bahwa Kami tidak Keberatan/memberikan izin untuk

memenuhi permohonan tersebut
Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih,
Wassalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Direkt

ars I Bayuni
NBM : 1.059.425

Tembusan :
1. Diklat

2 Amip

Kepuasan Pelanggan adalah Prioritas Kamj
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Lampiran 5. Data Penggunaan Antivirus Rekam Medis Pasien Dewasa COVID-19 Periode Maret-Mei 2021 di Rumah Sakit
PKU Muhammadiyah Sruweng

Derajat Ringan

No

No RM

Tanda dan Gejala

Tingkat
Keparahan

Nama Obat

Dosis

Aturan
pakai

Lama
Pemberian

Kerasionalan
penggunaan Obat

TI TO TD

XXXx14587

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

Tl TO TD

batuk

demam

XXxXx54905

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

Tl TO TD

batuk

demam

XXxx5904

batuk

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

Tl TO D

sesak nafas

mual muntah

XXXX39752

mual muntah

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

8 hari

Tl TO D

batuk

demam

lemas

XXXX7538

diare

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

T TO TD

nyeri kepala

demam

batuk

XXx38749

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

T TO TD

mual
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muntah

52

XXXx54297

lemas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

T

TO

TD

nafsu makan
menurun

demam

mual muntah

XXXX63479

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

Tl

TO

TD

batuk

mual muntah

demam

XXxx53985

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

Tl

TO

D

batuk

mual muntah

10

XXxx43874

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

Tl

TO

D

mual muntah

demam

11

XXX69709

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

Tl

TO

D

mual muntah

demam

12

XXXX63089

lemas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

T

TO

TD

mual muntah

demam

13

XXX692563

batuk

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

T

TO

TD

sesak nafas

mual muntah
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XXXx53975

mual

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

T

TO

53

TD

batuk

pilek

15

XXXXT74397

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

T

TO

TD

demam

mual muntah

16

XXXXT7597

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

Tl

TO

TD

pilek

batuk

demam

17

XXX32756

lemas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

Tl

TO

D

demam

batuk

mual muntah

18

XXXX5297

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

Tl

TO

D

sesak nafas

lemas

19

XXXX5347

demam 3 hari

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

T

TO

TD

batuk

mual muntah

20

XXXx13267

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

8 hari

T

TO

TD

batuk

lemas

21

XXxx15437

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

T

TO

TD

lemas
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batuk
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22

XXXXX37315

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

T

TO

TD

lemas

batuk

mual

23

XXXX15426

sesak nafas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

T

TO

TD

mual

batuk

lemas

24

XXXX27539

demam

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

Tl

TO

TD

nyeri ulu hati

mual

lemas

25

XXXX28164

lemas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

5 hari

Tl

TO

D

batuk

demam

26

Xxx15424

nyeri perut

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

Tl

TO

D

sesak nafas

demam

batuk

27

XXXX247156

lemas

ringan

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

T

TO

TD

sesak nafas

demam

nyeri perut

diare
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batuk \
Derajat Sedang
. Kerasionalan
No No RM Tanc!a dan Tingkat Nama Obat sil Atura_n Lamq penggunaan Obat
gejala Keparahan Pakai | Pemberian
Tl TO TD
sesak nafas 1 200 mg
1| xxx87659 | minggu sedang remdesivir | dilantjukan | 1x1 5 hari Tl TO | TD
muntah 100 mg
demam
sesak nafas 1 200 mg di
2| xxx61457 | minggu sedang remdesivir lanjutkan 1x1 5 hari TI TO | TD
muntah 100 mg
demam
200 mg di
3 | xxxx397530 | nyeri perut sedang remdesivir lanjutkan 1x1 5 hari Tl TO | TD
sesak nafas 100 mg
nyeri dada
batuk
mual
muntah
sesak nafas 200 mg di
4 | xxxx95328 | sejak 1 minggu Sedang remdesivir lanjutkan 1x1 5 hari TI TO | TD
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batuk

100 mg

56

demam

xxx43867

sesak nafas

Sedang

remdesivir

200 mg

1x1

1 hari

Tl

TO

D

kejang

nyeri kepala

lemas

XXXX32187

demam

sedang

remdesivir

200 mg di
lanjutkan

1x1

5 hari

Tl

TO

D

diare

100 mg

mual

muntah

batuk

lemas

XXXXx41784

sesak nafas

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

TTI

170

D

batuk

demam

nafsu makan
menurun

XXXX59873

lemas

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

TTI

TTO

D

batuk

mual muntah

demam

XXXX87675

sesak nafas

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

6 hari

TTI

TT0

D

batuk

pilek

Universitas Muhammadiyah Gombong




mual muntah
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10

XXXX37543

demam

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

8 hari

TTI

TT0

D

hilang
penciuman

batuk

pilek

11

XXXX7259

demam 3 hari

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

9 hari

TTI

170

D

mual

nafsu makan
menurun

sesak nafas

12

XxXx1526

sesak nafas

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

12 hari

TTI

17O

D

mual muntah

demam

lemas

13

XXX6920

diare

sedang

oseltamivir

75 mg

2x1

7 hari

TTI

170

D

demam

mual muntah

sesak nafas

Derajat Berat

No

No RM

Tanda dan
gejala

Tingkat
Keparahan

Nama Obat

Dosis

Aturan
Pakai

Lama
Pemberian

Kerasionalan

penggunaan Obat

TI

TO

TD

XXxx39750

sesak nafas 5
hari

berat

remdesivir

200 mg di
lanjutkan

1x1

5 hari

Tl

T0

D
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batuk 100 mg

lemas

pusing

BAB Cair

mual

muntah

2 | xxxx35476 | sesak nafas berat oseltamivir 75 mg 2x1 7 hari TTI TT0 | TD

batuk

demam

nafsu makan
menurun

3| xxxx87609 | demam berat oseltamivir 75 mg 2x1 5 hari TTI TT0 | TD

batuk

pilek

sesak nafas

4 | xxxx36095 | sesak nafas berat oseltamivir 75 mg 2x1 11 hari TTI TT0 | TD

demam

mual muntah

batuk

5| xxx75095 | sesak nafas berat oseltamivir 75 mg 2x1 3 hari TTI TT0 | TD

nyeri perut

mual muntah

demam

keterangan :

TI : Tepat Indikasi
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TTI : Tidak Tepat Indikasi
TO : Tepat Obat

TTO : Tidak Tepat Obat
TD : Tepat Dosis

TTD : Tidak Tepat Dosis
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Lampiran 6. Data Penggunaan Antibiotik Rekam Medis Pasien Dewasa COVID-19 Periode Maret-Mei 2021 di Rumah Sakit
PKU Muhammadiyah Sruweng

Derajat Ringan

. Tingkat Aturan Lama Kerasionalan
No| NoRM | Tandadan Gejala Nama Obat : : penggunaan Obat
Keparahan pakai Pemberian
TI TO TD
azitromisin
1| xxxx54879 | mual, muntah Ringan 500mg 1x1 5 hari Tl TO TD
batuk
sesak
diare
demam
azitromisin
2 | xxxx14587 | sesak Ringan 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
demam
azitromisin
3| xxxxb5314 | mual, muntah Ringan 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
demam
lemas
azitromisin
4| xxx14732 | batuk Ringan 500mg 1x1 8 hari TI TO TD
sesak
demam
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azitromisin
5] xxx3769 | demam Ringan 500mg 1x1 6 hari Tl TO D
batuk
sesak
lemas
azitromisin
6 | xxx75984 | mual, muntah Ringan 500mg 1x1 5 hari Tl TO D
sesak
batuk
pusing
azitromisin
7 | xxxx32764 | sesak Ringan 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
lemas
demam
Derajat Sedang
. Kerasionalan
No No RM Tanda dan Gejala UL Nama Obat Atura_n Lama} penggunaan Obat
Keparahan pakai Pemberian
TI TO TD
azitromisin
1| xxx3215 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
batuk
mual, muntah
azitromisin
2| xxx87659 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
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muntah
demam
azitromisin
XxXx61457 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
muntah
demam
azitromisin
XXxx41784 | batuk Sedang 500mg 1x1 6 hari Tl TO TD
sesak
muntah
demam
nafsu makan
menurun
azitromisin
xXxx59873 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
mual, muntah
sesak
lemas
azitromisin
XXX73479 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
mual, muntah
batuk
nafsu makan azitromisin
XXXX7259 | menurun Sedang 500mg + 1x1 9 hari TTI TTO |TD
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levofloxacin
750mg
mual, muntah
sesak
demam
batuk
azitromisin
8| xxxx3217 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
menggigil
demam
batuk
azitromisin
9| xxx1526 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
mual, muntah
demam
azitromisin
10 | xxxx13584 | batuk Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
demam
lemas
azitromisin
11| xxx6920 | sesak Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
nafsu makan
menurun
demam
batuk
pusing
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azitromisin
12 | xxxx397530 | sesak Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
nyeri dada
batuk
mual, muntah
nyeri perut
azitromisin
13 | xxxx64297 | batuk Sedang 500mg 1x1 6 hari Tl TO TD
sesak
demam
azitromisin
500mg +
levofloxacin
14 | xxxx39754 | sesak Sedang 750mg 1x1 6 hari TTI TTO |TD
batuk
demam
mual, muntah
azitromisin
15 | xxxx54905 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
demam
mual, muntah
azitromisin
16 | xxxx12764 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
demam
batuk
mual, muntah
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azitromisin
17 | xxxx5904 | batuk Sedang 500mg 1x1 9 hari TI TO TD
sesak
lemas
mual, muntah
azitromisin
18 | xxxx7508 | dahak susah keluar | Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
lemas
mual, muntah
azitromisin
19 | xxxx6497 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
mual, muntah
batuk
azitromisin
20 | xxxx39752 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
mual, muntah
batuk
demam
azitromisin
21 | xxxx7538 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
mual, muntah
lemas
azitromisin
22 | xxx38749 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
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mual, muntah
azitromisin
23 | xxxx54297 | demam Sedang 500mg 1x1 6 hari Tl TO D
lemas
batuk
mual, muntah
azitromisin
24 | xxxx63479 | batuk Sedang 500mg 1x1 5 hari Tl TO TD
mual
sesak
pusing
azitromisin
25 | xxxx53985 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
mual, muntah
batuk
sesak
azitromisin
26 | xxxx43874 | nyeri dada Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
sesak
mual, muntah
batuk
azitromisin
27 | xxx69709 | sesak Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
batuk
mual, muntah
demam
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azitromisin
28 | xxxx63089 | mual, muntah Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
lemas
batuk
demam
azitromisin
29 | xxx692563 | batuk Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
mual, muntah
azitromisin
30 | xxxx53975 | nyeri perut Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
mual, muntah
batuk
azitromisin
31 | xxxx74397 | sesak Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
mual, muntah
demam
azitromisin
32 | xxxx32187 | demam Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
diare
mual, muntah
batuk
lemas
azitromisin
33 | xxxx7597 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
pilek
batuk
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mual, muntah
azitromisin
500mg +
levofloxacin
34| xxx32756 | demam Sedang 750mg 1x1 5 hari TTI TTO |TD
sesak
batuk
mual, muntah
azitromisin
35| xxxx5297 | demam Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
batuk
sesak
nafsu makan
menurun
azitromisin
36 | xxxx5347 | demam Sedang 500mg 1x1 6 hari TI TO TD
batuk
sesak
mual, muntah
azitromisin
500mg +
levofloxacin
37 | xxxx13267 | sesak Sedang 500mg 1x1 6 hari TTI TTO |TTD
mual, muntah
batuk
nyeri perut
azitromisin
38 | xxxx15437 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD

Universitas Muhammadiyah Gombong




mual, muntah

69

diare

nyeri perut

sesak

pusing

39

XXXXX37315

nyeri ulu hati

Sedang

azitromisin
500mg

1x1

8 hari

Tl

TO

D

demam

lemas

mual

batuk

40

XXXX46854

sesak

Sedang

azitromisin
500mg

1x1

5 hari

Tl

T0

D

batuk

nyeri

mual

demam

41

XXXX15426

sesak

Sedang

azitromisin
500mg

1x1

5 hari

Tl

T0

D

mual

batuk

lemas

42

XXXx53875

sesak

Sedang

azitromisin
500mg

1x1

6 hari

Tl

T0

D

batuk

mual, muntah

lemas
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azitromisin
43 | xxxx27539 | nyeri perut Sedang 500mg 1x1 5 hari Tl TO D
mual, muntah
sesak
batuk
azitromisin
44 | xxxx28164 | lemas Sedang 500mg 1x1 6 hari Tl TO D
demam
mual, muntah
batuk
sesak
azitromisin
45| xxx15424 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
sesak
mual, muntah
nyeri ulu hati
azitromisin
46 | xxx16533 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
nafsu makan
menurun
batuk
sesak
lemas
azitromisin
47 | xxxx14572 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
lemas
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mual, muntah
azitromisin
48 | xxxx15427 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
batuk
lemas
mual, muntah
azitromisin
49 | xxxx3748 | sesak Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
lemas
batuk berdarah
demam
azitromisin
500mg +
levofloxacin
50 | xxxx42759 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TTI TTO |TTD
sesak
batuk
lemas
azitromisin
51 | xxxx247156 | lemas Sedang 500mg 1x1 7 hari TI TO TD
sesak
demam
nyeri perut
diare
batuk
azitromisin
52 | xxx23709 | demam Sedang 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
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lemas
batuk
pusing
sesak
azitromisin
500mg +
levofloxacin
53 | xxx64286 | demam Sedang 500mg 1x1 6 hari TTI TTO |TTD
lemas
sesak
batuk
pusing
Derajat Berat
. Kerasionalan
No No RM Tanda dan Gejala VIteL &2 Nama Obat Atura_n Lamq penggunaan Obat
Keparahan pakai Pemberian
Tl TO TD
azitromisin
1| xxxx35476 | demam Berat 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
hilang penciuman
batuk
sesak
mual, muntah
lemas
azitromisin
2 | xxxx87609 | demam Berat 500mg 1x1 5 hari TI TO TD
lemas
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hilang penciuman
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batuk

nyeri perut

sesak

XXXx36095

sesak

Berat

azitromisin
500mg +
levofloxacin
750mg

Ix1

5 hari

TTI

TTO

D

batuk

demam

mual, muntah

pusing

XXX75095

nyeri perut

Berat

azitromisin
500mg

1x1

5 hari

Tl

T0

D

demam

mual, muntah

batuk

XXxx39750

sesak

Berat

azitromisin
500mg

1x1

6 hari

Tl

T0

D

demam

batuk

lemas

pusing

mual, muntah

Keterangan :

Tl : Tepat Indikasi
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TTI : Tidak Tepat Indikasi
TO : Tepat Obat

TTO : Tidak Tepat Obat
TD : Tepat Dosis

TTD : Tidak Tepat Dosis
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