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ABSTRAK

EVALUASI KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA PASIEN DEWASA RAWAT JALAN
DI PUSKESMAS AYAH | KEBUMEN PERIODE JUNI - JULI 2022

Latar Belakang: Pemberian obat antihipertensi diharapkan dapat mengontrol tekanan darah
pasien. Kepatuhan terhadap pengobatan merupakan faktor penting dalam kesehatan lanjutan dan
kesejahteraan pasien hipertensi. Namun masih ditemukan beberapa pasien dengan berbagai
komplikasi hipertensi karena tidak rutin minum obat. Berdasarkan data dari puskesmas pasien
hipertensi beberapa ada yang malas minum obat, sering lupa dan merasa sudah sehat oleh karena
itu perlu adanya evaluasi kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antihipertensi untuk
mewujudkan masyarakat yang sehat dan sejahtera.

Tujuan Penelitian: Mengevaluasi tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien
dewasa rawat jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen.

Metode Penelitian: Jenis dari penelitian ini menggunakan rancangan survei dengan metode
analitik. Sampel sejumlah 72 pasien hipertensi di Puskesmas Ayah 1 Kebumen yang diambil
dengan teknik purposive sampling.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki
kepatuhan yang rendah dalam penggunaan obat antihipertensi sebanyak 34 (47.2%), responden
yang memiliki kepatuhan yang sedang dalam penggunaan obat antihipertensi sebanyak 27 (37,5%)
dan responden yang memiliki kepatuhan yang tinggi dalam penggunaan obat antihipertensi
sebanyak 11 orang (15.3%) orang. Sehingga tingkat kepatuhan dikategorikan rendah dalam
mengkonsumsi obat antihipertensi. Mengukur kepatuhan dilakukan dengan menggunakan
kuisioner MMAS — 8 yang berisi 8 pertanyaan dengan total skor 8 dan kategori untuk tingkat
kepatuhan tinggi (skor = 8), tingkat kepatuhan sedang (skor = 6 < 8), tingkat kepatuhan rendah
(skor = <6).

Kesimpulan: Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Dewasa Rawat
Jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen mayoritas tingkat kepatuhannya dikategorikan rendah dalam
penggunaan obat antihipertensi.

Kata Kunci : Kepatuhan, obat antihipertensi
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ABSTRACT

EVALUATION OF COMPLIANCE WITH ANTIHYPERTENSION DRUG USE
IN OUTSPATIENT ADULT PATIENTS
AT AYAH | COMMUNITY HEALTH CENTER OF KEBUMEN
JUNE - JULY 2022 PERIOD

Background: Giving antihypertensive drugs is expected to control the patient's blood pressure.
Adherence to treatment is an important factor in the continued health and well-being of
hypertensive patients. However, there are still some patients with various complications of
hypertension because they do not take medication regularly. Based on data from the health center
for hypertension patients, some are lazy to take medication, often forget and feel healthy, therefore
it is necessary to evaluate patient compliance with the use of antihypertensive drugs to create a
healthy and prosperous society.

Objective: Evaluating the level of adherence to the use of antihypertensive drugs in outpatient
adult patients at Ayah | Community Health Center of Kebumen.

Methode : This type of research uses a survey design with analytic methods. A sample of 72
hypertensive patients at Ayah | Community Health Center of Kebumen was taken using purposive
sampling technique.

Results : Based on the results of the study showed that the majority of respondents had low
adherence in the use of antihypertensive drugs as many as 34 (47.2%), respondents who had
moderate adherence to the use of antihypertensive drugs as many as 27 (37.5%) and respondents
who had high adherence in the use of drugs. antihypertensive as many as 11 people (15.3%)
people. So that, the level of compliance is categorized as low in taking antihypertensive drugs.
Measuring compliance was done using the MMAS — 8 questionnaire containing 8 questions with a
total score of 8 and categories for high level of compliance (score = 8), moderate level of
compliance (score = 6 < 8), low level of compliance (score = <6).

Conclusion: Evaluation of Compliance with the Use of Antihypertensive Drugs in Outpatient
Adult Patients at Ayah | Community Health Center of Kebumen, the majority of the level of
compliance is categorized as low in the use of antihypertensive drugs.

Keywords : Compliance, antihypertensive drugs
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah
satu penyebab utama kematian di dunia. Secara global estimasi prevalensi
hipertensi diantara umur 30-79 tahun dari total penduduk dunia di Negara
berkembang dan menengah tahun 2021 sebesar 1,28 juta (World Health
Organization, 2021). Sedangkan di Asia Tenggara penduduk yang
mengalami hipertensi sekitar 1 dari 3 orang dan pada tahun 2025
diestimasikan orang dewasa yang mengalami hipertensi sebesar 1,56 triliun
di seluruh dunia.

Hipertensi juga menempati peringkat pertama penyakit tidak
menular yang dialami oleh lansia di Indonesia. Berdasarkan  Riset
Kesehatan Dasar Riskesdas, (2018) di Indonesia prevalensi hipertensi
sebesar 34,1%. Jumlah tersebut mengalami peningkatan dibandingkan
prevalensi hipertensi pada Riskesdas Tahun 2013 sebesar 25,8%. Dari data
tersebut, di Indonesia diperkirakan hanya 1/3 kasus hipertensi yang
terdiagnosis, dan sisanya tidak terdiagnosis (Riskesdas, 2018). Prevalensi
penderita hipertensi di Indonesia lebih banyak pada usia >75 Tahun
(69,5%), 65-74 Tahun (63,2%) dan 55-64 Tahun (55,2%) (Kementerian &
Kesehatan, 2018).

Di Provinsi Jawa Tengah penyakit hipertensi menempati proporsi
terbesar dari seluruh penyakit tidak menular yang dilaporkan, yaitu sebesar
68,6 persen (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2019). Kebumen
merupakan salah satu kabupaten di Jawa Tengah dengan prevelensi
hipertensi pada penduduk umur > 18 tahun sebesar 12,91 % dengan
prevalensi berdasarkan karakteristik umur 18-24 tahun (1,3%) 25-24 tahun
(2,7%) 35-44 tahun (7,3%) 45-54 tahun (16,2%) 55-64 tahun (22,3%) 65
(29,5%) > 75 tahun (33,6%). Angka prevalensi hipertensi pada laki-laki
10,8% dan pada wanital4,4% (Kementerian & Kesehatan, 2018).
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Beberapa faktor resiko yang dapat menyebabkan terjadinya tekanan
darah tinggi yaitu usia lanjut dan adanya riwayat tekanan darah tinggi dalam
keluarga, obesitas, kadar garam tinggi, dan kebiasaan hidup seperti merokok
dan minuman beralkohol. Selain itu, ada faktor yang dapat menyebabkan
terjadinya tekanan darah tinggi yaitu kelebihan berat badan yang diikuti
dengan kurangya berolahraga, serta mengonsumsi makanan yang berlemak
dan berkadar garam tinggi. Bagi yang memiliki faktor resiko ini seharusnya
lebih waspada dan lebih dini mengambil tindakan pencegahan sepert rutin
kontrol tekanan darah lebih dari satu kali, serta berusaha menghindari
faktor-faktor yang memicu tekanan darah tinggi (Baradiro, 2008).

Pemberian obat antihipertensi diharapkan dapat mengontrol tekanan
darah pasien. Oleh karena itu, kepatuhan yang tinggi diperlukan untuk
mengingat konsumsi obat antihipertensi setiap hari untuk mengontrol
tekanan darah (Gerungan, 2015). Kepatuhan terhadap pengobatan
merupakan faktor penting dalam kesehatan lanjutan dan kesejahteraan
pasien hipertensi. Kepatuhan dan ketaatan merupakan prasyarat untuk
keefektifan terapi hipertensi dan potensi terbesar untuk perbaikan
pengendalian hipertensi yang terletak dalam meningkatkan perilaku pasien
tersebut. Sedangkan, ketidakpatuhan pasien terhadap obat antihipertensi
adalah salah satu faktor utama kegagalan terapi (Annisa et al., 2013).

Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan
pasien dalam menjalani pengobatan. Menurut World Health Organization
(WHO), terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan
pengobatan antara lain yaitu jenis kelamin, umur, status pekerjaan, tingkat
pendidikan, tingkat pengetahuan, lama pengobatan hipertensi, motivasi
pengobatan, efek samping obat, lama menderita hipertensi, persepsi
pelayanan kesehatan, dan dukungan keluarga (World Health Organization,
2013).

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh (Hazwan & Pinatih,
2017). menunjukkan sebanyak 70% pasien mempunyai kepatuhan rendah

30% pasien terhadap minum obat hipertensi. Penelitian Pramana et al.,
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(2019) menunjukan bahwa faktor pendidikan (p= 0,03) memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap kepatuhan minum obat pasien hipertensi
sedangkan faktor umur, pekerjaan, jenis kelamin, lama terapi, jenis obat
hipertensi yang didapatkan serta banyaknya obat yang dikonsumsi tidak
berpengaruh erhadap kepatuhan minum obat pasien. Sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh Sinuraya, (2017) yaitu pengetahuan tentang
hipertensi, tingkat pendidikan tinggi dan lama menderita hipertensi lebih
dari lima tahun memiliki pengaruh terhadap tingkat kepatuhan berobat.

Hasil studi pendahuluan di UPTD Puskesmas Ayah | Kebumen yang
merupakan salah satu bagian dari fasilitas kesehatan tingkat pertama
(FKTP) di Kecamatan Ayah, Kabupaten Kebumen. Kasus hipertensi ini
menjadi salah satu dari 10 penyakit tertinggi di Puskesmas Ayah |
Kebumen. Jumlah pasien hipertensi usia > 15 tahun pada tahun 2020 adalah
1.833 orang terdiri dari 865 laki-laki dan 968 pada wanita (Dinas Kesehatan
Provinsi Jawa Tengah, 2019). Sedangkan pada tahun 2021 jumlah tersebut
mengalami peningkatan dimana dilaporkan jumlah keseluruhan pasien
hipertensi dari bulan Januari 2021 — Desember 2021 sebanyak 1753 kasus.
Pada bulan Maret - Mei 2022 tercatat sejumlah 251 penderita hipertensi
dengan rincian Maret sebanyak 85 kasus, April sebanyak 80 kasus dan Mei
sebanyak 86 kasus (Rekam Medis Puskesmas Ayah, 2021).

Peneliti juga melakukan wawancara kepada bidan desa dimana
selama ini sudah diberikan obat antihipertensi seperti Captopril masuk
golongan ACE Inhibitor, Nifedipin masuk golongan Calcium Channel
Blocker, Amlodipine masuk golongan Calcium Channel Blocker dan
Furosemide masuk golongan diuretik. Bidan puskesmas juga mengatakan
tidak seluruh pasien yang sudah teridentifikasi mengalami hipertensi mau
kontrol ulang ke Puskemas dan rutin minum obat padahal selama ini
Puskesmas sudah mengadakan program Prolanis dan Posbindu yang rutin
dilaksanakan setiap bulannya

Namun masih ditemukan beberapa pasien dengan berbagai

komplikasi hipertensi karena tidak rutin minum obat. Berdasarkan data dari
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puskesmas pasien hipertensi beberapa ada yang malas minum obat, sering
lupa dan merasa sudah sehat oleh karena itu perlu adanya evaluasi
kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat antihipertensi untuk
mewujudkan Masyarakat yang Sehat dan Sejahtera.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penting untuk dilakukan
penelitian terkait dengan judul Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat
Antihipertensi Pada Pasien Dewasa Rawat Jalan di Puskesmas Ayah |

Kebumen.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini antara lain:
1.2.1 Bagaimanakah tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada
pasien dewasa rawat jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen?
1.2.2 Apakah ada hubungan karakteristik responden dengan tingkat
kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien dewasa rawat

jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen?.

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun Tujuan umum dan khusus pada penelitian ini adalah :

1.3.1 Tujuan Umum
Mengevaluasi tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada
pasien dewasa rawat jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen.

1.3.2 Tujuan Khusus
Menganalisis hubungan karakteristik responden dengan tingkat
kepatuhan penggunaan obat antihipertensi pada pasien dewasa rawat
jalan di Puskesmas Ayah | Kebumen.
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1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat pada penelitian ini adalah :

14.1

1.4.2

143

Manfaat Bagi Pengembangan Iimu (Bidang Kefarmasian)

Penelitian ini diharapkan menjadi sumber literasi untuk perkembangan
ilmu pengetahuan di bidang Kesehatan khususnya ilmu kefarmasian.
Manfaat Bagi Praktisi (Tempat Penelitian)

Penelitian ini diharapkan menjadi pertimbangan atau bahan evaluasi
dalam penentuan kebijakan Puskesmas meningkatkan upaya
promotive, preventif, dan kuratif terhadap kepatuhan penggunaan obat
antihipertensi sehingga mampu meningkatkan angka kesembuhan dan
meminimalisir komplikasi penyakit hipertensi.

Manfaat Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan menambah informasi dan meningkatkan
kesadaran masyarakat terhadap pentingnya kepatuhan penggunaan

obat antihipertensi.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Perbedaan dan
Peneliti, Judul Penelitian Met(.)ée Hasil Penelitian Persamaan
Tahun Penelitian Penelitian
(Pramana et Faktor-Faktor desain Hasil penelitian Persamaan: variabel
al., 2019) yang deskriptif menunjukan  adanya dependen yaitu
Mempengaruhi analitik hubungan antara factor Kepatuhan ~ Minum
Kepatuhan menggunakan umur = 0,56; kelamin =  Obat, subjek
Minum Obat pendekatan 0,15; pekerjaan = 0,78; penelitian yang sama
Pasien Hipertensi cross sectional lama terapi = yaitu pasien
Peserta Prolanis di ~ Study, 0,42;pendidikan = hipertensi, dan
Puskesmas 0,03; banyaknya obat metode penelitian
Pringapus yang dikonsumsi = dengan Cross
Kabupaten 0,66, dan jenis obat sectional Study
Semarang hipertensi yang Perbedaan: Variabel
didapatkan 0,59 independent yaitu
terhadap kepatuhan faktor-faktor,  besar
sampel, lokasi dan
tempat penelitian
(Hazwan & Gambaran Deskriptif Hasil penelitian Persamaan: variabel
Pinatih, karakteristik Croosectional menunjukkan sebanyak dependen yaitu
2017) penderita 70% pasien Kepatuhan ~ Minum
hipertensi mempunyai kepatuhan Obat,
terhadap  tingkat rendah terhadap minum dan desain penelitian

kepatuhan minum
obat di Wilayah
Kerja Puskesmas

Kintamani |

obat
30%
mempunyai kepatuhan

tinggi

hipertensi  dan

pasien

cross-sectional

Perbedaan: Metode
penelitian dimana
penelitian ini
menggunakan

deskriptif  analitik,

jumlah sampel, lokasi
dan tempat penelitian

yang berbeda
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Nama

Perbedaan dan

L L Metode : L
Peneliti, Judul Penelitian - Hasil Penelitian Persamaan
Penelitian o

Tahun Penelitian
(Hanum et Hubungan Antara Analisis data Hasil penelitian Persamaan: variabel
al., 2019) Pengetahuan, desain diperoleh pengetahuan dependen yaitu
Motivasi, Dan deskriptif penderita hipertensi Kepatuhan ~ Minum
Dukungan analitik melalui sebagian besar baik Obat Sampel:
Keluarga Dengan pendekatan (55,4%), motivasi Penderita Hipertensi,
Kepatuhan cross sectional. penderita hipertensi  Metode penelitian

Minum Obat Pada

Penderita

Hipertensi Di
Puskesmas

Peukan Bada
Kabupaten Aceh
Besar

Pengumpulan
data dilakukan
dengan
wawancara
menggunakan
kuesioner.

Populasi dalam

penelitian  ini
penderita
hipertensi di
wilayah  kerja
Puskesmas
Peukan

sebagian besar tinggi
(64,3%)dan dukungan
keluarga penderita
hipertensi sebagian
besar baik (60,7%) dan
tingkat kepatuhan
minum obat penderita
hipertensi memiliki
persentase yang sama
antara patuh dan tidak
patuh (50%). Hasil uji

statistik diperoleh ada

hubungan antara
pengetahuan
(pvalue=0,001),
motivasi (p value=
0,002) dengan

kepatuhan minum obat
anti hipertensi. Tidak
ada hubungan dengan
dukungan

(pvalue=0,728)
terhadap

keluarga

kepatuhan

minum obat anti

hipertensi.

dimana penelitian ini
menggunakan
deskriptif analitik,
Perbedaan: Variabel
independent:
karakteristik

responden, besar
sampel, lokasi dan
tempat penelitian

yang berbeda
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Lampiran 3. Surat ljin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN-MASYARAKAT
Sek iat ; JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Keb Telp. (0287)472433
Email : Ip3mstikesmugo@gmail.com

No : 495.1/1V.3.LPPM/A/TX/2021 Gombong, 21 September 2021
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada Yth,

Kepala UPTD Puskesmas Ayah 1

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Farmasi Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama 1 Faiz Surya Adi Pratama

NIM ¢ C11800154

Judul Penelitian : Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi pada

Pasien Dewasa Rawat Jalan di Puskesmas Ayah 1

Keperluan :  Ijin Studi Pendahuluan
Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr, Wb.
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Lampiran 4. Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS AYAH 1
Jalan Raya Demangsari Ayah Kebumen. 54473
Telp. (0282l 6642100

Ayah, 27 September 2021

No 1800/ Ayl Kepada
Lamp - Yth. Ketua Program Sarjana
Perihal : BALASAN Universitas Muhammadiyah
Gombong
di_
Tempat

Sesuai dengan surat permohonan yang kami terima dengan nomor :
495.1/1V/.3 LPPM/A/IX/2021. Perihal Permohonan Izin Study Pendahuluan tanggal 21
September 2021 Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong atas nama :

Nama : Faiz Surya Adi Pratama

NIM : C11800154

Program Studi : FARMASI S1

Judul Study : EVALUASI KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTI

HIPERTENSI PADA PASIEN DEWASA RAWAT JALAN
DI PUSKESMAS AYAH I

Pada dasarnya kami pihak Puskesmas tidak merasa keberatan dan memberi izin kepada
mahasiswa bersangkutan untuk melakukan penelitian.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 5. Sertifikat Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG s
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11313000059
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 161.6/Il. 3. AU/F/KEPK/VI/2022 =%, @
[m]A

Peneliti Utama Falz Surya Adi Pratama
Principal In Investigator

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"EVALUAS|I KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT
ANTIHIPERTENS| PADA PASIEN DEWASA RAWAT
JALAN DI PUSKESMAS AYAH | KEBUMEN"

"EVALUAS| KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT
ANTIHIPERTENS| PADA PASIEN DEWASA RAWAT
JALAN DI PUSKESMAS AYAH | KEBUMEN"

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
P juan S Penjel: yang ujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal Ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be sthically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Socfal Values, 2)
Sclentific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This Is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

y At‘n 2L082“5 Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Juni 2022 sampal dengan tanggal 18
r
This declaration of ethics applles during the period June 18, 2022 until September 18, 2022
June 18, 2022

Professor and Chairperson,
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : J. Yos Sudarso no, 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No : 407.1/1IV.3.LPPM/A/V1/2022 Gombong, 20 Juni 2022
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Ayah |

Di Puskesmas Ayzh | Kebumen

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Farmasi Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami;

Nama : Faiz Surya Adi Pratama

NIM : C11800154

Judul Penelitian  : Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi pada Pasien
Dewasa Rawat Jalan di Puskesmas Ayah I Kebumen

Keperluan : Ijin Penclitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.
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Lampiran 7. Informed Consent

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG PROGRAM STUDI
FARMASI PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461 Telp./Fax. (0287)
472433, 473750 GOMBONG-54412
Website : www.stikesmuhgombong.ac.id
E-mail : farmas|.stimugo@gmail.com

INFORMED CONSENT

Assalamu’alaikum wr.wb.

Dengan Hormat,

Dengan ini saya :

Nama : Faiz Surya Adi Pratama

NIM :C11800154

Alamat : Desa Jatijajar, RT 01 RW 03 Kecamatan Ayah, Kabupaten
Kebumen

Judul Penelitian: Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi PadaPasien
Dewasa Rawat Jalan Di Puskesmas Ayah | Kebumen

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Universitas Muhammadiyah
Gombong. Saudara telah diminta untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.
Responden dalam penelitian ini adalah sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi
dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan kuisioner yang
telah disiapkan oleh peneliti. Segala informasi yang saudara berikan hanya akan
digunakan sepenuhnya dalam penelitian. Peneliti sepenuhnya akan menjaga semua
kerahasiaan identitas dan data saudara sertatidak akan dipublikasikan dalam bentuk
apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti, Jika saudara
sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,
silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.
Wassalamu ‘alaikum wr.wb

Peneliti

»

L4
Faiz Surya Adi Pratama
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Marn

Usia Sl

Alamat 3 ({e"“’v“""“ KT 03/0%, ll.bku,h(m%

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Faiz Surya Adi Pratama

NIM : C11800154

Alamat : Desa Jatijajar, RT 01 RW 03 Kecamatan Ayah, Kabupaten
Kebumen

Judul Penelitian : Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada
Pasien Dewasa Rawat Jalan Di Puskesmas Ayah I Kebumen
Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian dan akan memberikan
informasi sebenar-benarnya kepada peneliti setelah saya mendapat penjelasan
mengenai tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak siapapun.

Saksi Gombong, &7, Junt 2022
/J“V Sz
(‘QW‘S‘*‘?“) ) CARSEY )

Universitas Muhammadiyah Gombong



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama G Hd di Suws do

Usia A

Alamat : }Qd‘g welt p*m/bl / A:jﬂ !\- ’ kCLu'v\-er\

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Faiz Surya Adi Pratama

NIM : C11800154

Alamat : Desa Jatijajar, RT 01 RW 03 Kecamatan Ayah, Kabupaten
Kebumen

Judul Penelitian : Evaluasi Kepatuhan Penggunaan Obat Antihipertensi Pada
Pasien Dewasa Rawat Jalan Di Puskesmas Ayah I Kebumen
Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian dan akan memberikan
informasi sebenar-benarnya kepada peneliti setelah saya mendapat penjelasan
mengenai tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan
penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak siapapun.

Saksi Gombong, &/, usi 2027
. Kevin Surya (Hadi.. Suwito.....)
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Lampiran 9. Lembar Evaluasi

EVALUASI KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA PASIEN DEWASA RAWAT JALAN DI PUSKESMAS AYAH 1

No Responden : O

KEBUMEN

Tanggal Pengisian : #7Jua; 20T

Petunjuk Pengisian Jawaban

g 1. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya
2. Silahkan bertanya pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas.

3. Selamat mengisi dan terimakasih

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama
2. Alamat
3. TTL / Umur

4. Jenis Kelamin

5. Pendidikan

6. Lama Menderita

1 Marsing

Kedugweew BT 03/0% Agele, kefunsn
1) 26 — 35 tahun
2) 36— 45 tahun
(3946 - 55 tahun
4) 56— 65 tahun
5)> 65 tahun
1) Laki — laki
@Paempuan
1) Tidak Sekolah
() Tamat SD
3) Tamat SMP
4) Tamat SMA
5) Tamat Perguruan Tinggi

: @<5tahun

2) > 5 tahun
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7. Lama mengkonsumsi obat :

8. Apakah ada penyakit penyerta :@Y&
2) Tidak

1)> 1 bulan

2)= 2 bulan
3)2 3 bulan

@) 4 bulan

B. KUESIONER MMAS-8

LEMBAR KUESIONER PENILAIAN KEPATUHAN MINUM OBAT
RESPONDEN

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS - 8)

Petunjuk pengisian :
Bacalah pertanyaan dibawah ini, dan jawablah dengan satu jawaban yang

sesuai dengan keadaan anda.

Berilah tanda checklist ( V) pada kolom yang sesuai dengan kepatuhan

minum obat anda.

3. Hanya ada satu jawaban pada setiap pengisisan.
Isilah sesuai nomor yang tersedia dan usahakan menjawab semua

pertanyaan.

No

Pertanyaan

Ya Tidak

Apakah Anda kadang-kadang lupa minum obat anda V4

Orang terkadang tidak sempat minum obat bukan
karena lupa. Selama 2 pekan terakhir ini pernahkah 4
anda dengan sengaja tidak menggunakan obat atau

meminum obat anda?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti
menggunakan obat atau minum obat tanpa v’
memberitahu dokter anda karena anda merasa
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kondisi anda tambah parah ketika menggunakan
obat atau meminum obat tersebut?

Ketika anda berpergian /meninggalkan rumah,
apakah kadang-kadang anda lupa membawa obat v
anda?

Apakah kemarin anda meminum obat Anda? v

Ketika anda merasa sedikit sehat, apakah anda juga
kadang berhenti menggunakan obat atau meminum v
obat?

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap \/
pengobatan hipertensi yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam  |GaYidak
mengingat penggunaan obat? pernah/sangat
jarang

b.sesekali
c.kadang-kadang

d.biasanya

e.selalu/ sering
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EVALUASI KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA PASIEN DEWASA RAWAT JALAN DI PUSKESMAS AYAH I
KEBUMEN

No Responden ;0
Tanggal Pengisian : 7.7 Jumi
Petunjuk Pengisian Jawaban

1. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya

2. Silahkan bertanya pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas.

3. Selamat mengisi dan terimakasih

1otl

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama : Hads Suwilo
2. Alamat : Kc)*ﬁucm RTOo, hph, Keh i,
3. TTL/ Umur ;' 1)26- 35 tahun

2) 36 — 45 tahun

3) 46 — 55 tahun

4) 56 — 65 tahun

(3> 65 tahun

4. Jenis Kelamin ¢ (DLaki - laki

2) Perempuan
5. Pendidikan : 1) Tidak Sekolah

2))Tamat SD

3) Tamat SMP

4) Tamat SMA

5) Tamat Perguruan Tinggi
6. Lama Menderita : 1)<5tahun

®>5tahun
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7. Lama mengkonsumsi obat : 1)>1 bulan

2)> 2 bulan
3)> 3 bulan

(a)> 4 bulan

8. Apakah ada penyakit penyerta : 1) Ya

(2pridak

B. KUESIONER MMAS-8

LEMBAR KUESIONER PENILATAN KEPATUHAN MINUM OBAT

RESPONDEN

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS - 8)

Petunjuk pengisian :

1.

Bacalah pertanyaan dibawah ini, dan jawablah dengan satu jawaban yang
sesuai dengan keadaan anda.

Berilah tanda checklist ( V) pada kolom yang sesuai dengan kepatuhan
minum obat anda.

3. Hanya ada satu jawaban pada setiap pengisisan.

Isilah sesuai nomor yang tersedia dan usahakan menjawab semua
pertanyaan.

No

Pertanyaan Ya Tidak

Apakah Anda kadang-kadang lupa minum obat anda 7

Orang terkadang tidak sempat minum obat bukan
karena lupa. Selama 2 pekan terakhir ini pernahkah

anda dengan sengaja tidak menggunakan obat atau v
meminum obat anda?

3. | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti
menggunakan obat atau minum obat tanpa L/

memberitahu dokter anda karena anda merasa
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kondisi anda tambah parah ketika menggunakan
obat atau meminum obat tersebut?

Ketika anda berpergian /meninggalkan rumah,
apakah kadang-kadang anda lupa membawa obat l/
anda?

Apakah kemarin anda meminum obat Anda? V4

Ketika anda merasa sedikit schat, apakah anda juga
kadang berhenti menggunakan obat atau meminum V
obat?

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap I/
pengobatan hipertensi yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan dalam @idak
mengingat penggunaan obat? pernah/sangat
jarang

b.sesekali
c.kadang-kadang
d.biasanya

e.selalu/ sering
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Lampiran 10. Hasil Uji Univariat

Frequencies

Notes

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

DataSetl
<none>
<none>
<none>

72
User-defined missing values are
treated as missing.
Statistics are based on all cases with
valid data.
FREQUENCIES VARIABLES=Umur
JK  Pendidikan  Lama_Menderita
Lama_Konsumsi Penyakit_Penyertal
Kepatuhan
ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE
MINIMUM MAXIMUM SEMEAN
MEAN MEDIAN MODE SKEWNESS
SESKEW
/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.031

00:00:00.007

Universitas Muhammadiyah Gombong



Statistics

Tingkat
Jenis Lama Lama Penyakit | Kepatu

Umur | Kelamin | Pendidikan | Menderita | Mengkonsumsi | Penyerta han

N  Valid 72 72 72 72 72 72 72
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 3.71 1.67 2.61 1.58 3.22 1.86 1.68
Std. Error of
.138 .056 .104 .059 .139 .041 .086
Mean
Median 4.00 2.00 2.00 2.00 4.00 2.00 2.00
Mode 5 2 2 2 4 2 1
Std.
o 1.168 475 .881 .496 1.178 .348 .728
Deviation
Variance 1.364 .225 776 .246 1.387 121 .530
Skewness -.440 -722 .859 -.345 -.980 -2.133 .579
Std. Error of
.283 .283 .283 .283 .283 .283 .283
Skewness
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 5 2 5 2 4 2 3

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 26-35 Tahun 1 1.4 1.4 1.4
36-45 Tahun 15 20.8 20.8 22.2
46-55 Tahun 11 15.3 15.3 37.5
56-65 Tahun 22 30.6 30.6 68.1
> 65 Tahun 23 31.9 31.9 100.0}
Total 72 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 24 333 333 33.3
Perempuan 48 66.7 66.7 100.0}
Total 72 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 1 14 14 14
Tamat SD 43 59.7 59.7 61.1
Tamat SMP 12 16.7 16.7 77.8
Tamat SMA 15 20.8 20.8 98.6
Tamat Perguruan Tinggi 1 1.4 1.4 100.0
Total 72 100.0 100.0
Lama Menderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 Tahun 30 41.7 41.7 41.7
> 5 Tahun 42 58.3 58.3 100.0
Total 72 100.0 100.0
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Lama Mengkonsumsi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Bulan 10 13.9 13.9 13.9
2 Bulan 13 18.1 18.1 31.9
>4 Bulan 49 68.1 68.1 100.0}
Total 72 100.0 100.0
Penyakit Penyerta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 10 13.9 13.9 13.9
Tidak 62 86.1 86.1 100.0}
Total 72 100.0 100.0
Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Patuh 34 47.2 47.2 47.2
Patuh 27 375 375 84.7
Sangat Patuh 11 15.3 15.3 100.0
Total 72 100.0 100.0
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Lampiran 11. Hasil Uji Bivariat

Crosstabs

Notes

Output Created

Comments

Input Data

Filter
Weight
Split File

Cases Used

Syntax

Resources

Active Dataset

Elapsed Time

Cells Available

N of Rows in Working Data File

Missing Value Handling  Definition of Missing

Processor Time

Dimensions Requested

DataSetl
<none>
<none>
<none>

72
User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each table are based on
all the cases with valid data in the
specified range(s) for all variables in

each table.

CROSSTABS
ITABLES=Umur  JK
Lama_Menderita

Pendidikan
Lama_Konsumsi
Penyakit_Penyerta BY Kepatuhan
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ CC CORR
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

00:00:00.031
00:00:00.020
2

174762
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Tingkat Kepatuhan 72 100.0% 0 .0% 72| 100.0%
Jenis Kelamin *  Tingkat
72 100.0% 0 .0% 72]100.0%
Kepatuhan
Pendidikan * Tingkat Kepatuhan 72 100.0% 0 .0% 72(100.0%
Lama Menderita * Tingkat]
72 100.0% 0 .0% 72]100.0%
Kepatuhan
Lama Mengkonsumsi * Tingkat
72 100.0% 0 .0% 72]100.0%
Kepatuhan
Penyakit Penyerta * Tingkat|
72 100.0% 0 .0% 72]100.0%
Kepatuhan
Umur * Tingkat Kepatuhan
Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Tidak Patuh Patuh Sangat Patuh Total
Umur 26-35 Tahun Count 1 0 0 1
Expected Count 5 A4 2 1.0
% within Umur 100.0% .0% .0%| 100.0%
% within Tingkat
2.9% .0% .0% 1.4%
Kepatuhan
% of Total 1.4% .0% .0% 1.4%
36-45 Tahun Count 14 1 0 15
Expected Count 7.1 5.6 2.3 15.0
% within Umur 93.3% 6.7% .0%| 100.0%
% within Tingkat
41.2% 3.7% .0% 20.8%
Kepatuhan
% of Total 20.8%
19.4% 1.4% .0%
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46-55 Tahun Count 4 4 3 11
Expected Count 5.2 4.1 1.7 11.0
% within Umur 36.4% 36.4% 27.3%| 100.0%
% within Tingkat
11.8% 14.8% 27.3% 15.3%
Kepatuhan
% of Total 5.6% 5.6% 4.2% 15.3%
56-65 Tahun Count 8 9 5 22
Expected Count 104 8.2 34 22.0
% within Umur 36.4% 40.9% 22.7%| 100.0%
% within Tingkat
23.5% 33.3% 45.5% 30.6%
Kepatuhan
% of Total 11.1% 12.5% 6.9% 30.6%
> 65 Tahun Count 7 13 3 23
Expected Count 10.9 8.6 35 23.0
% within Umur 30.4% 56.5% 13.0%| 100.0%
% within Tingkat|
20.6% 48.1% 27.3%| 31.9%
Kepatuhan
% of Total 9.7% 18.1% 4.2%| 31.9%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0
% within Umur 47.2% 37.5% 15.3%| 100.0%
% within Tingkat
100.0% 100.0% 100.0%| 100.0%
Kepatuhan
% of Total 47.2% 37.5% 15.3%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20.3642 .009
Likelihood Ratio 23.189 .003
Linear-by-Linear Association 8.824 .003
N of Valid Cases 72
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20.364* 8 .009
Likelihood Ratio 23.189 8 .003
Linear-by-Linear Association 8.824 1 .003

a. 8 cells (53,3%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is ,15.

Symmetric Measures

Asymp. |Approx.
Value |Std. Error2| TP [Approx. Sig.2

Nominal by Nominal Contingency

Coefficient 18 009
Interval by Interval Pearson's R .353 .092] 3.152 .002¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .352 .105( 3.142 .002¢
N of Valid Cases 72

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null

hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Jenis Kelamin * Tingkat Kepatuhan

Crosstab
Tingkat Kepatuhan Total
Tidak Sangat
Patuh Patuh Patuh
Jenis Laki-Laki Count 17 3 4 24
Kelamin Expected Count 11.3 9.0 37 24.0|
% within Jenis Kelamin 70.8% 12.5% 16.7% 100.0%
% within Tingkat
50.0% 11.1% 36.4% 33.3%
Kepatuhan
% of Total 23.6% 4.2% 5.6% 33.3%
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Perempu Count 17 24 7 48
an Expected Count 227 18.0 7.3 48.0|
% within Jenis Kelamin 35.4% 50.0% 14.6% 100.0%
% within Tingkat
Kepatuhan 50.0% 88.9% 63.6% 66.7%
% of Total 23.6% 33.3% 9.7% 66.7%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0]
% within Jenis Kelamin 47.2% 37.5% 15.3% 100.0%
% within Tingkat
Kepatuhian 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 47.2% 37.5% 15.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 10.2952 2 .006
Likelihood Ratio 11.266 2 .004
Linear-by-Linear Association 3.352 1 .067
N of Valid Cases 72

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 3,67.

Symmetric Measures

Value Asymp. Std. Error?| Approx. T° | Approx. Sig.2
Nominal by Contingenc
) Y ] g Y .354 .006

Nominal Coefficient
Interval by Pearson's R

217 122 1.862 .067¢
Interval
Ordinal by Spearman

.258 122 2.232 .029¢
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 72
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a. Not assuming the null
hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null
hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Pendidikan * Tingkat Kepatuhan

Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Tidak Sangat
Patuh | Patuh Patuh Total
Pendidikan Tidak Count 1 0 0 1
Sekolah Expected Count ) A4 2 1.0
% within Pendidikan 100.0% .0% .0%| 100.0%
% within Tingkat
2.9% .0% .0% 1.4%
Kepatuhan
% of Total 1.4% .0% .0% 1.4%
Tamat SD Count 22 13 8 43
Expected Count 20.3 16.1 6.6 43.0
% within Pendidikan 51.2% 30.2% 18.6%| 100.0%
% within Tingkat
64.7% 48.1% 72.7% 59.7%
Kepatuhan
% of Total 30.6% 18.1% 11.1% 59.7%
Tamat SMP  Count 6 4 2 12
Expected Count 5.7 45 1.8 12.0
% within Pendidikan 50.0% 33.3% 16.7%| 100.0%
% within Tingkat
17.6% 14.8% 18.2% 16.7%
Kepatuhan
% of Total 8.3% 5.6% 2.8% 16.7%
Tamat SMA  Count 4 10 1 15
Expected Count 7.1 5.6 2.3 15.0
% within Pendidikan 26.7% 66.7% 6.7%| 100.0%
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% within Tingkat
11.8%| 37.0% 9.1% 20.8%
Kepatuhan
% of Total 5.6% 13.9% 1.4% 20.8%
Tamat Count 1 0 0 1
Perguruan Expected Count 5 4 2 1.0
Tinggi
% within Pendidikan 100.0% .0% .0%| 100.0%
% within Tingkat
2.9% .0% .0% 1.4%
Kepatuhan
% of Total 1.4% .0% .0% 1.4%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0
% within Pendidikan 47.2%| 37.5% 15.3%| 100.0%
% within Tingkat
100.0%| 100.0% 100.0%| 100.0%
Kepatuhan
% of Total 47.2%| 37.5% 15.3%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8.857¢ 8 .354
Likelihood Ratio 9.448 8 .306
Linear-by-Linear Association .145 il .704
N of Valid Cases 72

a. 9 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is ,15.

Symmetric Measures

Approx.
Value | Asymp. Std. Error® | Approx. TP Sig.2

Nominal by Nominal Contingency

o 331 .354
Coefficient
Interval by Interval Pearson's R .045 .107 .378 .707¢
Ordinal by Ordinal Spearman
) .086 113 719 A75¢
Correlation
N of Valid Cases 72
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a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Lama Menderita * Tingkat Kepatuhan

Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Tidak Patuh | Patuh Sangat Patuh Total
Lama <5 Tahun Count 6 18 6 30
Menderita Expected Count 142 112 46| 300
% within Lama|
i 20.0% 60.0% 20.0%| 100.0%
Menderita
% within Tingkat]
17.6% 66.7% 54.5% 41.7%
Kepatuhan
% of Total 8.3% 25.0% 8.3% 41.7%
>5 Tahun Count 28 9 5 42
Expected Count 19.8 15.8 6.4 42.0
% within Lama|
) 66.7% 21.4% 11.9%| 100.0%
Menderita
% within Tingkat|
82.4% 33.3% 45.5% 58.3%
Kepatuhan
% of Total 38.9% 12.5% 6.9% 58.3%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0
% within Lama|
) 47.2% 37.5% 15.3%| 100.0%
Menderita
% within Tingkat]
100.0%| 100.0% 100.0%]| 100.0%
Kepatuhan
% of Total 47.2% 37.5% 15.3%| 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 15.7642 2 .000
Likelihood Ratio 16.586 2 .000
Linear-by-Linear Association 9.896 1 .002
N of Valid Cases 72

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 4,58.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error2 Approx. T? |Approx. Sig.2

Nominal by Nominal Contingency

Coefficient 42 000
Interval by Interval Pearson's R -.373 .108 -3.367 .001¢
Ordinal by Ordinal  Spearman Correlation] -.409 .108 -3.745 .000¢
N of Valid Cases 72

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null

hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Lama Mengkonsumsi * Tingkat Kepatuhan

Crosstab

Tingkat Kepatuhan

Tidak Patuh | Patuh | Sangat Patuh | Total

Lama 1Bulan Count 4 4 2 10
Mengkonsumsi Expected Count 47 3.8 15| 100
% within  Lama|
) 40.0%| 40.0% 20.0%| 100.0%
Mengkonsumsi
% within  Tingkat
11.8% 14.8% 18.2% 13.9%

Kepatuhan
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% of Total 5.6% 5.6% 2.8% 13.9%
2 Bulan Count 2 10 1 13
Expected Count 6.1 4.9 2.0 13.0
%  within  Lama]
) 15.4% 76.9% 7.7%| 100.0%
Mengkonsumsi
% within  Tingkat
5.9%| 37.0% 9.1% 18.1%
Kepatuhan
% of Total 2.8% 13.9% 1.4% 18.1%
>4 Bulan Count 28 13 8 49
Expected Count 23.1 18.4 7.5 49.0
%  within  Lama]
i 57.1% 26.5% 16.3%| 100.0%
Mengkonsumsi
% within  Tingkat
82.4%| 48.1% 72.7% 68.1%
Kepatuhan
% of Total 38.9% 18.1% 11.1% 68.1%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0
%  within  Lama|
. 47.2%| 37.5% 15.3%| 100.0%
Mengkonsumsi
% within  Tingkat
100.0%| 100.0% 100.0%| 100.0%
Kepatuhan
% of Total 47.2%| 37.5% 15.3%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.5702 4 .021
Likelihood Ratio 11.521 4 .021
Linear-by-Linear Association 1.873 1 A71
N of Valid Cases 72

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 1,53.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Symmetric Measures

Value | Asymp. Std. Error? | Approx. T® |Approx. Sig.2
Nominal by Nominal Contingency
o 372 .021
Coefficient
Interval by Interval Pearson's R -.162 117 -1.377 173¢
Ordinal by Ordinal Spearman
. -.199 116 -1.695 .095¢
Correlation
N of Valid Cases 72
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Penyakit Penyerta * Tingkat Kepatuhan
Crosstab
Tingkat Kepatuhan
Tidak Patuh Patuh Sangat Patuh Total
Penyakit Ya Count 3 5 2 10
Penyerta Expected Count 47 3.8 15 10.0
% within Penyakit
30.0% 50.0% 20.0% 100.0%
Penyerta
% within Tingkat
8.8% 18.5% 18.2% 13.9%
Kepatuhan
% of Total 4.2% 6.9% 2.8% 13.9%
Tidak Count 31 22 9 62
Expected Count 29.3 23.2 9.5 62.0
% within Penyakit
50.0% 35.5% 14.5% 100.0%
Penyerta
% within Tingkat
91.2% 81.5% 81.8% 86.1%
Kepatuhan
% of Total 43.1% 30.6% 12.5% 86.1%
Total Count 34 27 11 72
Expected Count 34.0 27.0 11.0 72.0
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% within Penyakit
47.2% 37.5% 15.3% 100.0%
Penyerta
% within Tingkat
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kepatuhan
% of Total 47.2% 37.5% 15.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.3832 2 .501
Likelihood Ratio 1.424 2 491
Linear-by-Linear Association 1.055 1 .304
N of Valid Cases 72
a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 1,53.
Symmetric Measures
Approx.
Value | Asymp. Std. Error? | Approx. T?| Sig.2
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 137 501
Interval by Interval Pearson's R -.122 115 -1.027| .308¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation -.130 113 -1.095 .277°
N of Valid Cases 72

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 12. Data Penelitian

. Jenis - Lama Lama .| Penyakit
No Kepatuhan | Coding | Umur .| Pendidikan . Mengkonsumsi
Kelamin Menderita Penyerta

Nama Obat
1 | Suparman 1.75 1.0 5.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
2 | Suprapto 3| 1.0 3.0 1.0 4.0 2.0 4.0 2.0
3 | Sutinah 2.75 1.0 3.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
4 | Suyono 3.75 1.0 4.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
5 | Suripto 3.75 1.0 4.0 1.0 3.0 2.0 4.0 2.0
6 | Teguh Pamuiji 1 1.0 2.0 1.0 5.0 2.0 4.0 2.0
7 | Retno Asih 1.75 1.0 1.0 2.0 4.0 2.0 4.0 2.0
8 | Parmi 3 1.0 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
9 | Wirnoto 8 3.0 4.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
10 | Sukarsih 6.75 2.0 2.0 2.0 4.0 1.0 4.0 2.0
11 | Yatimah 8 3.0 4.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
12 | Marisah 7.5 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
13 | Kastori 5.5 1.0 5.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
14 | Marsini 7.5 2.0 3.0 2.0 2.0 1.0 4.0 1.0
15 | Markinah 6.5 2.0 4.0 2.0 2.0 1.0 4.0 1.0
16 | Tuwilah 8 3.0 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 1.0
17 . .

Hadi Suwito 7 2.0 5.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
18 | Kusprapti 4 1.0 4.0 2.0 4.0 2.0 4.0 2.0
19 | Rochmah 4 1.0 4.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
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Keterangan

Umur :

1. 26-35 tahun
2. 36-45 tahun
3. 46-55 tahun
4. 56-65 tahun
5.>65 tahun

Jenis kelamin :
1. Laki - laki
2. Perempuan

Pendidikan :

1. Tidak sekolah
2. Tamat SD

3. Tamat SMP
4. Tamat SMA
5. Tamat
perguruan tinggi

Lama Menderita



20 | Kasinah 35| 10 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 1.0
21 | Sonah 4] 10 2.0 2.0 3.0 2.0 4.0 2.0
22 | Purnami 6| 20 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
23 .

Tuminem 71 20 | 40 2.0 2.0 1.0 4.0 1.0
24 | Nur Khasanah 4| 10 3.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0
25 | pasiyem 71 2.0 5.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0
26 | Disem 8| 3.0 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 1.0
27 | Suparmi (1) 475 | 1.0 3.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
28 | Muali Slamet 4] 10 5.0 1.0 3.0 2.0 4.0 2.0
29 | saniah 2| 10 5.0 2.0 2.0 1.0 4.0 2.0
30|

Priyatun 35| 1.0 2.0 2.0 3.0 1.0 1.0 2.0
31 | Marniati 5| 1.0 5.0 2.0 3.0 2.0 4.0 1.0
32 | sarmi 4] 10 2.0 2.0 3.0 2.0 4.0 2.0
33 | Darsih 4] 10 | 40 2.0 2.0 1.0 4.0 2.0
34 | painah 6| 20 | 40 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0
3> | satmoko Adi 3| 1.0 5.0 1.0 4.0 1.0 4.0 2.0
36 | Jumardin 8| 3.0 3.0 1.0 4.0 1.0 4.0 2.0
37 | sunaryo 5| 1.0 4.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
38 | Rusinah 3| 1.0 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0
39 | Masngudi 8| 3.0 5.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
40 | Marfungah 6 2.0 3.0 2.0 2.0 1.0 4.0 1.0
41 | sutarni 3| 1.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0
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1. <5 tahun
2.>5 tahun

Lama
Mengkonsumsi :
1.2 1 bulan

2.2 2 bulan

3.2 3 bulan

3.2 4 bulan

3.2 5 bulan

Penyakit
Penyerta :
1.Ya

2. Tidak

Kepatuhan

a. Sangat patuh
(skor:8) =3

b. Patuh (skor : 6
-<8)=2

c. Tidak patuh
(skor <6)=1.



42 | Ponirah 4 1.0 4.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
43 | Gampang 4 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0
44 | Dulah Kohar 5.75 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0
45 | Siti Jaenab 6 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0 4.0 1.0
46 | Musilah 6 2.0 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
47 | Suyatmi 6 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 4.0 2.0
48 | Rakim 8 3.0 3.0 1.0 3.0 1.0 4.0 2.0
49 | Daropi 6 2.0 5.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0
50 | Suparmi (2) 8| 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 4.0 2.0
51 | Latif Nugroho 4 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
52 | Ayati 7 2.0 3.0 1.0 4.0 2.0 4.0 2.0
53 | Kasmini 8 3.0 4.0 2.0 3.0 1.0 2.0 2.0
54 | Satirah 7 2.0 5.0 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0
55 | Jumiyah 7 2.0 5.0 2.0 3.0 1.0 2.0 2.0
56 | Mustiah 7 2.0 4.0 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0
57 | Ali Maghni 7 2.0 4.0 1.0 4.0 1.0 1.0 2.0
58 | Admiyah 7 2.0 5.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0
59 | Slamet Marto 7 1.0 2.0 1i0) 2.0 2.0 4.0 2.0
60 | Maskarta 7 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
61 | Fitriyati 7 2.0 4.0 2.0 4.0 1.0 1.0 2.0
62 | Aris Usman 7 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
63 | Satini 8 3.0 4.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0
64 | Sukarjo 7 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0
65 | Sainah 7 2.0 5.0 2.0 4.0 1.0 2.0 2.0
66 | Doriyah 7 2.0 5.0 2.0 3.0 1.0 2.0 2.0
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67 | Basirudin 6 1.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 2.0
68 | Ari Ernawati 6 2.0 4.0 2.0 4.0 1.0 2.0 2.0
69 | Maridah 8 3.0 4.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0
70 | Sakiyah 7 2.0 5.0 2.0 4.0 1.0 2.0 2.0
71 | Sayinah 7 2.0 5.0 2.0 4.0 1.0 1.0 2.0
72 | Lasiyem 7 2.0 5.0 2.0 4.0 1.0 2.0 2.0
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian

Ibu Kusprapti
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Ibu Yatimah
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Ibu Markinah

Bapak Teguh Pamuiji
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