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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 

PASIEN KANKER SERVIKS DI RSUD PROF. DR. MARGONO 

SOEKARJO PURWOKERTO 

 

Latar Belakang, latar belakang dari penelitian ini adalah pasien kanker serviks 

yang mendapatkan dukungan keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup. 

Kanker serviks merupakan kanker yang menginfeksi bagian leher rahim yang 

disebabkan karena infeksi HPV (Human Papiloma Virus). Seseorang yang terkena 

kanker akan mengalami penurunan kondisi fisik dan psikologis yang berkaitan 

dengan kualitas hidup yang menurun. Penderita kanker serviks sangat 

membutuhkan dukungan dari keluarga untuk meningkatkan kualitas hidupnya. 

Tujuan Penelitian, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker serviks. 

Metode Penelitian, metode dari penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel diambil secara non 

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah lembar kuesioner. Analisa bivariat menggunakan uji 

korelasi Pearson Product Moment. 

Hasil Penelitian, hasil dari penelitian ini adalah nilai koefisien korelasi product 

moment sebesar 0,410** dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan 0,443** 

dengan nilai signifikansi sebesar 0,002 < 0,05. 

Kesimpulan, kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

signifikan dengan derajat korelasi sedang antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien kanker serviks. Semakin tinggi nilai dukungan keluarga, 

maka kualitas hidup pasien akan semakin baik. 

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneliti mengenai 

faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien 

kanker serviks. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH QUALITY OF 

LIFE OF CERVIX CANCER PATIENTS IN PROF. DR. MARGONO 

SOEKARJO PURWOKERTO HOSPITAL 

 

Background, the background of this study is cervical cancer patients who get 

family support to improve their quality of life. Cervical cancer is cancer that infects 

the cervix caused by infection with HPV (Human Papillomavirus). A person 

affected by cancer will experience a decrease in physical and psychological 

conditions related to a decreased quality of life. Patients with cervical cancer need 

support from their families to improve their quality of life.  

Research Objectives, the purpose of this study was to determine the relationship 

between family support and the quality of life of cervical cancer patients. 

Research Methods, the method of this study used a correlational quantitative with 

a cross-sectional approach. Samples were taken by non-probability sampling with 

a purposive sampling technique. The research instrument used was a questionnaire 

sheet. Bivariate analysis using Pearson Product Moment correlation test. 

Research results, the results of this study are the product-moment correlation 

coefficient of 0,410 with a significance value of 0,000 < 0,05 and 0,443 with a 

significance value of 0,002 < 0,05. 

In conclusion, this study concludes that there is a significant relationship with a 

moderate degree of correlation between family support and the quality of life of 

cervical cancer patients. The higher the value of family support, the better the 

patient's quality of life. 

Recommendations are expected to be able to examine the factors that influence 

family support on the quality of life of cervical cancer patients. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kanker serviks merupakan kanker yang menyerang bagian leher 

rahim, yaitu organ yang menghubungkan antara vagina dengan rahim. 

Kanker serviks dapat juga dikatakan kanker leher rahim karena terjadi di 

bagian leher rahim (Afiyanti, Y & Pratiwi, 2016). Kanker ini terjadi pada 

bagian serviks uterus yaitu organ reproduksi pada wanita yang terletak di 

antara rahim (uterus) dengan vagina (Masriadi, 2016). Kanker jenis ini 

adalah suatu penyakit yang ganas disebabkan adanya infeksi Human 

Papilloma Virus (HPV) (Susanti, 2017). HPV adalah virus yang menjadi 

penyebab terjadinya kanker serviks (WHO, 2017). 

Kanker serviks adalah penyakit kanker pada urutan kedua yang 

dapat menjadi penyebab penderitanya meninggal dunia. Prevalensi kanker 

di Indonesia pada tahun 2018 mencapai angka 1,49 0/00 (Infodatin Pusat 

Data dan Informasi, 2019). Kasus kanker serviks di Indonesia yang terjadi 

sebanyak 32.469 kasus dengan persentase 17,2% (Globocan, 2018), di Jawa 

Tengah mencapai angka 2,1 0/00, kasus kanker serviks sebanyak 10,69% 

(Infodatin Pusat Data dan Informasi, 2019). Sedangkan di RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto pada tahun 2019 mencapai 23,4 per 100.000 

penduduk dengan angka kematian rata-rata 13,9 per 100.000 penduduk. 

Cara yang dilakukan oleh pemerintah untuk mencegah terjadinya 

peningkatan jumlah penderita kanker serviks, yaitu dengan menyarankan 

perempuan untuk melakukan pola hidup sehat, melakukan pemeriksaan pap 

smear yang dilakukan 2 tahun sekali terutama bagi perempuan yang aktif 

berhubungan seksual, menjaga kesehatan tubuh, dan menghindari 

berhubungan seksual di usia muda (Riksani, 2016). Pemeriksaan lain yang 

dapat dilakukan untuk mengetahui penyakit tersebut adalah dengan 

pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) (Umami et al., 2021). 
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Kanker serviks dapat terjadi karena adanya faktor risiko seperti 

status ekonomi yang rendah, menikah pada usia muda atau kurang dari 18 

tahun, sering berganti pasangan seksual, merokok, mengonsumsi pil KB, 

dan adanya gangguan sistem imun (Harun, P. M. A, 2021). Faktor lain yang 

berisiko menjadi penyebab penyakit ini adalah terjadi pada usia 35-50 

tahun, tingginya angka kehamilan dan jarak persalinan terlalu dekat 

(Ningsih, 2016). 

Apabila seseorang terkena kanker, maka akan terjadi penurunan 

kondisi fisik dan psikologis yang berkaitan dengan kualitas hidup yang 

menurun sehingga sering menimbulkan perasaan yang negatif seperti 

depresi, tegang dan khawatir (Purwaningsih, H & Pradjatmo, 2016). 

Kualitas hidup adalah suatu pemahaman seseorang mengenai kesehatan 

fisik, sosial, dan emosional dalam melakukan kegiatan sehari-hari yang 

dibantu dengan tercukupinya kebutuhan sehari-hari (Ekasari, Riasmini, 

N.I., 2018). 

Akibat kualitas hidup yang menurun maka, penderita kanker serviks 

sangat membutuhkan dukungan dari keluarga untuk membantu penderita 

merasa lebih dihargai, disayangi, dan tenang (Pradjatmo. H, Nisman. WA, 

2017). Dukungan keluarga adalah sebuah proses dalam kehidupan manusia 

yang terjadi secara berkepanjangan. Dukungan keluarga berarti perilaku, 

tindakan, dan sikap menerima anggota keluarga, sehingga dirinya merasa 

bahwa seseorang memberi dukungan dan selalu ada untuk membantu dan 

menolong saat diperlukan (Friedman, 2013). 

Selain menurunnya kualitas hidup karena kanker, penderita kanker 

serviks dapat mengalami dampak lain jika tidak segera ditangani mungkin 

akan berisiko terhadap kesehatan yang menurun atau kanker tersebut 

bahkan sudah sampai stadium lanjut dan dapat mengakibatkan kematian 

(Umami et al., 2021). 

Penelitian tentang dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien 

kanker serviks menunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup. Pasien yang diberikan dukungan 
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keluarga yang besar, maka kualitas hidupnya akan baik. Pasien yang 

dukungan keluarganya kurang, maka kualitas hidupnya kurang (Oktaviani 

& Purwaningsih, 2020). 

Penelitian yang berjudul dukungan keluarga dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien kanker serviks menyatakan dukungan keluarga dan 

kualitas hidup terdapat hubungan yang signifikan, semakin tinggi dukungan 

keluarga yang diberikan maka kualitas hidup pasien akan meningkat 

(Susanti, 2017). 

Beberapa penelitian lain juga menyatakan bahwa dukungan 

keluarga tidak berhubungan dengan kualitas hidup, seperti dalam penelitian 

yang berjudul hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup lansia 

menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup dengan nilai p = 0,204 (Panjaitan, 2020). 

Penelitian lain yang berjudul dukungan keluarga terhadap kualitas 

hidup klien kanker stadium III dan IV di rumah sakit kanker menunjukan 

hasil bahwa tidak ada hubungan signifikan antara dukungan keluarga yang 

meliputi dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan informasi, 

dan dukungan penghargaan terhadap kualitas hidup klien kanker stadium III 

dan IV (Dewi Layya N, 2017). 

Berdasarkan studi pendahuluan, didapatkan hasil bahwa pasien 

kanker serviks di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto pada 

tahun 2019 terdapat 8.280 pasien rawat jalan dan 953 pasien rawat inap, 

tahun 2020 terdapat 6771 pasien rawat jalan dan 808 pasien rawat inap, dan 

pada tahun 2021 terdapat 7477 pasien rawat jalan dan 931 pasien rawat inap. 

Dari hasil wawancara dengan 5 pasien kanker serviks, 2 pasien 

mendapatkan dukungan keluarga baik, 1 pasien mendapat dukungan 

keluarga cukup, sedangkan 2 pasien mendapat dukungan keluarga kurang. 

Peneliti berharap bahwa penelitian ini dapat dilakukan untuk 

membuktikan adanya hubungan antara dukungan keluarga yang diberikan 

dengan kualitas hidup pasien kanker serviks. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

penelitian adalah kurangnya dukungan keluarga yang diberikan pada pasien 

kanker serviks karena beberapa pasien mengatakan mendapat dukungan 

keluarga kurang. Selain itu, tingkat kualitas hidup pasien kanker serviks 

beragam, ada yang kualitas hidupnya baik dan kualitas hidupnya kurang. 

Sehingga peneliti tertarik untuk meneliti hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks. 

C. Tujuan Penelitian 

1) Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien kanker 

serviks. 

2) Tujuan Khusus 

a. Mengetahui dukungan keluarga pada pasien kanker serviks 

b. Mengetahui kualitas hidup pasien kanker serviks 

D. Manfaat 

1) Bagi Pengembangan Ilmu 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan mengembangkan 

penelitian mengenai ilmu pengetahuan di bidang keperawatan 

maternitas. 

2) Bagi Praktisi 

a. Bagi Tenaga Kesehatan 

Dapat menjadi acuan bagi tenaga kesehatan di rumah sakit 

untuk memberikan edukasi mengenai pentingnya dukungan 

keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup pasien kanker serviks. 

b. Bagi Responden dan Keluarga 
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Dapat meningkatkan pengetahuan responden dan keluarga 

mengenai pentingnya memberikan dukungan keluarga kepada 

anggota keluarga yang sedang sakit terutama pada pasien kanker 

serviks sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 

c. Bagi Peneliti 

Dengan melakukan penelitian ini, diharapkan dapat menjadi 

pembelajaran dalam melakukan penelitian yang lain di masa 

mendatang. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

Ulva 

Oktaviani , 

Heni 

Purwaningsih 

(2020). 

Dukungan 

Keluarga 

terhadap 

Kualitas 

Hidup Pasien 

Kanker 

Serviks 

deskriptif 

korelasional 

dengan 

menggunakan 

pendekatan 

cross sectional 

Ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

dukungan 

keluarga 

dengan 

kualitas hidup 

pasien kanker 

serviks di  

RSUD Dr. 

Moewardi 

Surakarta. 

Persamaan : 

- Judul 

- Variabel  

- Responden 

penelitian 

 

Perbedaan : 

- Tempat 

penelitian 

- Jumlah 

responden 

- Waktu 

penelitian 

- Teknik analisa 

data 

Natalia 

Liana 

Susanti 

(2017) 

Dukungan 

Keluarga dalam 

Meningkatkan 

Kualitas Hidup 

Pasien Kanker 

Servik 

Desain 

penelitian 

korelasional 

menggunakan 

pendekatan 

cross sectional 

Terdapat 

hubungan 

antara 

dukungan 

keluarga 

dengan 

kualitas hidup 

pasien kanker 

servik 

Persamaan : 

- Judul  

- Variabel 

penelitian 

- Responden 

penelitian 

 

Perbedaan : 

- Tempat 

penelitian 

- Jumlah 

responden 

- Karakteristik 

usia responden 

- Waktu 

penelitian 
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Maret  April Mei Juni Juli Agst 

1. Penentuan 

tema 

            

2. Penyusunan 

Proposal 

            

3. Ujian 

Proposal 

            

4. Uji Etik             

5. Pengambilan 

Data Hasil 

Penelitian 

            

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

            

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Jawaban Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 



50 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong   
 

Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Balasan Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 6 Hasil Lolos Uji Etik  
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Lampiran 7 Hasil Uji Plagiarism 
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LEMBAR INFORMED CONSENT PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya adalah Mahasiswa Keperawatan Program Sarjana 

Universitas Muhammadiyah Gombong yang sedang melakukan penelitian untuk 

menyelesaikan tugas akhir skripsi. 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup 

Pasien Kanker Serviks Di Rsud Prof. Dr. Margono Soekarjo 

Purwokerto 

Nama Mahasiswa : Amanda Pranisya Kusnandar 

NIM : A11801706 

Pembimbing Proposal : 1. Dr. Hj. Herniyatun, M. Kep, Sp. Mat  

   2. Diah Astutiningrum, M. Kep 

Dengan ini saya bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan memohon 

kerja sama Saudari untuk membantu dalam penelitian ini. Bersama ini ada hal yang 

ingin saya sampaikan sebagai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup pada pasien kanker serviks. 

2. Penelitian ini dilakukan dalam rangka kegiatan ilmiah, bukan dalam konteks 

menyimpang. 

3. Kegiatan ini akan dilakukan untuk mendapatkan data dengan melakukan 

pengisian kuesioner dalam waktu kurang lebih 15 menit. Selama pengisian 

kuesioner akan didampingi oleh peneliti. 

4. Partisipan dapat mengisi kuesioner dengan lengkap sesuai dengan keadaan, 

pikiran, perasaan sebenarnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun. 

5. Semua jawaban dan identitas partisipan akan dijaga kerahasiaannya. 
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6. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian atau memberikan dampak negatif 

pada partisipan. 

7. Partisipan berhak untuk berhenti atau mengundurkan diri dari penelitian ini 

tanpa adanya sanksi apapun apabila terdapat hal-hal yang tidak berkenan bagi 

partisipan. 

8. Partisipan berhak mengetahui hasil penelitian setelah proses penelitian ini 

berakhir. 

9. Keikutsertaan partisipan dalam penelitian ini didasarkan pada prinsip sukarela 

tanpa adanya unsur paksaan dari peneliti 

10. Apabila ada informasi yang belum dimengerti, partisipan dapat mengajukan 

pertanyaan. 

Demikian penjelasan singkat terkait dengan pelaksanaan penelitian ini. 

Kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan Saudari 

menjadi partisipan dalam penelitian ini. Semoga Allah SWT membalas seluruh 

kebaikan Saudari dengan kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

Gombong,      2022 

Peneliti 

 

(Amanda Pranisya Kusnandar) 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudari 

di tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Mahasiswa Tingkat 4 Prodi Keperawatan 

Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong 

Nama  : Amanda Pranisya Kusnandar 

NIM  : A11801706 

Judul  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien  

Kanker Serviks Di Rsud Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

Dengan ini saya memohon kepada Saudari untuk ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik, menjaga 

kerahasiaannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

Saudari sudah memahami dan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, maka Saudari dipersilahkan untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden. Atas bantuan dan kerja samanya, saya selaku peneliti mengucapkan 

terimakasih. 

 

Gombong,      2022 

Peneliti 

 

 

(Amanda Pranisya Kusnandar) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanggung jawab di bawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Usia   : 

 

Dengan ini, saya bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien  Kanker Serviks Di 

Rsud Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto” yang diteliti oleh: 

Nama  : Amanda Pranisya Kusnandar 

NIM  : A11801706 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Amanda Pranisya Kusnandar) 

Gombong,      2022 

 

Partisipan Penelitian 

 

 

 

(…………………...)           
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

a. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah data di bawah ini dengan lengkap 

2. Bacalah pertanyaan sebelum anda menjawab 

3. Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

b. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pengobatan  : 

 

Kuesioner Nursalam (2013) 

No  Dukungan  Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

(4) (3) (2) (1) 

Dukungan Emosional dan Penghargaan 

1 Keluarga selalu mendampingi 

pasien dalam perawatan 

    

2 Keluarga selalu memberi pujian dan 

perhatian kepada pasien 

    

3 Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan pasien 

selama sakit 

    

4 Keluarga dan tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang dialami pasien 

sebagai suatu musibah 

    

Dukungan Fasilitas / Instrumental 

5 Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

keperluan untuk perawatan diri 

sehari-hari 

    

6 Keluarga sangat berperan aktif 

dalam setiap perawatan sakit pasien 
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7 Keluarga bersedia membiayai biaya 

perawatan dan pengobatan 

    

8 Keluarga selalu berusaha 

untuk  mencarikan kekurangan 

sarana dan  peralatan perawatan 

yang saya perlukan 

    

Dukungan Informasi / Pengetahuan 

9 Keluarga selalu memberitahu 

tentang hasil  pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang 

merawat kepada saya 

    

10 Keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk kontrol, minum obat, latihan, 

dan makan 

    

11 Keluarga selalu mengingatkan saya 

tentang perilaku-perilaku yang 

memperburuk penyakit saya 

    

12 Keluarga selalu menjelaskan kepada 

saya setiap saya bertanya hal-hal 

yang tidak jelas tentang penyakit 

saya 
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LEMBAR KUESIONER KUALITAS HIDUP 

a. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah data di bawah ini dengan lengkap 

2. Bacalah pertanyaan sebelum anda menjawab 

3. Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

b. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pengobatan  : 

 

EORT QLQ-C30 (Versi 3) 

Dalam sebulan terakhir Tidak 

sama 

sekali 

Jarang/ 

sedikit 

Kadang-

kadang 

Sangat 

sering 

1. Apakah anda sulit melakukan 

aktifitas berat (seperti mengangkat 

kantong belanja dan tas pakaian 

yang berat)? 

    

2. Apakah anda sulit berjalan jauh?     

3. Apakah anda sulit untuk berjalan -

jalan di sekitar rumah anda? 

    

4. Apakah anda harus selalu 

berbaring di tempat tidur atau 

duduk di kursi seharian? 

    

5. Apakah anda memerlukan bantuan 

saat makan, berpakaian, mandi 

atau saat BAK dan BAB? 

    

Selama satu minggu terakhir     

6. Apakah anda sulit melakukan 

pekerjaan atau kegiatan sehari-

hari? 

    

7. Apakah anda sulit melakukan hobi 

anda atau mengisi kegiatan lain di 

waktu luang anda? 

    

8. Apakah anda sesak nafas?     
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9. Apakah anda merasa nyeri di 

daerah tertentu? 

    

10. Apakah anda memerlukan 

istirahat? 

    

11. Apakah anda sulit tidur?     

12. Apakah anda merasa lemah?     

13. Apakah anda tidak ada selera 

makan? 

    

14. Apakah anda mengalami mual?     

15. Apakah anda mengalami muntah?     

16. Apakah anda susah buang air 

besar? 

    

17. Apakah anda mengalami diare?     

18. Apakah anda merasa lelah?     

19. Apakah rasa nyeri yang anda 

alami mengganggu aktifitas 

sehari-hari? 

    

20. Apakah anda sulit berkonsentrasi 

(seperti ketika sedang membaca 

atau meninton TV)? 

    

21. Apakah anda merasa tegang?     

22. Apakah anda merasa cemas?     

23. Apakah anda merasa kesal?     

24. Apakah anda merasa tertekan?     

25. Apakah anda sulit mengingat 

sesuatu? 

    

26. Apakah kondisi fisik anda saat ini 

mengganggu hubungan dengan 

keluarga anda? 

    

27. Apakah kondisi fisik anda saat ini 

mengganggu hubungan sosial anda 

dengan teman atau masyarakat 

sekitar anda? 

    

28. Apakah kondisi fisik anda saat ini 

menyebabkan anda mengalami 

kesulitan keuangan? 

    

 

 

 

 

 



62 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong   
 

Untuk pertanyaan berikut ini lingkarilah salah satu angka antara 1 dan 7 yang sesuai 

dengan keadaan anda 

29. Bagaimana anda menilai kesehatan anda secara keseluruhan selama satu 

minggu terakhir? 

1 2 3 4 5 6 7 

 Sangat Jelek       Sempurna 

  

30. Bagaimana anda menilai kualitas hidup anda selama 1 minggu terakhir? 

1 2 3 4 5 6 7 

 Sangat Jelek       Sempurna 
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a. Petunjuk Pengisian 

4. Isilah data di bawah ini dengan lengkap 

5. Bacalah pertanyaan sebelum anda menjawab 

6. Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

b. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pengobatan  : 

 

EORT QLQ-Cx24 

Dalam sebulan terakhir Tidak 

sama 

sekali 

Jarang/ 

sedikit 

Kadang-

kadang 

Sangat 

sering 

1. Apakah anda mengalami kram atau 

kaku di perut? 

    

2. Apakah anda mengalami diare?     

3. Apakah BAB anda berdarah?     

4. Apakah anda sering menahan 

buang air kecil? 

    

5. Apakah anda mengalami rasa sakit 

atau panas ketika buang air kecil? 

    

6. Apakah anda tidak bisa menahan 

kencing? 

    

7. Apakah anda sulit buang air kecil 

secara tuntas?atau mengalami 

anyang-aanyangan? 

    

8. Apakah anda mengalami 

pembengkakan pada salah satu 

atau kedua kaki anda? 

    

9. Apakah anda  mengalami sakit di 

bagian punggung? 

    

10. Apakah anda merasa kesemutan 

atau kaku pada tangan atau kedua 

kaki anda? 

    

11. Apakah anda mengalami lecet atau 

sakit pada alat kelamin/vagina? 
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12. Apakah anda mengeluarkan 

gumpalan darah dari alat kelamin 

atau vagina? 

    

13. Apakah anda mengalami 

pendarahan tidak normal dari 

vagina? 

    

14. Apakah anda berkeringat 

berlebihan? 

    

15. Apakah anda merasa tidak menarik 

lagi secara fisik akibat terapi 

kanker? 

    

16. Apakah anda merasa kurang 

feminim atau tidak merasa seperti 

perempuan lagi setelah terapi 

kanker? 

    

17. Apakah anda merasa tidak puas 

dengan bentuk badan anda? 

    

Selama 1 bulan terakhir 

18. apakah anda merasa cemas bahwa 

akan nyeri ketika berhubungan 

seksual? 

    

19. apakah anda masih aktif 

berhubungan seks? 

    

Pertanyaan berikut ini apabila anda aktif melakukan hubungan seks selama 

1 bulan terakhir 

20. apakah anda merasa liang 

senggama atau vagina anda kering 

selama hubungan seksual? 

    

21. apakah anda merasa vagina anda 

menjadi sempit dan pendek saat 

hubungan seksual? 

    

22. apakah anda merasa vagina anda 

terasa kaku saat hubungan seksual? 

    

23. apakah anda merasa sakit ketika 

berhubungan seksual? 

    

24. apakah hubungan seksual anda saat 

ini menyenangkan anda? 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Karakteristik Responden 

 

Statistics 

Usia   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 51.39 

Median 52.00 

Std. Deviation 6.236 

Minimum 37 

Maximum 60 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Usia 78.174 89 .000 51.389 50.08 52.70 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 47 52.2 52.2 52.2 

SMP 16 17.8 17.8 70.0 

SMA/SMK 24 26.7 26.7 96.7 

Lain-lain 3 3.3 3.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Post Op 7 7.8 7.8 7.8 

Kemoterapi-Radioterapi 83 92.2 92.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 10 Hasil Analisa Dukungan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Dukungan Keluarga 106.211 89 .000 43.689 42.87 44.51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Dukungan Keluarga   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 43.69 

Std. Error of Mean .411 

Median 45.00 

Mode 48 

Std. Deviation 3.902 

Variance 15.228 

Range 15 

Minimum 33 

Maximum 48 

Sum 3932 
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Lampiran 11 Hasil Analisa Kualitas Hidup (EORTC QLQ C30) 

 

Statistics 

 FungsiFisik FungsiPeran FungsiEmosional FungsiKognitif FungsiSosial 

N Valid 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 75.7002 92.5917 76.3867 98.5554 99.6296 

Median 80.0000 100.0000 75.0000 100.0000 100.0000 

Std. Deviation 18.40924 15.42520 22.80625 5.02338 2.47102 

Minimum 13.33 33.33 33.33 80.00 83.33 

Maximum 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

Sum 6813.02 8333.25 6874.80 8869.99 8966.66 

 

 

Statistics 

 Kelelahan 

Mual 

Muntah Nyeri 

SesakNafa

s Insomnia 

KehilanganNafsu

Makan 

Konstipas

i Diare 

KesulitanKe

uangan 

N Valid 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 50.3670 24.4421 33.3306 .0000 46.2939 34.4422 8.1476 12.5916 79.9979 

Median 44.3300 16.6600 33.3300 .0000 66.6600 33.3300 .0000 .0000 100.0000 

Std. Deviation 26.13571 29.89742 30.90235 .00000 39.24753 36.53049 19.55159 23.20997 29.05193 

Minimum .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

Maximum 100.00 100.00 100.00 .00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

       

        

Statistics 

 KesehatanGlobal KualitasHidupGlobal 

N Valid 90 90 

Missing 0 0 

Mean 61.8588 76.5316 

Median 66.6600 83.8800 

Std. Deviation 20.57720 17.76117 

Minimum 16.66 33.33 

Maximum 83.88 100.00 
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Lampiran 12 Hasil Analisa Kualitas Hidup (EORTC QLQ Cx24) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Kualitas Hidup Cx24   

N Valid 90 

Missing 0 

Mean 810.30 

Std. Error of Mean 5.492 

Median 802.66 

Mode 727a 

Std. Deviation 52.098 

Variance 2714.176 

Range 197 

Minimum 697 

Maximum 894 

Sum 72927 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

Statistics 

 

Pengalama

nGejala BodyImage FungsiSeksual 

Lymphoed

ema SarafTepi 

GejalaMe

nopause 

Kecemas

anSeksu

al 

AKtivitas

Seksual 

Kebahagia

anSeksual 

N Valid 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 87.7667 93.6107 100.0000 93.7028 48.1874 88.1880 100.0000 99.6296 99.2592 

Median 91.000 100.000 100.000 100.000 33.33 100.00 100.00 100.00 100.0000 

Std. Deviation 10.63495 13.19365 .00000 15.71975 41.52774 26.03088 .00000 3.51434 7.02764 

Minimum 46.00 33.33 100.00 33.33 .00 .00 100.00 66.66 33.33 

Maximum 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

Sum 7899.00 8424.96 9000.00 8433.25 4336.87 7936.92 9000.00 8966.66 8933.33 
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Kode  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 (2) 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 (2) 1 2 1 3 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 (2) 1 1 2 1 2 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 (2) 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

5 (2) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 (1) 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 (2) 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 (2) 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 (2) 1 1 1 1 2 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 (2) 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 (2) 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 (2) 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 (2) 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 (1) 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 (2) 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 (2) 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

18 (2) 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 (2) 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 (2) 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 (2) 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 (1) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 (2) 1 2 1 1 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 (2) 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 (2) 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 (2) 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 (2) 3 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 (2) 1 1 1 1 2 1 2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 (2) 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 (2) 1 2 1 1 2 2 3 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 (2) 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 (2) 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

34 (2) 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 (2) 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

36 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 (2) 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 (2) 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 (2) 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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41 (2) 1 2 1 1 1 4 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

42 (2) 1 1 2 1 2 1 2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 (2) 1 1 1 1 2 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 (2) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

45 (2) 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 

46 (2) 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

47 (2) 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

48 (1) 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

49 (2) 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

50 (2) 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

51 (2) 1 1 2 1 2 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52 (2) 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

54 (1) 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

55 (2) 2 1 1 2 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

56 (2) 1 3 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 (1) 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 

58 (2) 1 2 2 1 3 1 1 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 (2) 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 (2) 2 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

61 (2) 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 (2) 2 1 2 1 3 1 1 1 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

63 (2) 1 1 1 2 2 1 1 2 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

64 (2) 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

65 (2) 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

66 (2) 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

67 (2) 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

68 (2) 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

69 (2) 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

70 (2) 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

71 (2) 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

73 (2) 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

74 (2) 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

76 (2) 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

77 (2) 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

78 (2) 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79 (2) 1 1 3 1 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 (2) 3 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

81 (2) 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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82 (2) 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 (2) 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

84 (1) 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

85 (2) 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 (2) 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 (2) 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 (2) 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

89 (2) 1 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 (2) 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 13 Hasil Uji Normalitas Data Dukungan Keluarga dan Kualitas Hidup 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

DukunganKelua

rga 

KualitasHidup(C

30) 

KualitasHidup(C

x24) 

N 90 90 90 

Normal Parametersa,b Mean 43.69 867.87 810.34 

Std. Deviation 3.902 103.605 52.165 

Most Extreme Differences Absolute .176 .063 .115 

Positive .135 .063 .090 

Negative -.176 -.055 -.115 

Test Statistic .176 .063 .115 

Asymp. Sig. (2-tailed) .142 .200 .014 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 14 Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment 

 

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Kualitas Hidup 

C30 

Dukungan Keluarga Pearson Correlation 1 .410** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 90 90 

Kualitas Hidup C30 Pearson Correlation .410** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 90 90 

           **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Kualitas Hidup 

Cx24 

Dukungan Keluarga Pearson Correlation 1 .443** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 90 90 

Kualitas Hidup Cx24 Pearson Correlation .443** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 90 90 

           **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15  Lembar Bimbingan 
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