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ABSTRAK 

HUBUNGAN MOTIVASI DAN PERILAKU SELF MEDICATION UNTUK 

MENCEGAH KEKAMBUHAN GASTRISTIS PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH GOMBONG 

Latar Belakang: Gastristis merupakan peradangan yang terjadi pada mukosa lambung 

disebabkan oleh helicobacter pylori. Gastristis yang dibiarkan tanpa adanya upaya 

pencegahan kekambuhan dapat menimbulkan komplikasi. Motivasi diperlukan bagi 

penderita gastristis untuk meningkatkan perilaku pengobatan sebagai upaya pencegahan 

sakit berulang. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan motivasi dan perilaku self medication 

untuk mencegah kekambuhan gastristis pada mahasiswa universitas Muhammadiyah 

gombong 

Metode Penelitian: Metode dari penelitian ini kuantitatif deskriptif korelasi menggunakan 

desain penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified 

proporsional random sampling dengan jumlah 100 responden. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan spearman rank. Menggunakan 

kuisioner motivasi dan perilaku self medication. 

Hasil Penelitian: Hasil dari peneltian ini sebanyak 77 (77.0%) memiliki motivasi tinggi 

dan 54 (54.0%) memiliki perilaku self medication baik. Sebanyak 50 (64.9%) memiliki 

motivasi tinggi dengan perilaku self medication yang baik dan 3 (50.0%)memiliki motivasi 

rendah dengan perilaku self medication yang buruk.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dan perilaku self 

medication untuk mencegah kekambuhan gastristis pada Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong, dengan pvalue (0.000) p < 0.05. 

Rekomendasi: Untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang  faktor- faktor yang 

mempengaruhi motivasi dengan perilaku self medication untuk mencegah kekambuhan 

gastristis pada penderita gastristis. 

Kata kunci: Motivasi, Perilaku Self Medication, Gastristis 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION OF MOTIVATION AND SELF MEDICATION BEHAVIOR TO 

PREVENT GASTRITIS RELAPSE OF UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

GOMBONG STUDENTS 

 

Background: Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa caused by helicobacter 

pylori. Untreated gastritis may lead to complications. Motivation is needed for gastritis 

sufferers to improve treatment behavior as an effort to prevent recurrent case. 

Objective: To determine the correlation of motivation and self-medication to prevent 

gastritis relapse of Universitas Muhammadiyah Gombong students. 

Method: The method of this research is quantitative descriptive correlation using a cross 

sectional approach. The sampling technique used stratified proportional random sampling 

with total samples of 100 respondents. Instruments used motivational questionnaire and a 

self-medication. Data analysis used univariate analysis and bivariate analysis of Spearman 

rank.  

Result: There were 77 respondents (77.0%) who had high motivation and 54 (54.0%) had 

self- medication. There were 50 respondents (64.9%) who had high motivation with self-

medication and 3 (50.0%) had low motivation with self-medication.  

Conclusion: There is significant correlation of motivation and self-medication behavior to 

prevent gastritis relapse of Universitas Muhammadiyah Gombong students, with pvalue 

(0.000) p < 0.05. 

Recommendation: Further researchers may examine the factors that influence motivation 

with self-medication to prevent gastritis relapse among gastritis patients. 

 

Keywords: Motivation, Self-Medication, Gastritis 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gastritis adalah peradangan yang terjadi di mukosa lambung yang 

menyebabkan pembengkakan akibat iritasi dan infeksi (Kusnadi & 

Yundari,2020). Iritasi dan infeksi terjadi karena bakteri yang berkembangbiak 

di dalam lambung yang disebut dengan bakteri helicobacter pylori. Gastristis 

atau yang dikenal dengan Maag, dengan keluhan yang bisa dirasakan oleh 

penderita antara lain mual,muntah,bersendawa, tidak nafsu makan sehingga 

nafsu makannya berkurang serta perasaan yang kurang menyenangkan yang 

dirasakan pada ulu hati (Rosiani et al., 2020). Iritasi dari mukosa lambung yang 

terjadi secara tiba-tiba (akut) maupun secara bertahap atau kronis (Sandi et al., 

2021). Peradangan yang dibiarkan secara terus menurus dalam waktu yang 

lama dapat menyebabkan masalah yang serius yang bisa berdampak kurang 

baik bagi kesehatan. Penderita mengetahui bahwa gastritis atau maag dengan 

gejala nyeri, kondisi ini biasanya bisa muncul tiba-tiba. Selain itu autoimun 

juga menjadi salah satu penyebab gastritis dengan imun yang lemah 

mempermudah bakteri masuk kedalam tubuh kita (Sandi et al., 2021). 

Kejadian yang terjadi pada gastristis ini disebabkan salah satunya juga 

karena pola makan sehari-hari yang tidak teratur, sembarangan dan juga faktor 

lainnya (Wibawa et al., 2020). Gastristis pada umumnya dialami oleh kalangan 

muda atau remaja yang disebabkan karena pola gaya hidup mereka sendiri yang 

mengikuti era perkembangan zaman selain itu pola makan dan keadaan 

psikologis mereka yang masih rentan sehingga sangat mudah bagi mereka 

megalami stress psikologis faktor lainnya disebabkan karena padatnya 

perkuliahan dan tugas perkuliahan (Verawati, 2020).  

Menurut data pralevensi World Health Organization (WHO) 2018, 

kejadian gastristis tiap tahunnya mengalami peningkatan di dunia mencapai 

angka 1.8-2.1 juta penduduk per tahun, di inggris (22%), China (31%), Jepang 
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(14%), Kanada (35%), dan Perancis (29%). Sementara di Asia Tenggara sekitar 

583.635 dari total populasi setiap tahunnya. Penyakit tidak menular (PTM) 

adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi mikroorganisme seperti 

jamur,bakteri,virus atau protoza. Penyakit ini bertanggungjawab kurang lebih 

70% menjadi salah satu faktor kematian di dunia (Gide, 2021). Gastristis atau 

Maag penyakit yang biasa dialami oleh banyak orang bahkan banyak dari 

penderita menganggap masalah ini menjadi hal yang biasa saja. 

Pravelansi dari angka kejadian gastristis di Indonesia menurut WHO 

yaitu 40.8% dari total kasus gastristis. Pravelansi sebesar 247.396 kasus dari 

total seluruh penduduk 238.452.952 jiwa (Irianty et al., 2020). Menurut data 

diatas bisa di tarik kesimpulan bahwa jumlah kasus penderita gastritis cukup 

besar. Berdasarkan hasil penghitungan (Gide, 2021) jumlah populasi 

masyarakat Indonesia pada tahun 2020 mencapai 271.066.366 jiwa. Maka dari 

itu dengan naiknya jumlah penduduk di Indonesia setiap tahunnya 

mengakibatkan resiko naiknya masalah kesehatan. Sedangkan presentasi 

kesehatan penduduk jawa tengah dalam akhir-akhir ini mencapai 35.63%.  

Gastristis merupakan penyakit tidak menular tetapi bisa menjadi salah 

satu faktor resiko penyakit yang bisa mengancam nyawa. Selain itu gastristis 

apabila dibiarkan secara terus – menerus tanpa adanya upaya pencegahan dan 

pengobatan maka akan memperparah sakitnya dan dapat mengganggu kegiatan 

sehari – hari, serta dapat mengakibatkan kualitas hidup menurun, dan kurang 

produktif. Selain itu gastristis juga menyebabkan sekresi asam lambung 

meningkat akibatnya lambung luka (ulkus) dan menyebabkan perdarahan pada 

saluran cerna bagian atas (SCTA) dengan ditandai adanya muntah darah, 

melena, perforasi dan anemia  karena gangguan penyerapan vitamin B12 

bahkan mengalami penipisan dinding lambung yang bisa menyebabkan rentan 

terjadinya perdarahan (Mardalena, 2018). Menurut (Tina & Takdir, 2019 

dalam Elliya & Haryanti, 2020) gastiristis merupakan 10 penyakit yang 

memiliki jumlah pasien inap di rumah sakit di Indonesia dengan angka sebesar 

30.154 kasus (4.9%).  
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Banyaknya dampak dari penyakit gastristis bagi kesehatan maka perlu 

dilakukannya pencegahan agar tidak semakin parah dan tidak menimbulkan 

bahaya ataupun komplikasi gangguan kesehatan lain bahkan bisa mengancam 

kesehatan jiwa (Safitri & Nurman, 2020). Maka dari itu perlu adanya dorongan 

untuk melakukan sebuah perubahan untuk mencegah terjadinya sakit berulang. 

Selain dorongan dalam diri juga perlu dilakukan pencegahan diantaranya 

mengkonsumsi makanan dengan jumlah kecil, olahraga secara teratur, hindari 

makanan yang memicu sakit gastristis,manajemen stres psikologis, 

menghilangkan kebiasaan minum-minuman alkohol serta melakukan 

pengobatan baik farmakologis maupun nonfarmakologis (Nurheti, 2009). 

Maka dari itu pentingnya kesadaran dari dalam diri penderita untuk melakukan 

pecegahan terjadinya kekambuhan gastristis itu perlu di tingkatkan. 

Motivasi adalah sebuah keinginan yang ada pada diri seseorang yang 

dapat mendorongnya untuk bertindak atau berperilaku dimana setiap tindakan 

yang dilakukan mempunyai tujuan baik dan berdampak baik bagi dirinnya 

(Notoatmodjo, 2010 dalam Rosiani et al., 2020). Motivasi sangatlah penting 

karena bisa membuat seseorang melakukan sesuatu untuk mencapai tujuan 

yang diinginkan (Indrawati et al., 2012 dalam Susanti, 2018). Dorogan dari 

dalam diri penderita sangatlah penting dimana mereka bisa melakukan 

pencegahan sakit berulang atau kekambuhan gastristis. Dukungan dari luar 

juga sangat diperlukan dalam hal ini dimana salah satunya keluarga, teman dan 

lingkungan. Di era perkembangan zaman saat ini banyak sekali yang tidak 

memperhatikan pola hidupnya dan pola makannya itulah yang tercemin pada 

perilaku masyarakat baik dikalangan anak-anak, remaja ataupun orang tua saat 

ini. Hal tersebut merupakan bentuk dari kurangnya motivasi mereka dalam 

menjaga kesehatannya, salah satunya yaitu dengan mengkonsusmsi makanan 

siap saji yang banyak sekali mengandung zat-zat yang kurang baik bagi 

kesehatann khusunya bagi lambung kita. Akibat makanan yang kita konsumsi 

tanpa memperhatikan kandungan yang kurang baik dari makanan tersebut 

untuk sistem pencernaan yang dapat menyebabkan peradangan atau iritasi pada 

lambung kita. Oleh karena itu dengan adanya motivasi yang tinggi untuk 
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memperhatikan pola hidupnya dan pola makan yang lebih sehat serta olahraga 

yang tertatur dan konsisten dalam melakukan pengobatan mandiri bisa 

mencegah terjadinya kekambuhan sakit berulang. Sekitar 7 sampai 10 

penduduk jawa tengah lebih memilih untuk melakukan pengobatan mandiri 

dengan membeli obat di apotek terdekat tanpa resep dari dokter (Badan Pusat 

Statistik Provinsi Jawa Tengah, 2020). 

Perilaku Self Medication atau yang dikenal dengan pengobatan 

swamedikasi yaitu pengobatan mandiri yang dilakukan masyarakat untuk 

melakukan pengobatan baik obat sintesis,herbal maupun obat tradisisonal oleh 

masing-masing dengan tujuan mengurangi gejala penyakit yang diderita (Brata 

et al., 2016). Self Medications biasanya digunakan untuk mengobati gejala 

ringan seperti demam,persepsi yang kurang menyenangkan (nyeri), pusing, 

batuk, flu, sakit maag atau gastristis, cacingan, diare, penyakil kulit dan 

sebagainya (Wibawa et al., 2020). Self Medication merupakan bagian dari self-

care yang merupakan sebuah upaya yang dipilih masyarakat dalam mengobati 

gejala sakitnya secara mandiri (WHO,1998 dalam Andhini, 2017). Manfaat 

dalam melakukan Self Medication jika dilakukan sesuai dengan benar, antara 

lain yaitu lebih menghemat waktu dan biaya ke fasilitas kesehatan. Tetapi tidak 

disalahkan juga pengobatan mandiri ini juga memiliki resiko jika dilakukan 

tidak sesuai dengan aturan.  

Perilaku self-medication pada masyarakat kita sangat tinggi salah 

satunya yaitu pada usia remaja atau dewasa. Dimana kita kenal pengobatan 

mandiri bisa dilakukan dimana saja dan kapan saja sehinga memudahkan para 

penderita untuk melakukan pengobatan. Perilaku yang sering tercemin dalam 

melakukan pengobatan mandiri yaitu mengkonsumsi obat untuk mengurangi 

gejala yang dirasakan secara terus-menurus tanpa memperhatikan efek 

samping dari obat tersebut. Penyebab utama yang mendasari perilaku self-

medication merupakan biaya pengobatan yang mahal, sumber daya manusia 

yang minim dalam bidang kesehatan, tersedianya obat-obatan secara bebas di 

toko-toko, menjual obat-obatan tanpa resep dokter dan kurangnya pengawasan 

ketat dari pemerintah terhadap penyebaran obat, kurangnya fasilitas medis, dan 
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rendahnya angka ekonomi masyarakat (Khan, 2018).  Pengobatan mandiri ini 

dilakukan tanpa berkonsultasi terlebih dahulu kepada dokter sehingga 

memudahkan para penderita untuk berobat. 

Universitas Muhammadiyah Gombong adalah sebuah perguruan tinggi 

yang ada di kecamatan gombong yang awalnya adalah Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan. Padatnya jadwal dan tugas kuliah merupakan faktor penyebab yang 

sering dijadikan sebuah alesan bagi mahasiswa sehingga akibat dari hal 

tersebut mereka  sering mengabaikan kesehatan bagi dirinya salah satunya 

yaitu dengan menunda makan,makan-makanan sembarangan serta budaya 

malas pada mahasiswa untuk melakukan hidup sehat. perilaku yang ada pada 

mahasiswa menjadi pemicu masalah kesehatan bagi mereka salah satunya 

gastristis/magh. Pola makan yang tidak teratur merupakan salah satu faktor 

penyebab terjadinya masalah iritasi lambung. Masalah yang biasa dianggap 

remeh oleh mahasiswa sebenarnya adalah hal yang salah, karena sakit yang 

dibiarkan secara terus-menurus akan berdampak buruk bagi kesehatan serta 

dapat memicu sakit berulang. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan ke 14 Mahasiswa 

S1 Keperawatan didapatkan hasil bahwa 14 mahasiswa mengatakan sering 

muncul gejala seperti sakit atau nyeri perut bagian atas, perut terasa panas dan 

mual. Mereka mengatakan gejala yang dirasakan hilang timbul. Faktor 

penyebab timbulnya sakit pada mahasiswa diantaranya yaitu 65% stres 

psikologis dari mahasiswa , 20% mereka sering menunda waktu makan dan 

15% dari mereka suka makan – makanan sembarangan. Berdasarkan hasil 

wawancara selanjutnya didapatkan hasil 43% mahasiswa menyadari sakit yang 

dideritanya sering mengalami kekambuhan, sehingga timbul dorongan dari 

dalam diri untuk melakukan perubahan agar tidak mengalami terjadi 

kekambuhan lagi serta mereka mengkonsumsi obat untuk mengurangi gejala 

sakit yang dirasakan sesuai dengan aturan obat tersebut. Dalam presentase 36% 

lainnya mengatakan mengetahui sakitnya sering mengalami kekambuhan 

tetapi dari mereka belum ada dorongan dari dalam diri untuk melakukan 

perubahan meskipun membuat mereka mereka melakukan pengobatan secara 
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mandiri dengan mengkonsumsi obat seadanya. Dan sisanya 21% mengatakan 

gejala yang muncul pada sakitnya bisa sembuh sendiri tanpa diobati dan 

menganggap remeh masalah tersebut. Berdasarkan uraian diatas peneliti ingin 

melihat “Hubungan Motivasi dan Perilaku Self Medication untuk Mencegah 

Kekambuhan Gastristis pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Gombong” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan sebuah penelitian “Hubungan Motivasi dan Perilaku Self 

Medication untuk Mencegah Kekambuhan Gastristis Pada Mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Gombong”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya 

hubungan motivasi dan perilaku self medications untuk mencegah kekambuhan 

gastristis. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui motivasi mahasiswa untuk mencegah kekambuhan 

gastristis. 

b. Untuk mengetahui perilaku Self Medication untuk mencegah 

kekambuhan gastristis. 

c. Menganalisis hubungan motivasi dan perilaku self medication untuk 

mencegah kekambuhan gastristis pada mahasiswa universitas 

muhammadiyah gombong. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengetahui adanya hubungan 

motivasi dan perilaku self medication untuk mencegah kekambuhan 

gastristis pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong, 

informasi ini dapat digunakan sebagai literatur penelitian selanjutnya. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi penderita gastristis yaitu hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi mengenai pencegahan kekambuhan gastristis 

dengan menumbuhkan motivasi dan perilaku self medication yang baik 

b. Bagi peneliti yaitu hasil penelitian ini nantinya berguna dalam 

memberikan pengetahuan dan informasi dalam bidang keperawatan 

medikal bedah, mengenai motivasi dan perilaku self medication untuk 

mencegah kekambuhan gastristis 

c. Bagi institusi pendidikan yaitu sebagai tambahan referensi dan bahan 

kajian ilmiah bagi pembaca khususnya mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong terkait motivasi dan perilaku self 

medication untuk mencegah kekambuhan gastristis. 

E. Keaslian Penelitian 

 Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti, 

Judul, dan 

Tahun 

Penelitian  

Tujuan 

Penelitian 

Metode 

Penelitian  

Populasi 

dan 

Sampel 

Penelitia

n  

Hasil penelitian  Perbedaan 

dan 

Persamaan 

dengan 

Penelitian ini 

Novi 

Rosiani,Bay

hakki, Rani 

Lisa Indra 

JUDUL: 

HUBUNGA

N 

PENGETA

HUAN 

TENTANG 

GASTRITI

S DENGAN 

MOTIVASI 

UNTUK 

MENCEGA

H 

KEKAMB

UHAN 

GASTRITI

S 

(2020) 

Tujuan dari 

penelitian ini 

yaitu untuk 

mengetahui 

hubungan 

pengetahuan 

tentang 

gastristis dengan 

motivasi yang 

digunakan untuk 

mnecegah 

terjadinya 

kekambuhan 

gastristis. 

Penelitian 

yang 

dilakukan 

oleh Novi 

Rosiani 

dkk,mengg

unakan 

metode 

korelasi dan 

pendekatan 

cross 

sectional  

Jumlah 

sampel 

pada 

penelitia

n ini 

berjumla

h 122 

orang 

yang 

sudag di 

ambil 

dengan 

menggun

akan 

Teknik 

sample 

random 

sampling

. 

Hasil dari 

penelitian ini 

menunjukan 

responden 

memiliki 

hubungan yang 

penting antara 

pengetahuan 

tentang gastristis 

dengan motivasi 

untuk mencegah 

kekambuhan 

gastristis  

Perbedaan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan 

penulis 

dengan 

penelitian 

disamping 

adalah 

tempat,waktu,

sampel dan 

teknik 

sampling. 

Persamaanny

a yaitu 

variabel dan 

desain 

penelitiannya. 
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Lisda 

Verawati,dk

k 

PROFIL 

DEMOGRA

FI, 

PENGETA

HUAN 

DAN 

PERILAKU 

PENCEGA

HAN 

GASTRISTI

S PADA 

MAHASIS

WA 

KEPERAW

ATAN 

UNIVERSI

TAS 

ADVENT 

INDONESI

A 

(2020) 

Tujuan dari 

penelitian Lisda 

Verawati yaitu 

untuk 

mengetahui 

hubungan 

factor-faktor 

terkait seperti, 

pekerjaan,status 

tinggi dan 

riwayat gastristis 

terhadap 

pengetahuan dan 

perilaku  serta 

hubungan 

pengetahuan 

dengan perilaku 

intuk untuk 

mencegah 

kekambuhan. 

Jenis 

penelitian 

ini yaitu 

penelitian 

deskriptif 

korelasional 

dengan 

menggunak

an 

pendekatan 

cross 

sectional. 

Untuk 

populasi 

pada 

penelitia

n ini 

adalah 

mahasis

wa prodi 

S1 

fakultas 

ilmu 

keperawt

an 

universit

as advent 

Indonesi

a dengan 

jumlah 

190 

orang, 

tetapi 

pada 

proses 

pengisian 

kuisioner 

hanya 

128 

orang. 

tidak ada 

hubungan yang 

signifikan antara 

faktor-faktor 

terkait seperti 

pekerjaan, status 

tinggal dan 

riwayat terhadap 

pengetahuan dan 

gastritis, serta 

tidak terdapat 

hubungan antara 

pengetahuan 

dengan perilaku 

pencegahan 

gastritis, tetapi 

terdapat factor 

lain yang 

menyebabkan 

seseorang untuk 

melakukan 

pencegahan 

terhadap 

gastristis. 

 

Perbedaan 

penelitian 

yang 

dilakukan 

penulis 

dengan 

penelitian 

disamping 

yaitu 

tempat,waktu, 

dan sampel 

penelitian. 

Persamaan 

penelitian 

yang 

dilakukan 

pada 

penelitian 

disamping 

yaitu desain 

penelitian dan 

tujuan dari 

penelitian 

disamping 

sama-sama 

untuk 

mencegah  

gastristis. 

Mustika 

Antik 

Wibawa,dkk 

GAMABAR

N 

TINGKAT 

PENGETA

HUAN 

PASIEN 

GASTRISTI

S 

TERHADA

P 

SWAMEDI

KASI DAN 

RASIONAL

ITAS OBAT 

DI APOTEK 

KELURAH

AN 

MENDAW

AI KOTA 

Tujuan dari 

penelitian yang 

dilakukan oleh 

Mustika antic 

wibawa dan 

teman-temanya 

yaitu untuk 

mengetahui 

tingkat 

pengetahuan 

masyarakat 

tentang 

swamedikasi/pe

ngobatan 

mandiri dalam 

penggunaan obat 

yang rasional 

pada penyakit 

gastristis. 

jenis 

penelitian 

merupakan 

penelitian 

observasion

al analitik 

dengan 

rancangan 

penelitian 

cross 

sectional. 

Untuk 

pengamb

ilan 

sampelny

a sendiri 

menggun

akan 

metode 

consecua

titive 

sampling 

yang 

dilakuka

n di 3 

apotik. 

Dengan 

jumlah 

sampel 

dan 

popuasi 

yaitu 

mereka 

pengunju

Hasil penelitian 

ini didapatkan 

tingkat 

pengetahuan 

yang baik 

terhadap 

pengobatan 

swamedikasi/pe

ngobatan 

mandiri dan 

hasil rasionalitas 

penggunaan obat 

yang dibeli 

diapotik untuk 

gastristis sangat 

baik.  

Perbedaan 

penelitian 

yang 

dilakukan 

oleh penulis 

dengan 

penelitian 

disamping 

yaitu 

tempat,waktu,

sampel dan 

desain 

penelitian. 

Persamaanny

a yaitu pada 

tema 

swamedikasi 

atau 

pengobatan 

mandiri yang 

dilakukan 

dengan 

membeli obat 
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PANGKAL

AN BUN 

(2020) 

ng 

dengan 

umur 18-

49 tahun. 

bebas 

dipasaran 

tanpa dengan 

resep dokter. 

San Oi,dkk 

KAJIAN 

TINGKAT 

PENGETA

HUAN 

DAN 

PERILAKU 

SWAMEDI

KASI 

MAAG 

PADA 

MAHASIS

WA 

KESEHAT

AN 

(2019) 

Tujuan dari 

penelitian ini 

yaitu untuk 

mengetahui 

pengetahuan dan 

perilaku 

swamedikasi 

pada mahasiswa 

kesehatan. 

Jenis 

penelitian 

obeservasio

nal 

deskriptif 

dengan 

rancangan 

penelittian 

potong 

lintang 

Populasi 

pada 

penelitia

n ini 

yaitu 

mahasis

wa 

kesehata

n  dan 

teknik 

pengamb

ilan 

sampelny

a 

menggun

akan 

quota 

sampling 

Didapatkan hasil 

bahwa tingkat 

pengetahuan 

yang tinggi 

mempengaruhi 

terhadap 

perilaku 

swamedikasi 

yang baik juga. 

Perbedaan 

dengan 

penelitian 

yang akan 

dilakukan dari 

penelitian 

desain 

penelitian dan 

teknik 

sampling. 

Persamaan 

dari penelitian 

ini yaitu 

disalah satu 

varibael 

penelitian. 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Balasan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Ijin Uji Validitas 
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Lampiran 5 Surat Balasan Uji Validitas 
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Lampiran 6 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 8 Hasil Uji Plagiarism 
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Lampiran 9 Permohonan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Hollin Sulistyorini  

Nim  : A11801764 

Prodi   : S1 Keperawatan 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Motivasi dan 

Perilaku Self Medication untuk Mencegah Kekambuhan Gastristis pada 

Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong”. 

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko yang merugikan bagi 

responden. Semua data dan informasi yang didapat dari responden akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Dengan ini saya selaku peneliti mohon kesediaan saudara/I bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan yang 

saya lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaanya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

Hormat saya, 

 

 

Hollin Sulistyorini 
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Lampiran 10 Persetujuan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan menjadi 

responden, saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

NIM  :  

Prodi  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dengan judul 

“Hubungan Motivasi dan Perilaku Self Medication untuk mencegah 

Kekambuhan Gastristis pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Gombong” yang diteliti oleh mahasiswa Program Studi keperawatan Program 

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama : Hollin Sulistyorini 

NIM : A11801764 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 

Gombong, 17 April 2022 

Peneliti Responden 

  

  

  

  

Hollin Sulistyorini (…………………………..) 
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Lampiran 11 Kuisioner Data Demografi 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN MOTIVASI DAN PERILAKU SELF MEDICATION UNTUK 

MENCEGAH KEKAMBUHAN GASTRISTIS PADA MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHHAMADIYAH GOMBONG 

 

I.Kuisioner Data Demografi 

Tata cara mengerjakan: 

1. Kerjakan dengan sejujur-jujurnya menurut pendapat saudara/i 

2. Boleh bertanya mengenai pertanyaan yang kurang dimengerti 

3. Jangan mengerjakan dengan tergesa-gesa 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Inisial  : 

2. Usia   : Tahun 

3. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

4. Prodi   : 

5. Tingkat  : 

6. Semester  : 

7. Apakah anda memiliki riwayat sakit gastristis/maag? 

Ya   Tidak 

8. Apakah anda pernah mengalami kekambuhan? 

Sering > 2 kali/bulan  

  Jarang 1 Kali/bulan 

  Tidak Pernah 
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Lampiran 12 Kuisioner Motivasi 

II. Lembar Kuisioner Motivasi 

Petunjuk Pengisian: 

1. Baca pernyataan dibawah ini dengan teliti 

2. Berilah tanda “Checklist” (✓) pada kolom yang telah disediakan sesuai 

dengan saudara rasakan 

3. Jawablah pernyataan dibawah ini dengan jujur 

4. Setiap jawaban yang saudara isi akan dirahasiakan oleh peneliti. 

S : apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS : apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

No Pernyataan S TS 

1. Saya bertanggungjawab atas kesehatan saya   

2. Saya percaya dengan mengatur pola makan dan 

olahraga teratur itu yang terbaik untuk kesehatan saya 

  

3. Menurut saya mengatur pola makan sangat penting 

untuk mencegah kekambuhan gastristis dan benar-

benar ingin saya lakukan 

  

4. Saya akan konsisten dalam mengatur pola makan dan 

berolahraga 

  

5. Mengontrol makanan yang saya makan merupakan hal 

penting, agar saya selalu sehat 

  

6. Saya merasa bersalah, jika saya tidak makan makanan 

sehat 

  

7. Saya selalu makan tepat waktu tanpa perlu ada 

paksaan dari orang lain 

  

8. Orang lain akan senang, jika saya dapat mengontrol 

makan dan olahraga saya 

  

9. Alasan saya olahraga dan makan dengan teratur 

merupakan tantangan bagi saya untuk belajar hidup 

sehat 

  

10. Saya tetap makan meskipun tidak nafsu makan   

11. Makanan yang saya konsumsi setiap harinya berbeda 

agar saya tidak merasa bosan. 

  

12. Saya selalu makan dengan porsi kecil tapi sering   
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Lampiran 13 Kuisioner Perilaku Self Medication 

III.Lembar Kuisioner Perilaku Self Medication 

Kuisioner ini ingin mengetahui bagaimana perilaku anda terhadap Self 

Medication atau pengobatan yang dilakukan secara mandiri. Silahkan berikan 

jawaban anda dengan jujur.  

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya mengkonsumsi obat yang dibeli sendiri apotek   

2. Selain mengkonsumsi obat saya juga melakukan 

pengobatan secara tradisional 

  

3. Saya istirahat yang cukup untuk mencegah kekambuhan 

gastristis 

  

4. Saya minum obat gastristis sebelum makan   

5. Saya minum obat gastristis 3-4 kali/sehari   

6. Saya selalu rutin meminum jamu kunyit untuk mencegah 

kekambuhan gastristis 

  

7. Saya minum obat gastristis pada saat perut terasa nyeri    

8. Saya merasa tidak ada efek samping dari obat yang saya 

minum 

  

9. Saya membuang obat yang telah melewati tanggal 

kadaluarsa  

  

 

 

===================TERIMA KASIH=================== 

“Jangan lupa jaga kesehatan…!” 
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Kode Responden Umur Jenis Kelamin Prodi Tingkat Semester Riwayat sakit gastristis Kekambuhan sakit gastristis

R1 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R2 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R3 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R4 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Tidak Pernah 

R5 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R6 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R7 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R8 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R9 23 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R10 21 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R11 21 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R12 22 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R13 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R14 21 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R15 20 Laki-laki D3 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R16 18 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R17 18 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R18 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R19 22 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R20 19 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Tidak Pernah 

R21 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R22 19 Laki-laki D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R23 21 Laki-laki D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R24 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R25 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Tidak Pernah 

R26 20 Perempuan D3 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R27 20 Laki-laki S1 Hukum Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R28 18 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R29 18 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R30 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R31 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R32 18 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Sering >2x/bulan

R33 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R34 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 1 2 Ya Jarang 1x/bulan

R35 21 Laki-laki S1 teknik Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R36 20 Perempuan S1 Managemen Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R37 20 Laki-laki S1 Managemen Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R38 21 Perempuan S1 teknik Tingkat 2 4 Ya Tidak Pernah 

R39 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R40 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R41 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R42 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R43 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R44 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R45 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R46 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R47 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R48 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R49 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R50 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

Lampiran 14 Hasi Analisis Data Penelitian 

A. Tabulasi Data Karakteristik Responden 
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R51 21 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R52 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R53 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R54 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R55 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R56 21 Laki-laki S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R57 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R58 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R59 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R60 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R61 21 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R62 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R63 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R64 20 Laki-laki S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R65 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R66 21 Laki-laki S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R67 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R68 20 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R69 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R70 20 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R71 19 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R72 19 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R73 20 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R74 21 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R75 20 Perempuan D3 Kebidanan Tingkat 2 4 Ya Sering >2x/bulan

R76 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Sering >2x/bulan

R77 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R78 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Jarang 1x/bulan

R79 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R80 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R81 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Sering >2x/bulan

R82 21 Perempuan S1 farmasi Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R83 22 Perempuan S1 farmasi Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R84 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R85 19 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R86 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Tidak Pernah 

R87 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Tidak Pernah 

R88 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R89 20 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R90 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 2 4 Ya Jarang 1x/bulan

R91 22 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 3 6 Ya Tidak Pernah 

R92 21 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R93 21 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R94 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R95 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R96 22 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R97 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R98 21 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Tidak Pernah 

R99 21 Laki-laki S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan

R100 22 Perempuan S1 Keperawatan Tingkat 4 8 Ya Jarang 1x/bulan
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Kode Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total Motivasi

R1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Tinggi

R2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 Tinggi

R3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Tinggi

R4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R5 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 7 Sedang

R6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Tinggi

R7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Tinggi

R8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Tinggi

R9 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Sedang

R10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Tinggi

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Tinggi

R16 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 Sedang

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R19 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R23 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Rendah

R24 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 7 Sedang

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R26 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Tinggi

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 Tinggi

R29 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 Tinggi

R30 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 6 Sedang

R31 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Tinggi

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Tinggi

R34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R35 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Tinggi

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R37 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Tinggi

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R39 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Sedang

R40 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Tinggi

R41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R43 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Tinggi

R44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R45 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Tinggi

R46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Tinggi

R47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R48 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R50 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang

Lampiran Tabulasi Kuisioner Motivasi 
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R51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R53 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R55 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Rendah

R56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Tinggi

R57 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 Tinggi

R58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Tinggi

R60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R61 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 6 Sedang

R62 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R63 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedang

R64 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang

R65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R66 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Rendah

R67 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Tinggi

R68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R69 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R70 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Sedang

R71 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Sedang

R72 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Tinggi

R73 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R74 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 Tinggi

R75 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R76 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R78 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 Tinggi

R79 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 Tinggi

R80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R83 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5 Tinggi

R84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R85 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 5 Sedang

R86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Tinggi

R88 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang

R89 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Rendah

R90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Tinggi

R91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R92 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Rendah

R93 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Rendah

R94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Tinggi

R99 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang

R100 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Tinggi
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Kode Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total Perilaku

R1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Baik

R2 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 Baik

R3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 Baik

R4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Baik

R5 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik

R6 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R7 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R8 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R9 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R10 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik

R12 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik

R13 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Baik

R14 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R15 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 Baik

R16 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Buruk

R17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik

R18 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 Cukup

R19 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Buruk

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R21 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 Baik

R22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik

R23 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 Cukup

R24 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R25 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 Baik

R26 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6 Baik

R27 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Baik

R28 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik

R29 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Cukup

R30 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Baik

R31 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R32 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Cukup

R33 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R34 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik

R35 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R36 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik

R37 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Baik

R38 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R39 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 Cukup

R40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R41 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R42 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik

R43 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Baik

R44 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R45 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 Baik

R46 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Baik

R47 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Baik

R48 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Baik

R49 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Baik

R50 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

Lampiran Tabulasi Perilaku Self Medication 
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R51 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 Baik

R52 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik

R53 1 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Cukup

R54 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R55 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Cukup

R56 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R57 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R58 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R59 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R60 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 Baik

R61 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 Baik

R62 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Cukup

R63 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 Cukup

R64 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 Cukup

R65 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 Baik

R66 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 Baik

R67 0 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Baik

R68 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 Cukup

R69 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R70 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Cukup

R71 0 0 1 1 0 0 1 0 1 4 Cukup

R72 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R73 1 0 0 0 0 0 0 1 1 3 Cukup

R74 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Cukup

R75 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Cukup

R76 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Cukup

R77 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Cukup

R78 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Cukup

R79 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Cukup

R80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R81 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 Baik

R82 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 Baik

R83 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 Cukup

R84 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Cukup

R85 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 Cukup

R86 1 0 1 1 1 1 1 0 1 7 Baik

R87 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Baik

R88 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 Cukup

R89 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 Buruk

R90 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik

R91 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik

R92 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Buruk

R93 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 Buruk

R94 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Baik

R95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R96 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R97 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik

R98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R99 1 0 1 0 0 0 1 1 1 5 Cukup

R100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
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B. Hasil Analisa Data Univariat Dan Bivariat 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 5 5.0 5.0 5.0 

19 16 16.0 16.0 21.0 

20 25 25.0 25.0 46.0 

21 36 36.0 36.0 82.0 

22 17 17.0 17.0 99.0 

23 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 16.0 16.0 16.0 

Perempuan 84 84.0 84.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Prodi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 Kebidanan 6 6.0 6.0 6.0 

D3 Keperawatan 23 23.0 23.0 29.0 

S1 farmasi 23 23.0 23.0 52.0 

S1 Hukum 1 1.0 1.0 53.0 

S1 Keperawatan 43 43.0 43.0 96.0 

S1 Managemen 2 2.0 2.0 98.0 

S1 teknik 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Tingkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat 1 16 16.0 16.0 16.0 

Tingkat 2 27 27.0 27.0 43.0 

Tingkat 3 39 39.0 39.0 82.0 

Tingkat 4 18 18.0 18.0 100.0 
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Total 100 100.0 100.0  

 

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 16 16.0 16.0 16.0 

4 27 27.0 27.0 43.0 

6 39 39.0 39.0 82.0 

8 18 18.0 18.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Riwayat Gastristis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 100 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat Kambuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 1x/bulan 43 43.0 43.0 43.0 

Sering >2x/bulan 24 24.0 24.0 67.0 

Tidak Pernah 33 33.0 33.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kategori Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 6.0 6.0 6.0 

Sedang 17 17.0 17.0 23.0 

Tinggi 77 77.0 77.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Kategori Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 54 54.0 54.0 54.0 

Buruk 5 5.0 5.0 59.0 

Cukup 41 41.0 41.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Correlations 

 Total Motivasi Total Perilaku 

Spearman's rho Total Motivasi Correlation Coefficient 1.000 .624** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 100 100 

Total Perilaku Correlation Coefficient .624** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Kategori Motivasi * Kategori_Perilaku Crosstabulation 

 

Kategori_Perilaku 

Total Baik Buruk Cukup 

Kategori_Motivasi Rendah Count 1 3 2 6 

% within Kategori_Motivasi 16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 

Sedang Count 3 2 12 17 

% within Kategori_Motivasi 17.6% 11.8% 70.6% 100.0% 

Tinggi Count 50 0 27 77 

% within Kategori_Motivasi 64.9% 0.0% 35.1% 100.0% 

Total Count 54 5 41 100 

% within Kategori_Motivasi 54.0% 5.0% 41.0% 100.0% 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan 
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