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GAMBARAN FAKTOR RISIKO PENULARAN COVID-19 PADA
PERAWAT DI RS PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG

ABSTRAK

Latar belakang: Pandemi Covid-19 secara global masih belum berakhir.
Penularan Covid-19 pada perawat hingga saat ini juga masih tinggi. Hal ini
disebabkan karena perawat merupakan garda terdepan pada pelayanan kesehatan
yang rentan tertular Covid-19.

Tujuan: untuk mendapatkan gambaran faktor risiko penularan Covid-19 pada
perawat di RSU PKU Muhammadiyah Sruweng.

Metode penelitian: Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Sampel adalah perawat
sebanyak 51 orang yang diambil secara total sampling. Analisa data
menggunakan analisa univariat dengan penyajian distribusi frekuensi. Instrumen
menggunakan kuesioner tentang identitas perawat dan faktor internal dan
eksternal penularan Covid-19 dan lembar observasi untuk mengidentifikasi faktor
risiko penularan Covid 19.

Hasil penelitian: Sebagian besar perawat memiliki faktor risiko internal tertular
Covid-19 pada usia dewasa awal yaitu 31 orang (60,8%), berjenis kelamin
perempuan sebanyak 37 orang (72,5%), tidak memiliki komorbid berjumlah 47
orang (92,2%), tidak obesitas sebanyak 48 orang (94,1%), bekerja di unit Non
perawatan Covid-19 yaitu 37 orang (72,5%), memiliki riwayat kontak yaitu 51
orang (100%), kepatuhan dalam penerapan protokol kesehatan dengan kategori
baik sebanyak 43 orang (84,3%), dan jam kerja < 10 jam yaitu 51 orang (100%)
Kesimpulan: Faktor risiko internal perawat tertular Covid-19 meliputi usia
dewasa awal, jenis kelamin perempuan, tidak memiliki komorbid, tidak obesitas,
sedangkan faktor eksternal meliputi unit kerja non-perawatan Covid-19, memiliki
riwayat kontak, patuh terhadap protokol kesehatan, dan jam kerja <10 jam.
Rekomendasi: Perawat diharapkan memiliki kesadaran yang tinggi dalam
menerapkan protokol kesehatan dengan baik.

Kata Kunci: Covid-19; Faktor risiko; Penularan; Perawat
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DESCRIPTION OF THE RISK FACTORS OF TRANSMITTING COVID-
19 TO NURSES AT PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG HOSPITAL

ABSTRACT

Background: The global Covid-19 pandemic is still not over. The transmission of
COVID-19 among nurses is still high. This is because nurses are at the forefront
of health services who are vulnerable to contracting Covid-19.

Objective: to get an overview of the risk factors for Covid-19 transmission to
nurses at PKU Muhammadiyah Sruweng Hospital.

Method: This type of research is descriptive. The sample was 51 nurses who were
taken by total sampling. Analysis of the data using univariate analysis with the
presentation of the frequency distribution. The instrument uses a questionnaire
about the identity of nurses and internal and external factors of Covid-19
transmission and observation sheets to identify risk factors for Covid 19
transmission.

Results: Most nurses have internal risk factors for contracting COVID-19 in early
adulthood, namely 31 people (60.8%), female as many as 37 people (72.5%), not
having comorbidities totaling 47 people (92, 2%), 48 people are not obese
(94.1%), working in Non-Covid-19 care units, namely 37 people (72.5%), having
a contact history of 51 people (100%), compliance in implementing health
protocols with good category as many as 43 people (84.3%), and working hours <
10 hours, namely 51 people (100%)

Conclusion: Internal risk factors for nurses contracting Covid-19 include early
adulthood, female gender, no comorbidities, not obesity, while external factors
include non-Covid-19 care work units, have a history of contact, adhere to health
protocols, and hours work <10 hours.

Recommendation: Nurses are expected to have high awareness in implementing
health protocols properly

Keywords: Covid-19; Nurse; risk factors; Transmission
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

SARS-CoV-2 atau lebih dikenal dengan Coronavirus dis-convenience
2019 (Covid-19) masih menjadi persoalan serius kesehatan di dunia. Hingga
saat ini seluruh negara masih terus berjuang melawan virus ini. Penyakit ini
dikaitkan dengan sindrom pernafasan akut yang parah dan telah cepat
menyebar dari Wuhan yang merupakan asal dari virus ini ke daerah lain.
SARS-CoV-2 menular dari manusia ke manusia terutama melalui kontak dan
droplet yang dikeluarkan selama batuk, bersin, atau bernapas, kemudian
masuk ke inang melalui pernapasan permukaan saluran atau mukosa (seperti
konjungtiva) (WHO,2020).

Data Covid-19 berdasarkan tanggal 10 Agustus 2021 secara global
tercatat jumlah kumulatif telah melampaui 200 juta, penambahan 100%
setelah enam bulan sebelumnya mencapai 100 juta kasus (World Health
Organization, 2021). Pada rentang tanggal tersebut, lebih dari 4,2 juta kasus
baru dan lebih dari 65.000 kematian baru dilaporkan.

Asia Tenggara menempati urutan ketiga terbanyak penderita Covid-19
di dunia dengan Indonesia berada di urutan pertama (WHO-South East Asia,
2021). Pada tanggal 12 Agustus 2021 Kasus Covid-19 di Indonesia
berdasarkan Satgas Covid-19, (2021) mencapai 3.774.155 kasus yang
terkonfirmasi positif Covid-19 dengan 3.247.715 sembuh dan 113.664
meninggal. Lima provinsi dengan angka kejadian tertinggi di tempati provinsi
DKI Jakarta (835.609 kasus), Jawa Barat (7.803 kasus), Jawa Tengah
(646.596 kasus), Jawa Timur (345.613 kasus), dan Kalimantan Timur
(135.606 kasus).

Covid-19 dapat dicegah dengan protokol kesehatan ketat, tetapi
kekhawatiran tetap tertular dialami oleh tenaga kesehatan salah satunya
perawat. Hal ini dikarenakan perawat harus tetap memberikan pelayanan

kesehatan bagi masyarakat selama 24 jam termasuk kontak langsung dengan
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penderita Covid-19 yang dirawat (Wu et al., 2020). Perawat berisiko tertular
secara transmisi nosokomial saat merawat pasien. Ditjenyankes (2020)
menyatakan transmisi nosokomial dapat melalui kontak dan droplet serta
melalui transmisi airbone saat tindakan yang memicu terjadinya aerosol
seperti intubasi trakea, ventilasi non invasif, trakeostomi, resusitasi jantung
paru, nebulasi dan bronskopi, pemeriksaan gigi seperti scaler ultrasonic dan
high-speed air driven, pemeriksaan hidung dan tenggorokan, pengambilan
swab, dan lain-lain.

Prevalensi tenaga kesehatan yang meninggal akibat terpapar Covid-19
pada bulan Juni 2021 tercatat 1.031 tenaga kesehatan diantaranya adalah
sebanyak 405 dokter, 43 dokter gigi, 328 perawat, 160 bidan, dan 95 tenaga
kesehatan lain (Ramadhan, 2021). Selama rentang April-Juni 2021, sebanyak
5% dari tenaga kesehatan yang divaksinasi lengkap dilaporkan terkonfirmasi
Covid-19 dengan proporsi kasus meninggal yang belum divaksin sebesar
0,03%, yang telah mendapat vaksin dosis pertama adalah 0,03% kasus dan
0,01% kasus pada tenaga kesehatan dengan vaksinasi dosis lengkap
(Kemenkes RI, 2021).

Faktor risiko perawat terpapar Covid-19 berdasarkan beberapa studi
sebelumnya antara lain Faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal
meliputi usia, jenis kelamin, penyakit bawaan (komorbid), obesitas, sedangkan
faktor eksternal yang dapat mempengaruhi perawat terkena Covid-19 antara
lain unit kerja, riwayat kontak, penerapan protokol kesehatan yang tidak benar
pada prosedur tindakan (cuci tangan, kebersihan tangan, pemakaian APD yang
tidak tepat), dan jam kerja (Dzinamarira et al., 2021; Hagras et al., 2021; Ran
et al., 2020).

Insidensi Covid-19 meningkat dengan bertambahnya usia, dan kejadian
pasien berusia >50 tahun berlipat ganda, serta risiko kematian lebih tinggi
dibandingkan dengan kelompok usia <50 tahun (Biswas et al., 2020; Suharjo
et al., 2021). Sebuah studi yang dilakukan oleh Mhango et al., (2020) pada
tenaga kesehatan yang terkena Covid-19 menunjukkan bahwa tingkat

penularan lebih tinggi pada responden yang berusia di atas 50 tahun. Ada
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hubungan antara usia dengan tingkat kekebalan alami, semakin menurunnya
kekebalan alami maka semakin besar kemungkinan lanjut usia terinfeksi
(Subarjo et al., 2021).

Hubungan antara jenis kelamin dengan risiko Covid-19 terkait dengan
hormon. Diketahui bahwa pria memiliki ekspresi ACE2 yang lebih tinggi,
yang terkait dengan hormon seks yang menyebabkan pria berisiko lebih tinggi
terkena SARS-CoV-2(Gemmati et al., 2020). Menurut sebuah studi meta-
analisis yang menghubungkan jenis kelamin dengan risiko infeksi Covid-19,
diketahui bahwa pria memiliki risiko infeksi 28% lebih tinggi daripada wanita.
Dibandingkan dengan hubungan antara jenis kelamin dan kematian, risiko
kematian pada laki-laki 1,86% lebih tinggi dibandingkan dengan perempuan
(Biswas et al., 2020).

Faktor komorbid juga dikenal sebagai faktor risiko yang mendasari
penularan Covid-19 seperti hipertensi, diabetes, penyakit kardiovaskular, dan
penyakit paru obstruktif kronik, ginjal kronis, dan penyakit serebrovaskular
(Dzinamarira et al., 2021). Penelitian yang dilakukan sebelumnya terhadap
336 responden tenaga kesehatan dengan Covid-19 menemukan bahwa
sebanyak 18,5% responden mengalami obesitas, 7% memiliki penyakit
jantung; dan 6% merupakan penderita diabetes serta penyakit paru-paru kronis
(Hagras et al., 2021).

Indeks Massa Tubuh yang berlebih atau kondisi obesitas adalah faktor
risiko Covid-19 dan salah satu penyebab keparahan Covid-19. Hal ini
dikaitkan dengan peradangan kronis yang mengganggu respons imun dan
trombogenik terhadap patogen serta gangguan fungsi paru-paru akibat
kelebihan berat badan (Kompaniyets et al., 2021). Kambhampati et al., (2020)
meneliti tenaga medis yang sebagian besar adalah perawat di Amerika Serikat
dan menemukan bahwa 72,5% memiliki obesitas.

Perawat yang bertugas di ruang perawatan Covid-19 dan sering
melakukan prosedur invasif serta tindakan yang memicu aeorosol memiliki
resiko lebih tinggi untuk tertular Covid-19. Berdasarkan penelitian

sebelumnya sebanyak 70,9% petugas kesehatan yang terinfeksi bertugas di
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unit Covid-19 dengan risiko 2,499 kali (Celebi et al., 2020). Perawat di unit
Covid-19 lebih banyak kontak langsung dengan pasien Covid-19. Hal tersebut
memunculkan banyak kecemasan, stres dan ketakutan yang justru
menurunkan imunitas tubuh (Khalil et al., 2020). Sementara itu, proporsi
perawat dengan tindakan operasi medis dan prosedur aeorosol lebih banyak
tertular Covid 19 (Ran et al., 2020).

Pelaksanaan Protokol kesehatan yang tidak benar menjadi faktor risiko
penularan Covid-19. Celebi et al., (2020) dalam penelitiannya menjelaskan
bahwa tenaga medis yang tertular Covid-19 menggunakan alat pelindung diri
yang tidak tepat saat merawat pasien infeksi Covid-19 (P=.003), tinggal di
ruang istirahat dengan sesama petugas kesehatan tanpa masker medis selama
lebih dari 15 menit (P = .000), mengkonsumsi makanan dalam jarak 1 m dari
petugas kesehatan (P = .003), dan kegagalan menjaga jarak (social distancing)
yang aman dari petugas kesehatan (P = .003).

Hubungan durasi jam kerja juga menjadi salah satu faktor risiko dengan
kejadian Covid 19. Beban kerja yang berlebihan mengakibatkan kurangnya
istirahat dan paparan lebih lama dengan pasien yang terinfeksi Covid-19
(Weaver et al., 2021; Yu et al., 2020). Berdasarkan penelitian pada 72 tenaga
kesehatan menunjukkan mereka bekerja lebih dari 15 jam perhari dan jam
kerja tersebut berbanding lurus dengan peningkatan angka Covid-19 dengan
p<0,05 (Ran et al., 2020).

Studi pendahuluan dilakukan pada tanggal 9 September 2021 di RS
PKU Muhammadiyah Sruweng. Data sampai Juli 2021, jumlah perawat 146
orang. Perawat yang bertugas di ruang Covid-19 sebanyak 45 orang dan 101
orang yang bertugas di ruang non-Covid 19. Perawat yang terpapar Covid
tercatat sebanyak 14 orang yang bertugas di ruang perawatan Covid-19 dan 37
orang dari ruang perawatan non-Covid-19. Berdasarkan latar belakang
tersebut maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran
Faktor Risiko Penularan Covid-19 Pada Perawat di RS PKU Muhammadiyah

Sruweng”.
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B. Rumusan Masalah
SARS-CoV-2 atau lebih dikenal dengan Coronavirus dis-convenience
2019 (Covid-19) masih menjadi persoalan serius kesehatan di dunia. Covid-19
dapat dicegah dengan protokol kesehatan ketat, tetapi kekhawatiran tetap
tertular dialami oleh tenaga kesehatan salah satunya perawat. Hal ini
dikarenakan perawat harus tetap memberikan pelayanan kesehatan bagi
masyarakat selama 24 jam termasuk kontak langsung dengan penderita Covid-
19 yang dirawat. Faktor risiko perawat terpapar Covid-19 antara lain faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi usia, jenis kelamin,
penyakit bawaan (komorbid), obesitas, sedangkan faktor eksternal yang dapat
mempengaruhi perawat terkena Covid-19 antara lain unit kerja, riwayat
kontak, penerapan protokol kesehatan yang tidak benar pada prosedur
tindakan (cuci tangan, kebersihan tangan, pemakaian APD), dan jam Kkerja.
Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis merumuskan masalah
penelitian yaitu “Bagaimanakah Gambaran Faktor Risiko Penularan Covid-19
Pada Perawat di RS PKU Muhammadiyah Sruweng?”.
C. Tujuan
1. Tujuan Umum :
Untuk mendapatkan gambaran Faktor Risiko Penularan Covid-19 pada
perawat di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
2. Tujuan Khusus :
a. Mendapatkan gambaran usia pada perawat yang terkonfirmasi positif
Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
b. Mendapatkan gambaran jenis kelamin pada perawat yang
terkonfirmasi positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
c. Mendapatkan gambaran komorbid pada perawat yang terkonfirmasi
positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
d. Mendapatkan gambaran obesitas pada perawat yang terkonfirmasi
positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
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e.

Mendapatkan gambaran unit kerja perawat yang terkonfirmasi positif
Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.

Mendapatkan gambaran riwayat kontak pada perawat yang
terkonfirmasi positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.
Mendapatkan gambaran kepatuhan protokol kesehatan pada perawat
yang terkonfirmasi positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah
Sruweng.

Mendapatkan gambaran Jam kerja pada perawat yang terkonfirmasi
positif Covid-19 di RS PKU Muhammadiyah Sruweng.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi sumbangan informasi

pada ilmu pengetahuan bidang kesehatan khususnya ilmu keperawatan

tentang gambaran faktor risiko penularan Covid-19 pada perawat.
2. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan

bahan evaluasi agar rumah sakit meningkatkan monitoring dan

pengendalian serta pencegahan Covid-19 khususnya penularan pada

perawat. Kemudian, bagi perawat penelitian ini memberikan informasi

tentang gambaran  faktor risiko penularan Covid-19 pada perawat

sehingga dapat meningkatkan penerapan pada  perlindungan dan

keselamatan diri dengan kewaspadaan diri yang tinggi serta penerapan

protokol kesehatan yang ketat.

E. Keaslian Penelitian

No Nama peneliti  Metode Hasil penelitian Persamaan Perbedaan
tahun / Judul Penelitian
Penelitian
1 Putri et al.,, (2021) Penelitian  Hasil penelitian  Variabel Metode
dengan  judul " ini menunjukkan Faktor risiko penelitian,
Hubungan Usia, Jenis mengguna  bahwa Laki-laki Covid-19 Lokasi
Kelamin Dan Gejala kan maupun perempuan penelitian,
Dengan Kejadian metode memiliki populasi
Covid- Case probabilitas  yang penelitian
19 di  Sumatera Control sama untuk dan sampel
Barat” dengen terinfeksi Covid-19. penelitian
jumlah Kelompok usia <50
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Nama peneliti  Metode Hasil penelitian Persamaan Perbedaan
tahun / Judul Penelitian
Penelitian
responden  tahun lebih berisiko
74 orang terinfeksi Covid-19
daripada kelompok
usia =50 tahun.
Lebih banyak orang
tanpa gejala
daripada orang
dengan gejala yang
terinfeksi Covid-19.
Ran et al., (2020), Penelitian  Hasil penelitian  Variabel Lokasi
dengan judul ini menunjukkan dependent: penelitian,
“Risk Factors of mengguna  bahwa 72 petugas Faktor risiko populasi
Healthcare Workers kan kesehatan dengan Covid-19 penelitian
with Corona Virus metode gejala Covid-19 dan metode dan sampel
Disease 2019: A restrospekt  bekerja dengan jam penelitianny  penelitian
Retrospective Cohort if dengan Kkerja yang lebih a
Study in a Designated  jumlah lama, dan
Hospital of Wuhan in  responden  kebersihan tangan
China” 83 orang. yang kurang
optimal setelah
kontak dengan
pasien terkait
dengan Covid-19
Hagras et al., (2021) Penelitian  Hasil penelitian  Variabel Lokasi
dengan judul” ini menunjukkan independent:  penelitian,
Assessment of mengguna  bahwa 336 Faktor risiko populasi
potential risk factors ~ kan menunjukkan Covid-19 penelitian
for coronavirus metode 42,6% adalah dan sampel
disease-19 Cross dokter, 28,6% penelitian
(COVID-19) among sectional perawat dan 7,4%
health care workers”  dengan asisten perawat dan
jumlah 21,4% lainnya. 44%
responden  memiliki
336 orang. pengalaman  kerja
5-10 tahun, >50%
mendapatkan
pelatihan PPI, :
91% memiliki
fasilitas kebersihan
tangan dan 69%
mengakui
ketersediaan APD.
Sebanyak  66,7%
memiliki kontak

dekat dengan pasien
sejak masuk; 42,3%
melakukan
prosedur
aerosolisasi
pasien.

untuk
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Nama peneliti  Metode Hasil penelitian Persamaan Perbedaan
tahun / Judul Penelitian
Penelitian
Banjarnahor et al Penelitian  Hasil penelitian  Variabel Lokasi
(2020)  dengan ini menunjukkkan Faktor risiko penelitian,
judul”  Analisa mengguna bahwa Covid-19 populasi
Penularan Covid kan penularan  Covid- penelitian
19 Pada Perawat”  deskriptif 19 pada perawat dan sampel
analitik terjadi karena penelitian
dengan adanya riwayat
jumlah kontak dengan

responden  pasien Covid-19
31 orang. (80,6%), kebiasaan
makan bersama
dengan rekan kerja
(67,7%), merawat

pasien yang
terkonfirmasi
Covid-19 di

ruangan non isolasi
(67,7%), riwayat
kontak dengan
petugas rumah sakit
yang terkonfirmasi
Covid-19 (51,6%),
dan  mengunjungi
tempat  keramaian
seperti pasar
(45,2%).
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Lampiran 1. Kuesioner penelitian
GAMBARAN FAKTOR PENULARAN COVID-19 PADA PERAWAT DI

RS PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG

Kode Responden

Petunjuk:

*) = coret yang tidak perlu atau sesuai dengan kondisi (pernah dialami atau

pernah dilakukan.

A. Faktor Internal

1.

o g~ w N

Nama (Inisial)

Tertular Covid-19 : yaltidak*),

Umur

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan

Komorbid : ada/tidak ada*), bila ada sebutkan penyakit........
BB : TB: (pada saat sakit), nilai IMT...................oooenee.

( Poin no 6 diisi oleh peneliti )

B. Faktor Eksternal

1.

Unit Kerja: ruang perawatan Covid-19/Ruang perawatan non Covid-19%),

2. Jam Kerja > 10 jam /hari: ya/tidak*)

3.

Riwayat Kontak (periode 1-14 hari terakhir)

a. Apakah Anda memberikan perawatan langsung pasien terkonfirmasi?
ya/tidak*)

b. Apakah Anda ikut terlibat dalam tindakan yang menghasilkan aerosol?
yaltidak*)

c. Apakah Anda memiliki kontak langsung dengan lingkungan tempat
pasien terkonfirmasi COVID-19 yang dirawat (Misalnya tempat tidur,

linen, peralatan medis, kamar mandi dll)?ya/tidak*)



d. Apakah Anda pernah kontak tatap muka/berdekatan dengan kasus

probable atau kasus konfirmasi dalam radius kurang dari 1 meter dan

dalam jangka waktu 15 menit atau lebih tanpa menggunakan Masker?
ya/tidak*)

e. Apakah Anda pernah sentuhan fisik langsung dengan kasus probable

atau konfirmasi (seperti bersalaman, berpegangan tangan, dan lain-

lain)tanpa menggunakan APD? ya/tidak*)

f. Apakah ada anggota keluarga dalam satu rumah yang terkonfirmasi
Covid 19 dalam rentang 1-14 hari terakhir? ya/tidak*)

Kepatuhan Protokol Kesehatan

Petunjuk:
Berikan tanda checklist (v) pada kolom “selalu” (4)= bila dilakukan 100%

dilakukan sesuai rekomendasi, “sering” (3)= bila dilakukan 50% hingga
<100%, “kadang-kadang” (2)= bila dilakukan 20% hingga <50%, dan
“jarang” (1)= bila dilakukan <20%.

No Pernyataan Selalu | Sering Kadang- Jarang
(4) ®) kadang (2) | (1)

Selama Periode merawat pasien

1. Menggunakan handscoen
sekali pakai

2. Menggunakan masker
medis

3. Menggunakan pelindung
wajah (faceshield / google)

4. Menggunakan gown/jubah

5. Melepas APD sesuai
protokol

6. Mencuci tangan dan
menjaga kebersihan tangan
sebelum prosedur, selama
dan setelah prosedur
tindakan

7. Mencuci tangan setelah
terpapar cairan tubuh

8. Mencuci tangan setelah
menyentuh lingkungan
pasien

0. Tidak makan bersama

dengan rekan kerja di

pantry (1 ruangan)




No Pernyataan Selalu | Sering Kadang- Jarang
(4) ®) kadang (2) | (1)
10. Tidak berkumpul bersama
rekan kerja dalam 1
ruangan tanpa
menggunakan masker
Di Luar Rumah Sakit
11. Tidak Mengikuti kegiatan
sosial (misal: arisan atau
pengajian) di lingkungan
tempat tinggal
12. Tidak Melaksanakan
ibadah di tempat ibadah
13. Tidak Mengunjungi tempat
keramaian
14. Menjaga jarak dengan

orang lain
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