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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DENGAN SIKAP 

BERPANTANG MAKANAN SELAMA MASA NIFAS DI WILAYAH PUSKESMAS 

KEBUMEN II 

 

Latar Belakang :Tingkat pengetahuan yang tinggi pada ibu post partum akan tinggi juga 

pengetahuannya dalam memenuhi kebutuhan nutrisi dan informasi yang didapatkan dengan baik. 

Banyak ibu nifas yang melakukan berpantang makanan, makanan yang menjadikan sumber 

protein, membatasi makan berkuah, air putih dan ikan-ikan yang seharusnya tidak dipantang dalam 
makanan ibu nifas. Selain itu dari sisi pengetahuan ibu nifas juga menjadi faktor yang 

menyebabkan berpantang makanan karena kurang pengetahuan terkait gizi ibu pada masa nifas, 

seperti protein yang seharusnya banyak di konsumsi malah dihindari, hanya nasi dan buah – 

buahan yang boleh dimakan. 

Tujuan :Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang gizi dengan sikap berpantang 

makanan selama nifas Di wilayah Pukesmas Kebumen 2. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross- 

sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling dengan 42 responden. 

Hasil Penelitian : hasil penelitian ini menunjukan hasil uji statistic menunjukkan hasil bahwa 

tingkat pengetahuan ibu baik terdapat 36 responden (85,7%). Sedangkan tingkat pengetahuan ibu 

cukup terdapat 6 responden (14,7%). Sedangkan untuk data sikap berpantang makanan dari 42 

responden menunjukan hasil dengan sikap tidak berpantang sebanyak 25 responden (59,5%) dan 
sikap berpantang 17 responden (40,5%). 

Kesimpulan : ada hubungan tingkat pengetahuan tentang gizi dengan sikap berpantang makanan 

selama nifas Di wilayah Pukesmas Kebumen 2 dengan p-value (0.000) (<0.05). 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap, ibu masa nifas, pantang makan 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT NUTRITION WITH 

ABSTINENCE FROM FOOD DURING CHILDBIRTH AT THE AREA OF KEBUMEN 

COMMUNITY HEALTH CENTER II 

 
Background : A high level of knowledge in post partum mothers will also have high knowledge 

in meeting nutritional needs and good information. Many postpartum mothers abstain from food, 

foods that are a source of protein, limit eating soup, water and fish which should not be prohibited 

in the diet of postpartum mothers. Apart from that, in terms of knowledge of postpartum mothers, 

it is also a factor that causes food abstinence due to lack of knowledge regarding maternal nutrition 

during the postpartum period, such as protein which should be consumed a lot instead, only rice 

and fruits can be eaten. 

Purpose : The purpose of this study was to determine the relationship between the level of 

knowledge of post partum mothers about nutrition with abstinence from food during childbirth at 

the area of Kebumen Community Health Center II. 

Metode : This study uses a correlational quantitative method with a cross-sectional approach. 
Sampling using random sampling technique with 42 respondents. 

Results : The results of this study showed that the results of statistical tests showed that the level 

of knowledge of mothers was good, there were 36 respondents (85.7%). While the mother's level 

of knowledge is sufficient there are 6 respondents (14.7%). Meanwhile, data on abstinence from 

food from 42 respondents showed results with no abstinence as many as 25 respondents (59.5%) 

and abstinence from 17 respondents (40.5%). 

Conclusion : there is a relationship between the level of knowledge of post partum mothers about 

nutrition with abstinence from food during childbirth in the Pukesmas area of Kebumen 2 with p- 

value (0.000) (<0.05) 

 

Keyword : Knowledge, attitude, postpartum mother, abstinence from eating 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1. Latar Belakang 

 

Masa setelah melahirkan diawali dengan lahirnya plasenta dan 

diakhiri saat rahim kembali seperti keadaan awal, proses ini disebut dengan 

masa post partum atau dikenal dengan masa nifas, dan berlangsung selama 40 

hari. Ibu banyak merasakan perubahan yang terjadi pada dirinya saat awal 

masa nifas dan pemulihan yang akan memunculkan rasa yang tidak nyaman, 

dan jika tidak diikuti dengan perawatan yang baik maka kondisinya akan 

menjadi tidak baik (Ambarwati &Wulandari, 2016). 

Salah satu keberhasilan pada masa nifas salah dengan melakukan 

pencegahan kematian ibu post partum pada masa nifas. Hal ini penting 

dikarenakan sekitar 50% dari 60% kematian pada ibu hamil terjadi setelah 

melahirkan atau saat 24 jam awal setelah kelahiran, salah satunya bisa 

disebabkan oleh komplikasi masa nifas. Jika ibu post partum dan keluarga 

memiliki pengetahuan dasar yang baik tentang masa nifas dengan baik 

sehingga memiliki kesiapan untuk menghadapi komplikasi (Nuryati dan 

Yanti, 2017). 

100.000 kelahiran hidup terdapat 305 Angka Kematian Ibu (AKI) 

menurut Survei Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015. Terdapat 4.999 

laporan kematian ibu dari total jumlah sebanyak 14.640 kematian, yang 

artinya ada kematian ibu yang tidak dilaporkan sebanyak 9.641 kasus. 

Berdasarkan data di atas, kasus kematian ibu di keluharan atau di desa 

sejumlah 83.447, kemudian terdapat kasus kematian ibu dengan jumlah 9.825 

di Puskesmas, dan kasus kematian ibu di rumah sakit dengan jumlah 2.868. 

Berdasarkan laporan dari pusat maka dapat dijabarkan bahwa tempat 

terjadinya kematian ibu sebagai berikut, sejumlah 15,6% kematian ibu terjadi 

 

1 
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dirumah, 4,1% kematian ibu terjadi saat menuju fasilitas pelayanan kesehatan, 

77% terjadi kematian ibu di rumah sakit, 2,5% kematian ibu terjadi di 

fasilitas pelayanan kesehatan dan sejumlah 0,8% kematian ibu terjadi di 

tempat lainnya. Sebanyak 33,07% kematian ibu terjadi dikarenakan hipertensi, 

27.03% kematian ibu dikarenakan perdarahan obstetrik, 15.7% kematian ibu 

dikarenakan komplikasi non obstetrik, 12.04% kematian ibu dikarenakan 

komplikasi obstetrik lainnya, 6.06% kematian ibu terjadi dikarenakan adanya 

infeksi dan sebanyak 4.81% kematian ibu hamil dikarenakan penyebab lain 

(Kemenkes RI, 2019). 

Salah satu alasan terjadinya kematian ibu di Indonesia dikarenakan 

banyaknya ibu yang setelah melahirkan melakukan pantangan makanan saat 

masa nifas. Sebanyak 4.406.437 ibu dalam masa nifas atau 86% dari total 

jumlah 5.123.764 ibu nifas, mereka masih melakukan pantangan makanan 

yaitu pantang memakan makanan yang sebenarnya tinggi protein seperti ikan, 

dan telur (Kemenkes RI, 2015). Sebesar 81,5% ibu nifas dari jumlah 21.403 

ibu nifas di Jawa Tengah mereka masih melakukan pantangan makanan, 

kemudian data lain menunjukan hasil bahwa ibu nifas masih melakukan 

pantangan makan sejumlah 36.025 ibu nifas atau sebanyak 80% (Dinkes 

Jateng, 2019). 

Faktor yang dapat mempengaruhi seseorang dalam pola konsumsi 

salah satunya adalah sosial ekonomi yaitu pendidikan, pengetahuan 

mengenai nilai gizi, persepsi mengenai pantangan makanan (Suhardjo, 

2018).Pengetahuan seseorang dalam memilih makanan dapat memiliki 

dampak pada nilai gizi seseorang. Banyaknya pengetahuan mengenai gizi 

makan akan lebih mempertimbangkan kualitas dan jenis makanan (Marsini, 

2018). Hal yang sangat menjadi pengaruh pada tingkat pengetahuan ibu 

adalah pengalaman dan informasi. Tingkat pengetahuan yang tinggi pada ibu 

post partum akan tinggi juga pengetahuannya dalam memenuhi kebutuhan 

nutrisi dan informasi didapatkan dengan baik, sebaliknya jika ibu tidak 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai nutrisi saat nifas maka 
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informasi yang didapatkan tidak semuanya diketahui, hal ini dapat menjadi 

pengaruh saat masa nifas dalam memenuhi nutrisi (Mahayati, 2015). 

Pemenuhan kebutuhan protein pada ibu yang menyusui meningkat 

sebanyak 20 gram per hari dikarenakan kebutuhan nutrisi pada ibu terdiri dari 

60-70% karbohidrat, 20-30% lemak dan 10-20% protein. Selain itu energi 

yang dibutuhkan ibu juga semakin banyak menjadi 500-700 kkal, dengan 

demikian ibu diharuskan untuk mengonsumsi makanan dengan karbohidrat 

dan kalori tinggi, hal ini dapat terpenuhi dengan menambah makanan yang 

mengandung protein tinggi makanan ini dapat berupa daging, ayam, telur, 

susu, tahu dan tempe serta kacang-kacangan. Lemak tak jenuh ganda bisa 

didapatkan dari minyak jagung dan biji kapas, dan juga ada pada ikan haring 

dan salmon. Kebutuhan penting lainnya adalah cairan, hampir 90% air susu 

ibu terdiri dari air, agar kebutuhan terpenuhi ibu dianjurkan minum 8 gelas air 

per hari, vitamin dan mineral juga diperlukam walaupun dalam jumlah yang 

sedikit (Marmi, 2013). 

Masih banyak ibu post partum di Indonesia yang masih melakukan 

kebiasaan pantang makanan, yang mempercayai makanan tertentu yang 

dianggap tidak baik bagi tubuh jika dikonsumsi. Masyarakat Indonesia masih 

dengan pola pikir berdasarkan kebiasaan, tradisi atau adat istiadat yang 

diyakini menjadi sebab sebagian besar masyarakat Indonesia menjalani 

pantangan makanan, sehingga sebagian besar masyarakat Indosnesia terutama 

ibu post partum masih melakukan kebiasaan pantangan makanan akan 

mempengaruh penyembuhan luka pada perineum yang diakibatkan kurangnya 

nutrisi yang didapatkan karena melakukan pantangan makan (Marcelina & 

Nisa, 2018). 

Kebutuhan nutrisi harus terpenuhi karena hal ini dibutuhkan saat 

proses penyembuhan luka pada perineum, selain itu hal yang utama lainnya 

yaitu nutrisi/ gizi untuk ibu yang sedang menyusui. Makanan yang dikonsumsi 

oleh ibu akan berpegaruh dengan produksi ASI. Nutrisi juga diperlukan untuk 

mencegah ibu dari anemia, maka dari itu kebutuhan nutrisi harus cukup karena 

dapat terjadi penurunan hemoglobin pada saat persalinan karena adanya 
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perdarahan (Tetti solehati. dkk, 2020). Kondisi tubuh dengan pemulihan yang 

lama khususnya pada alat reproduksi menunjang berkembangnya bakteri yang 

menyebabkan infeksi, sejumlah 7,3% kejadian infeksi berkaibat pada 

menurunnya daya tahan tubuh, kekurangan gizi, anemia, dan juga berpengaruh 

pada menurunnya kualitas asi (Robbania.N, 2021). 

Sikap ibu saat masa nifas dalam pemenuhan nutrisi dan gizi berdasar 

pada pengalaman serta berbagai faktor dari lingkungan yang berupa fisik 

maupun non fisik, hal ini akan menjadikan adanya motivasi atau niat untuk 

melakukan perilaku yang baik dalam memenuhi nutrisi saat masa nifas 

(Nugraheni & Dyah, 2014). Ada beberapa aspek yang mempengaruhi ibu post 

partum yang melakukan kebiasaan pantangan makanan diantaranya adalah 

pengetahuan yang merupakan pengaruh dari pendidikan, pekerjaan, umur, 

ekonomi dan pengalaman hal ini merupakan aspek dari predisposisi. Aspek 

lainnya yaitu aspek zona, antara lain: dukungan keluarga dan kebiasaan. Sikap 

berpantang makanan yang menjadi kebiasaan dari masyarakat sekitar bisa 

dipengaruhi dari zaman nenek moyang yang lebih dahulu melakukan 

kebiasaan tersebut sampai saat ini, serta aspek yang terdiri dari komunikasi, 

informasi, edukasi (KIE), sikap atau perilaku dari petugas kesehatan pada 

kurangnya perhatian terhadap kasus sosial budaya pada ibu nifas hal ini 

merupakan lainya yaitu dari aspek petugas kesehatan. Berdasarkan penelitian 

dari Robbania, Najjemun (2021) dengan judul Penatalaksanaan Pantang 

Makanan Pada Ibu Nifas. 

Penelitian yang telah dilakukan oleh Nora Rahmanindar (2018) 

mengenai hubungan pengetahuan dan sikap dalam pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dengan status gizi ibu nifas di Puskesmas Jatinegara Tahun 2018 

menunjukan hasil bahwa terdapat adanya hubungan yang bermakna antara 

sikap ibu nifas dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi dengan status gizi ibu 

nifas. Dampak dari ibu yang melakukan pantangan makan pada masa post 

partum adalah kurangnya asupan nutrisi dan juga berpengaruh pada produksi 

ASI yang tidak lancar, terhambatnya proses penyembuhan luka perineum 

berakibat pada lamanya penyembuhan luka dan menyebabkan infeksi. 
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Pemenuhan nutrisi yang tercukupi membantu ibu post partum dalam 

pemulihan pasca persalinan dan pemenuhan gizi bayi melalui ASI. Pantangan 

makan pada masa post partum sangat berpengaruh terhadap kesehatan Ibu post 

partum dan bayi (Ardita, 2013). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneiliti di Puskesmas 

Kebumen 2 didapatkan data dari hasil wawancara pada tanggal 7 Februari 

2022 sejumlah 6 orang ibu nifas diperoleh. Hasil wawancara sejumlah 5 orang 

ibu nifas diperoleh data bahwa masih melakukan pantang makanan selama 

nifas.Karena masih menerapkan budaya dahulu, menghindari makanan seperti 

daging, ikan, dan makanan berminyak dan pedas, asin. Berdasarkan latar 

belakang diatas, dari pembahasan dan studi pendahuluan yang telah 

disampaikan, peneliti tertarik untuk meneliti Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Tentang Gizi dengan Sikap Berpantang Makanan Selama Nifas di Wilayah 

Pukesmas Kebumen 2. 

2. Rumusan Masalah 

Banyak ibu nifas yang melakukan berpantang makanan, makanan yang 

menjadikan sumber protein, membatasi makan berkuah, air putih dan ikan- 

ikan yang seharusnya tidak dipantang dalam makanan ibu nifas. Selain itu dari 

sisi pengetahuan ibu nifas juga menjadi faktor yang menyebabkan berpantang 

makanan karena kurang pengetahuan terkait gizi ibu pada masa nifas, seperti 

protein yang seharusnya banyak di konsumsi malah dihindari, hanya nasi dan 

buah – buahan yang boleh dimakan. Berdasarkan latar belakang yang telah 

dijabarkan, maka rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut 

“Apakah Ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi dengan sikap 

Berpantang Makanan Selama Nifas di Wilayah Pukesmas Kebumen 2”. 
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3. Tujuan Penelitian 

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang gizi dengan 

sikap berpantang makanan selama nifas di Wilayah Pukesmas Kebumen 

2”. 

b. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang gizi pada pasien ibu 

post partum di Wilayah Pukesmas Kebumen 2 

b. Untuk mengetahui sikap berpantang makanan selama nifas pada ibu 

post partum di Wilayah Puskesmas Kebumen 2 

4. Manfaat Penelitian 

- Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai manfaat yang dapat mengembangkan ilmu dalam bidangkesehatan 

khususnya keperawatan maternitas terkait tingkat pengetahuan ibu post 

partum tentang gizi dengan sikap berpantang makanan selama nifas. 

- Bagi Masyarakat 

Sebagai sumber informasi dan meningkatkan pengetahuan ibu nifas 

menjadi lebih baik tingkat pengetahuan ibu post partum tentang gizi 

dengan sikap  berpantang makanan selama nifas. 

- Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi mahasiswa 

tentang tingkat pengetahuan tentang gizi dengan sikap berpantang 

makanan selama nifas sehingga dapat dijadikan bahan pertimbangan 

dalam meningkatkan pelayanan pada saat praktek ke lapangan. 
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5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

 

 

Persamaan Dan 

Peneliti Dan 

Tahun 

Penelitian 

Helti Lestari 

Sitinjak, 2020 

Jurnal 

Kesehatan 

dan Sains 

Terapan 

STIKes 

Merangin (2) 

(2021) : 

(halaman 50- 

57) 

 

 

 

Nora 

Rahmanindar 

dan Ulfatur 

Rizqoh, 2018 

Jurnal 

SIKLUS 

Volume 08 

Nomor 01, 

Januari 2019 

 

 

 

 

Is Fadhillah, 

2018 

Judul 

Penelitian 

 

Gambaran 

Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu 

Nifas Tentang 

Status Gizi 

Pada Masa 

Nifas Di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Muara Delang 

Tahun 2020 

 

 
 

Hubungan 

Pengetahuan 

Dan Sikap 

Dalam 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Dengan 

Status  Gizi 

Ibu Nifas Di 

Puskesmas 

Jatinegara 

Tahun 2018 

 

Perilaku Ibu 

Nifas Tentang 

Pantang 

Makan  Di 

Desa Ngebrak 

Kecamatan 

Gampengrejo 

Kabupaten 

Kediri 

Metode 

Penelitian 

 

Desain pada 

penelitian ini 

adalah 

metode 

deskritif. 

Teknik 

pengambilan 

sampel dengan 

total sampling. 

 

 

 

 

 

Desain pada 

penelitian ini 

adalah 

Deskriptif 

Analitik, 

rancangan 

penelitian cross 

sectional,teknik 

yang digunakan 

dalam 

pengambilan 

sampel ini 

adalah total 

sampling 

Desain 

penelitian 

menggunakan 

diskriptif 

kuantitatif. 

Teknik sampel 

dengan total 

sampling. 

Hasil Penelitian 

 
Ibu nifas di Desa 

Bunga Antoi dan Desa 

Muara Delang sebagian 

besar memiliki 

pengetahuan kurang 

dan bersikap positif. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa 

ada hubungan antara 

pengetahuan (p=0,043) 

dansikap ibu nifas 

(p=0,013) dimana 

(α=0,05) dalam 

pemenuhan kebutuhan 

nutrisi ibu nifas dengan 

status gizi ibu nifas. 

 

 

 

Dari hasil penelitian 

diperoleh        sebagian 

besar responden 

memiliki tiga alasan 

pantang makan yaitu 

sebanyak  12 

responden (60%) dan 

hampirsetengah 

responden memiliki 

tiga jenis makanan 

Perbedaan 

Dengan Penelitian 

Ini 

Persamaan : 

penelitian sama 

tentang 

pengetahuan  gizi 

ibu post partum di 

masa nifas. 

Perbedaan : metode 

penelitian yang 

digunakan tidak 

sama dan tidak 

meneliti      tentang 

sikap pantang 

makan pada ibu 

post partum di 

masa nifas. 

Persamaan : 

penelitian  sama 

tentang  ibu  post 

partum atau nifas 

terkait gizi   dan 

menggunakan 

metode   cross 

sectional 

Perbedaan  : 

variabel yang 

dihubungkan dalam 

penelitian berbeda 

 
 

Persamaan : 

penelitian  sama 

tentang  pantangan 

masa nifas,  dan 

menggunakan 

metode   deskriptif 

kuantitatif 

Perbedaan   : 

variabel   penelitian 

tidak 
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Melati Artika 

Wulansari 

dan Erika 

Adya Laksita 

Yudha, 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambaran 

Pengetahuan 

dan Sikap Ibu 

Tentang 

Pantang 

Makanan 

Selama Masa 

Nifas di Bpm 

Sri Lumintu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Desain 

penelitian   ini 

adalah jenis 

penelitian 

deskriptif 

murni  atau 

survey. 

pantangan yaitu 

sebanyak 7 responden 

(35%) dari total 20 

responden.Disimpulkan 

dari penelitian ini, 

bahwa mayoritas dari 

ibu nifas pantang 

makan karena alasan 

kecantikan, budaya 

secara turun temurun, 

anjuran orang tua serta 

adanya keyakinan dari 

ibu sendiri dan 

pengetahuan perihal 

pantang makan yang 

dimiliki ibu nifas. 

Hasil penelitian ini 

Tingkat pengetahuan 

ibu nifas tentang 

pantang makanan 

termasuk kategori 

cukup 15 orang (50%). 

Dan Sikap ibu nifas 

terhadap pantang 

makanan bersikap 

positif    sebanyak    24 

orang (80%). 

menghubungkan 

dengan variabel 

lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Persamaan : 

penelitian  sama 

tentang 

pengetahuan  dan 

sikap/perilaku 

pantang makanan 

di masa nifas 

Perbedaan : metode 

penelitian  yang 

digunakan berbeda 

dan tidak  ada 

hubungan  antar 

variabel dalam 

penelitian. 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : Wiwit Pratiwi 

 
Jenis Kelamin : Perempuan 

 
Alamat :Desa karangsari rt 12 rw 02 kecamatan jatiyoso kabupaten 

karanganyar 

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 

Program Studi/NIM : Keperawatan Program Sarjana/ A11801837 

No Hp/Telepon 085601284745 

 
Menyatakan bahwa akan menjaga kerahasiaan identitas partisipan/ 

responden dan semata - mata hanya menggali informasi untuk kepentingan 

penelitian yang sedang saya susun dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Tentang Gizi Dengan sikap Berpantang Makanan Selama Masa Nifas Di wilayah 

Puskesmas Kebumen II”. Penelitian ini dilakukan dengan baik dan adil, peneliti 

menjamin keadilan tidak melihat nama, umur, pekerjaan, dan pendidikan 

responden dan dirahasiakan identitasnya. Penelitian ini akan dilakukan dengan 

door to door dan penandatanganan responden disaksikan oleh peneliti. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan dalam proses 

penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

Gombong, Juli 2022 
 
 

 

( Wiwit Pratiwi ) 
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN 

 

1. Judul Penelitian : 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi Dengan sikap Berpantang 

Makanan Selama Masa Nifas Di  wilayah Puskesmas Kebumen II 

2. Peneliti : 

Wiwit Pratiwi 

Menyatakan bahwa akan menjaga kerahasiaan identitas partisipan/ responden 

dan penelitian ini dilakukan hanya menggali informasi untuk kepentingan 

penelitian yang sedang saya susun dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Gizi Dengan sikap Berpantang Makanan Selama Masa 

Nifas Di wilayah Puskesmas Kebumen II”. Penelitian ini dilakukan dengan 

baik dan adil sesuai dengan kriteria yang sudah dibuat peneliti, dan 

dirahasiakan identitasnya. Penelitian ini akan dilakukan melalui door to door. 

Oleh karna itu, berikut saya jelaskan beberapa hal terkait penelitian yang 

akan saya lakukan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

gizi dengan wilayah  berpantang makanan selama masa nifas. 

2. Manfaat penelitian ini untuk memberikan informasi pada pasien atau 

rsponden tentang informasi – informasi kesehatan dan perawatannya 

terkait ibu post partum. Apabila pasien belum bisa mengetahui dan belum 

bisa melakukan sendiri dalam perawatan diri pasien secara mandiri bisa 

menanyakat kepada peneliti untu mendapatkan penjelasan. 

3. Jika pada saat dilaksanakan penelitian ibu tidak bersedia menjadi 

responden, maka boleh menolak menjadi responden tidak ada ancaman 

bagi ibu, keluarga dan siapapun. 

4. Jika telah menjadi responden dan sudah berlangsung penelitian, apabila 

ada hal - hal yang memungkinkan responden untuk mengundurkan diri, 

maka responden diperbolehkan untuk mengundurkan diri dan tidak 

melanjutkan menjadi responden dalam penelitian ini. 
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5. Penelitian ini akan dilakukan dengan mengisi kuisioner oleh responden 

yang akan memerlukan waktu 10-15 menit, sebelum mengisi akan 

dijelaskan terlebih dahulu untuk cara mengisi kuisioner penelitian. 

6. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden dilakukan pada waktu 

awal sebelum dilakukan pengisian kuisioner, apabila pasien bersedia 

menjadi responden bisa menandatangani informed consent dengan 

disaksikan oleh keluarga responden. 

Demikian pernyataan yang saya sampaikan atas perhatiannya, saya ucapkan 

terimakasih 

Gombong, Juli 2022 
 

 

 

 

( Wiwit Pratiwi ) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT ) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

No. Responden : 

Nama (inisial) : 

Alamat : 

Setelah mendengar/membaca penjelasan yang diberikan tentang penelitian 

yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi Dengan Sikap 

Berpantang Makanan Selama Masa Nifas Di wilayah Puskesmas Kebumen II” 

yang dilaksanakan oleh Wiwit Pratiwi, maka saya bersedia menjadi responden 

pada penelitian yang ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa 

pernyataan - pernyataan yang harus saya jawab,dan sebagai responden saya akan 

menjawab pernyataan yang diajukan dengan jujur. 

Demikian secara sadar dan sukarela saya menjadi responden bukan karena 

adanya paksaan dari pihak lain, namun karena keinginan   saya   sendiri, dan 

tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan 

yang sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya bersedia berperan sebagai responden 

dalam penelitian dan menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

 
Gombong, Juli 2022 

Responden, 

 
 

( ) 
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KUISIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DENGAN 

SIKAP BERPANTANG MAKANAN SELAMA NIFAS DI WILAYAH 

PUSKESMAS KEBUMEN 2 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dan pilihlah jawaban sesuai petunjuk yang di 

berikan. 

3. Dalam mengisi kuisioner di mohon untuk diberikan jawaban semua tanpa 

ada yang terlewat. 

4. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

5. Selamat mengerjakan dan terimakasih. 

 
 

B. Data Demografi 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : 

IRT 

Wiraswasta 

PNS 

Buruh 

Pegawai Swasta 
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C. Kuisioner Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemenuhan Nutrisi Selama Nifas 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang paling tepat : 

1. Berapa harikah lamanya masa nifas ? 

a) 6 minggu / 42 hari 

b) 5 minggu / 35 hari 

c) 4 minggu / 28 hari 

2. Berapa gelaskah dalam sehari ibu harus minum selama masa nifas ? 

a. 6 – 10 gelas/hari 

b. < 5 gelas/hari 

c. 8 – 12 gelas/hari 

3. Bagaimana jenis makanan yang harus ibu makan pada masa nifas ? 

c. Makanan yang tidak menggandung zat gizi yang dibutuhkan dalam 

tubuh. 

d. Semua makanan yang mengandung vitamin. 

e. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, lemak, mineral, 

vitamin dan air secara seimbang. 

4. Mengapa pada ibu nifas harus makanan yang mengandung zat gizi ? 

a. Agar memenuhi kebutuhan energi, protein dan karbohidrat selama ibu 

menyusui. 

b. Agar anak pintar. 

c. Agar ibu dapat selalu menyusui bayinya. 

5. Manakah jenis makanan dibawah ini yang banyak mengandung 

karbohidrat ? 

a. Nasi, jagung, sagu. 

b. Ikan, telur, daging. 

c. Sawi, daun ubi, bayam, wortel. 

6. Dimanakah sumber zat protein terdapat ? 

a. Ikan, telur, daging. 

b. Sawi, daun ubi, bayam, wortel. 

c. Nasi, jagung, sagu. 

7. Mengapa vitamin A sangat dibutuhkan ibu pada masa nifas ? 
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a) Untuk meningkatkan daya tahan tubuh ibu dan balita agar terhindar 

dari penyakit kekurangan vitamin A. 

b) Untuk menghindari dari tetanus. 

c) Untuk menjarangkan kehamilan ibu. 

8. Apakah akibat buruk bagi ibu nifas bila kekurangan vitamin A selama 

nifas ? 

a) Dapat menurunkan kandungan vitamin A pada ASI sehingga dapat 

menyebabkan bayi kekurangan vitamin A. 

a) Bayi yang dilahirkan akan sehat. 

b) Bayi yang dilahirkan akan sering rewel dan menangis. 

9. Bagaimana tanda – tanda kurang darah yang terjadi pada masa nifas ? 

a) Berkunang – kunang, lesu, lemah, lelah. 

b) Mual, muntah, demam. 

c) Sakit ulu hati, nyeri pada pinggang, sering buang air kecil. 

10. Bagaimana cara mencegah terjadinya kurang darah selama nifas ? 

a. Selama nifas, ibu dilarang makan ikan dan sayur – sayuran. 

b. Selama nifas, ibu harus mengkonsumsi makanan yang bergizi. 

c. Ibu nifas dilarang mengerjakan pekerjaan yang berat. 
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D. Kuisioner Sikap Ibu Terhadap Pantang Makanan 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang paling tepat 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Ibu nifas boleh melakukan pantang makan.     

2 Tujuan pantang makanan untuk menjaga kesehatan.     

3 Ibu nifas tidak diperbolehkan makan ikan karena 

menyebabkan perut menjadi sakit. 

    

4 Jika ibu alergi dengan telur maka dapat diganti 

dengan tempe dan tahu. 

    

5 Ibu nifas tidak diperbolehkan makan buah seperti 

papaya, mangga, dan pisang karena dapat 

menyebabkan perut menjadi bengkak. 

    

6 Ibu nifas menghindari pedas dan asam karena dapat 

menyebabkan diare. 

    

7 Ibu nifas sebaiknya menghindari kopi karena akan 

meningkatkan kerja ginjal. 

    

8 Selama nifas ibu membutuhkan karbohidrat sebagai 

sumber energi. Sumbernya meliputi nasi, kentang, 

ubi dan jagung. 

    

9 Menurut saya, untuk memperbanyak produksi air 

susu ibu (ASI) saya perlu menambah makanan yang 

mengandung tinggi protein seperti tempe, tahu, telur 

dan kacang – kacangan. 

    

10 Menurut saya, zat 

diperlukan. 

besi selama nifas tidak     

11 Anggapan pantang makanan tidak menimbulkan 

kerugian. 
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Data Tabulasi Demografi 
 

No Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Partus 

1 34 SMP IRT 3 Spontan 

2 36 SMP IRT 3 Spontan 

3 29 SMP Swasta 1 SC 

4 29 SMA IRT 1 Spontan 

5 30 SD IRT 2 Spontan 

6 24 SMA IRT 2 SC 

7 26 D3 IRT 1 SC 

8 30 SD IRT 1 SC 

9 25 S1 IRT 3 SC 

10 35 SD IRT 1 Spontan 

11 26 S1 IRT 1 Spontan 

12 40 S1 PNS 3 SC 

13 25 S1 IRT 2 Spontan 

14 28 SMA IRT 3 Spontan 

15 34 SD IRT 3 Spontan 

16 37 SMP IRT 3 Spontan 

17 28 SMA IRT 1 SC 

18 30 SMA IRT 2 Spontan 

19 26 SMA IRT 2 Spontan 

20 30 SMP IRT 2 Spontan 

21 26 SMA IRT 2 Spontan 

22 33 SD IRT 3 Spontan 

23 34 SD IRT 2 Spontan 

24 35 SD IRT 3 Spontan 

25 35 SD IRT 3 Spontan 

26 22 SMA IRT 1 Spontan 

27 30 SMP IRT 2 Spontan 

28 27 SMA IRT 2 Spontan 

29 34 SMA IRT 2 Spontan 

30 29 S1 Swasta 2 SC 

31 33 SMA IRT 2 Spontan 

32 29 SMA IRT 2 Spontan 

33 37 SMA IRT 2 Spontan 

34 28 S1 IRT 2 Spontan 

35 28 SMA IRT 1 Spontan 

36 32 SMA IRT 2 SC 

37 22 SMA IRT 1 SC 
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38 36 SMA IRT 3 SC 

39 31 SMP IRT 2 Spontan 

40 25 SMA IRT 1 SC 

41 38 SD IRT 3 Spontan 

42 25 SMA IRT 1 Spontan 
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Data Tabulasi Kuisioner 
 

No 
Pengetahuan No Sikap 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 skor kode kategori  p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 skor kode kategori 

1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 2 Cukup 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 2 Berpantang 

2 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 2 Cukup 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32 2 Berpantang 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 1 Baik 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 30 2 Berpantang 

4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 4 3 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 37 1 
Tidak 

Berpantang 

5 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 2 Cukup 5 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 28 2 Berpantang 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 6 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 33 1 
Tidak 

Berpantang 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 7 4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 35 1 
Tidak 

Berpantang 

8 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 1 Baik 8 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 30 1 Berpantang 

9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 9 2 2 4 4 2 3 3 4 4 4 3 35 1 
Tidak 

Berpantang 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Baik 10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 1 
Tidak 

Berpantang 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 11 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 32 2 Berpantang 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Baik 12 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 34 1 
Tidak 

Berpantang 

13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Baik 13 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 36 1 
Tidak 

Berpantang 

14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 14 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 2 35 1 
Tidak 

Berpantang 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 15 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 31 2 Berpantang 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 1 Baik 16 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 30 2 Berpantang 
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17 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 17 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 31 2 Berpantang 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 18 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 35 1 
Tidak 

Berpantang 

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 19 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 35 1 
Tidak 

Berpantang 

20 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 1 Baik 20 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 31 2 Berpantang 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Baik 21 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 33 1 
Tidak 

Berpantang 

22 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Baik 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 1 
Tidak 

Berpantang 

23 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Baik 23 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 31 2 Berpantang 

24 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 2 Cukup 24 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 Berpantang 

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 25 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 34 1 
Tidak 

Berpantang 

26 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 1 Baik 26 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 2 Berpantang 

27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 27 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 34 1 
Tidak 

Berpantang 

28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 28 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 2 35 1 
Tidak 

Berpantang 

29 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Baik 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 1 
Tidak 

Berpantang 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 1 Baik 30 1 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 33 1 
Tidak 

Berpantang 

31 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 31 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 2 37 1 
Tidak 

Berpantang 

32 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 2 Cukup 32 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 32 2 Berpantang 

33 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 33 2 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 35 1 
Tidak 

Berpantang 
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34 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1 Baik 34 4 4 4 3 4 1 3 4 4 4 
 

35 1 
Tidak 

Berpantang 

35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 35 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 32 2 Berpantang 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Baik 36 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 36 1 
Tidak 

Berpantang 

37 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 2 Cukup 37 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 32 2 Berpantang 

38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 38 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 2 Berpantang 

39 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 39 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 29 2 Berpantang 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 Baik 40 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 2 35 1 
Tidak 

Berpantang 

41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 41 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 34 1 
Tidak 

Berpantang 

42 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 Baik 42 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 30 1 Berpantang 
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Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 

Valid N (listwise) 

42 

42 

22 40 30,26 4,554 

 

 

 
Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 21,4 21,4 21,4 

SMP 7 16,7 16,7 38,1 

SMA 19 45,2 45,2 83,3 

D3 / S1 7 16,7 16,7 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Pekerjaan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 39 92,9 92,9 92,9 

2 2 4,8 4,8 97,6 

3 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Paritas 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ke- 1 12 28,6 28,6 28,6 

Ke- 2 18 42,9 42,9 71,4 

Ke- 3 12 28,6 28,6 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Partus 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Spontan 

SC 

30 

12 

71,4 

28,6 

71,4 

28,6 

71,4 

100,0 
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Total 42 100,0 100,0 

 

Tingkat Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 36 85,7 85,7 85,7 

Cukup 6 14,3 14,3 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

Sikap 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berpantang 25 59,5 59,5 59,5 

Berpantang 17 40,5 40,5 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan * Sikap Crosstabulation 

 
Sikap  

 
Total Tidak Berpantang Berpantang 

Tingkat Pengetahuan Baik Count 

% of Total 

25 

59,5% 

11 

26,2% 

36 

85,7% 

Cukup Count 

% of Total 

0 

0,0% 

6 

14,3% 

6 

14,3% 

Total Count 

% of Total 

25 

59,5% 

17 

40,5% 

42 

100,0% 

 

 

 

Nonparametric Correlations 
 

 

Correlations 

 
Tingkat 

Pengetahuan 

 
 

Sikap 

Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

1,000 ,495** 

 . ,001 

 42 42 

 
Sikap Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

,495** 1,000 

 ,001 . 

 42 42 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 
 

42 

Normal Parametersa,b Mean -,0128971 

 Std. Deviation 1,96874908 

Most Extreme Differences Absolute ,140 

 Positive ,113 

 Negative -,140 

Test Statistic  ,140 

Asymp. Sig. (2-tailed)  ,065c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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