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INTISARI

Latar Belakang : Pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di kabupaten Kebumen pada
tahun 2018 menyebutkan bahwa prevalensi bayi yang tidak mendapatkan ASI eksklusif sebesar
33,05%. Pemerintah melalui kebijakannya melakukan program kampanye tentang ASI Eksklusif
pada masa Covid-19 tetapi hasilnya belum mencapai target yang ditentukan. Dampak tidak
diberikan nya ASI Ekslusif adalah bahaya kelaparan, dan kematian karena diare.

Tujuan : Melakukan penerapan pemberian olahan jantung pisang terhadap produksi ASI pada ibu
nifas di PMB Tri Winarsih S.Tr. Keh

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yaitu melalui pendekatan studi
kasus teknik pengumpulan data berupa observasi dan wawancara, kepustakaan dan dokumentasi.
Partisipan pada asuhan ini adalah ibu nifas hari ke-2 — ke-8, sebanyak 3 partisipan.

Hasil : Setelah dilakukan pencrapan pemberian olahan jantung pisang yang diberikan selama 7 hari
dengan frekuensi pemberian 1x dipagi hari. Sebelum mengkonsumsi olahan jantung pisang
didapatkan bahwa kelancaran produksi AST ketiga partisipan belum lancar. Namun setelah 7 hari
mengkonsumsi clahan jantung pisang didapatkan hasil ada peningkatan kelancaran produksi ASI
pada ibu nifas yang dilihat dari ketegangan payudara ibu, ASI yang merembes kebaju, frekuensi
BAK bayi, Frekuensi menyusui, bayi tidur tenang setelah menyusu.

Kata Kunci : Produksi ASI, Jantung Pisang, ASI Eksklusif
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SCIENTIFIC PAPER

THE IMPLEMANTATION OF BANANA BLOSSOM ON BREAST MILK PRODUCTION
IN POST-PARTUM MOTHERS AT INDEPENDENT CLINIC OF MIDWIFERY TRI
WINARSIH S.Tr.Keb
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ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months in Kebumen district in 2018
states that the prevalence of infants who do not receive exclusive breastfeeding is 33.05%. The
government through it is palicy carried out a campaign program on exclusive hreastfeeding during
the Covid-19 period, but the results have not yet reached the specified target. The impact of not
being given exclusive breastfeeding is the danger of starvation, and death due to diarrhea.
Objective: To apply the provision of processed banana hlossom te breast milk production in
postpartum mothers at PMB Tri Winarsih S.Tr Keb.

Methods: This research used descriptive research, namely through a case study approach, data
collection techniques in the form of observation and interviews, literature and documentation.
Participants in this care ware postpartum mothers on the 2nd-8th day, as many as 3 participants.
Results: After applying the processed banana blossom, it was given for 7 days with a frequency of
1 times in the morning. Before consuming the processed banana heart, it was found that the smooth
milk production of the three participants had not been smooth. However, after 7 days of consuming
processed banana blossom, the results showed that there was an increase in the smooth production
of breast milk in postpartum mothers, which was seen from the tension of the mother's breasts, breast
milk seeping into clothes, the frequency of the baby's urination, the frequency of breastfeeding, the
baby sleeping quietly after feeding.

Keywords : Milk Production, Banana Blossom, Exclusive Breastfeeding
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di dunia Pemberian ASI masih sangat rendah. UNICEF
menunjukkan data hanya 39% bayi yang memiliki usia dibawah 6 bulan
yang tidak mendapat ASI, dan hanya 40% yang berhasil dalam memberikan
ASI di seluruh dunia. Cina adalah negara dengan jumlah penduduknya yang
besar, tetapi cuma terdapat 28% yang memeberikan ASI. Di negara lainnya,
seperti Tunisia memberi kabar buruk dalam satu dekade ini, yaitu presentase
dalam pemberian AST mengalami penurunan yang sangat drastis yaitu dari
45,6% jadi 6,2%, sedangkan ada negaara yang mendudukii di posiisi 3.
Pemberian ASI yang rendah dunia menurut UNICEF yaitu seperti Somania,
Chad, dan Afrika Selatan (Emilda, 2020). Di Indonesia Kemenkes RI (2020)
mendapatkan data cakupan bayi yang mendapat ASI ekslusif sebanyak
67.74% di tahun 2019 dan 66,02% di tahun 2020. Data Profil Kesehatan
Jawa Tengah terhadap cakupan ASI pada bayi usia 0-6 bulan tahun 2018
yaitu sebanyak 65,6%, prosentase tersebut kemudian meningkat pada tahun
2019 yaitu sebanyak 66,0% (Urine et al., 2021). Berdasarkan data Profil
Kesehatan Kabupaten Kebumen pada tahun 2018 menyebutkan bahwa
prevalensi bayi yang tidak mendapatkan ASI eksklusif sebesar 33,05%
(Rokhmah et al., 2021). Hal ini disebabkan karena masih kurangnya
pemahaman masyarakat bahkan petugas kesehatan tentang manfaat dan

pentingnya pemberian ASI eksklusif pada bayi usia O - 6 bulan sehingga
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banyak bayi yang berumur 4 bulan sudah diberi MP-ASI serta masih sangat
terbatasnya tenaga konselor ASI, belum maksimalnya serta belum adanya
kelompok pendukung ASI (Dewi et al., 2019)

Faktor penyebab bayi tidak mendapat ASI secara baik yaitu seperti
faktor karakteristik ibu, faktor dari bayi itu sendiri, lingkungan,
pengetahuan ibu, dukungan dari keluarga, pendidikan kesehatan, social
ekonomi dan budaya. Faktor yang merupakan akibat dari ibu tidak
memberikan ASI secara eksklusif pada bayi, karena kurangnya pengetahuan
ibu tentang ASI eksklusif (32%) yaitu ibu-ibu menghentikan memberikan
ASI nya karena produksi ASI nya kurang. Selain itu menurut beberapa
laporan studi tentang permasalahan pemberian ASI Eksklusif menemukan
faktor ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif pada bayi yaitu seperti ibu
sibuk dalam pekerjaannya, adanya iklan mengenai penggunaan susu
formula, produksi ASI yang kurang, kepercayaan ibu mengenai bayi tidak
diberi makanan tambahan akan menjadikan bayi lapar (Rina et al., 2022).

Produksi ASI dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh (Kadir, 2014) mengatakan bahwa
faktor internal yang mempengaruhi produksi ASI meliputi kondisi fisik,
inisiasi menyusu dini (IMD), psikologis, pengetahuan ibu, pendidikan ibu
dan pekerjaan ibu. Sedang faktor eksternal diantaranya masalah keluarga,
pangan, adanya media, keterlibatan pemerintah dan peran profesional
kesehatan. Hasil penelitian Haryani et al, (2014) juga menjelaskan bahwa

faktor-faktor yang menjadi penyebab tidak diberikannya ASI ekslusif pada
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bayi karena sibuknya ibu bekerja, pendidikan ibu atau pengetahuan ibu
rendah, munculnya iklan tentang penggunaan susu formula, produksi ASI
yang sedikit, bahkan ASI yang tidak keluar.

ASI merupakan sumber gizi yang paling utama bagi bayi yang
belum dapat mencerna makanan padat. ASI merupakan sumber makanan
yang terbaik bagi bayi sebab memiliki banyak kandungan penting yang
berguna untuk meningkatkan kekebalan tubuh terhadap suatu penyakit.
Maka dari itu dampak produksi ASI yang sedikit antara lain berat badan
bayi kurang dari 500 gram perbulan, air pipis bayi berwarna kuning pekat,
berbau tajam dan jumlahnya sedikit, dan bayi buang air kecil kurang dari 6
kali sehari (Rsud et al., 2022)

Pemerintah melalui kebijakannya dapat membantu tercapainya
program ASI eksklusif dalam UU No.36 tahun 2009, kebijakan pemerintah
ini sampai sekarang masih belum berjalan dengan target yang sudah
ditetapkan, ditambah dengan adanya masalah Covid-19. (Puspitasari et al.,
2022). Kampanye tentang ASI eksklusif pada masa pandemi Covid-19 telah
dilakukan sejak beberapa dekade yang lalu namun hasilnya belum mencapai
target yang ditetapkan. Banyak faktor hambatan untuk menyusui eksklusif,
salah satu tantangan terbesar adalah produksi ASI yang sedikit dan
dukungan bagi ibu. Kebanyakan masyarakat mempercayai bahwa bayi yang
tidak diberikan makanan tambahan akan menjadi lapar, hal ini terjadi karena

pengetahuan ibu yang tentang ASL
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Cara meningkatkan produksi ASI salah satunya adalah dengan cara
mengkonsumsi jantung pisang. Dipilihnya jantung pisang karena jantung
pisang memiliki kandungan laktagogum yang mempunyai keunggulan
untuk menstimulasi hormon prolaktin dan oksitosin seperti alkaloid,
polifenol, steroid, flavonoid dan substansi lainnya yang efektif untuk
memperlancar dan meningkatkan produksi ASI (Pratiwi et al., 2021).

Jantung pisang harus menjadi salah satu makanan yang perlu kita
konsumsi setiap hari, terutama untuk ibu menyusui, yang membutuhkan
lebih banyak nutrisi untuk menciptakan pasokan ASI yang banyak. Sekitar
33,831 persen kalori jantung pisang berasal dari karbohidrat, 12,051 persen
dari protein, dan 13,050 persen dari lemak. Bagian tengah pisang juga
merupakan sumber nutrisi penting yang baik. Mereka termasuk kalsium, zat
besi, dan fosfor. Vitamin A, B, dan C antara lain dapat ditemukan pada
jantung pisang. Di dalamnya terdapat komponen aktif yang berfungsi
seperti prolaktin relishing hormone (PRH), senyawa steroid, dan unsur aktif
yang efektif seperti oksitosin. Senyawa ini sangat efektif untuk
meningkatkan dan memperlancar produksi ASI (Amaliyyah, 2021).

Berdasarkan dari hasil penelitian Aisya et al., (2020) menggunakan
pendekatan kuantitatif pengaruh konsumsi bunga pisang (Musa Acuminate
Colla) terhadap peningkatan produksi ASl di wilayah kerja telaga jaya.
Peneliti melibatkan 2 kelompok uji statistik yaitu kelompok wilcoxon
signed rank test dan uji chi square. Sampel dalam penelitian in1 adalah ibu

nifas. Sampel ada 22 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, pada
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kelompok wilcoxom signed rank test yaitu untuk melihat perbedaan
frekuensi produksi ASI sebelum dan sesudah mengonsumsi bunga pisang,
sedangkan uji chi square untuk melihat pengaruh konsumsi jantung pisang
terhadap produksi ASI. Dari penelitian tersebut diketahui hasil p-value
0,004<0,05 yang mempunyai arti terdapat pengaruuh yang signifikan
konsumsi jantung pisang terhadap peningkatan produksi ASIL

Hal ini juga sejalan dengan penelitian (Pratiwi et al., 2021)
menggunakan penelitian Deskriptif dan penelitit menggunakan satu
kelompok yaitu kelompok perlakuan. Sampel dalam penilitian ini yaitu
menggunakan 3 responden. Pada kelompok perlakuan dilakukan
pemeriksaan TTV serta payudara untuk mengetahui bendungan ASI yang
dimiliki 1bu. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat pengaruh
dalam mengkonsumsi jantung pisang terhadap peningkatan produksi ASI
pada ibu nifas.

Berdasarkan pada uraian diatas maka peneliti tertarik memberikan
asuhan kebidanan berupa konsumsi jantung pisang terhadap produksi ASI
pada ibu nifas yang diolah dengan cara ditumis dengan takaran pemberian

250 gram dan diberikan 1x sehari.

B. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Melakukan penerapan konsumsi jantung pisang terhadap produksi ASI

pada ibu nifas di PMB
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2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu dari (Usia, Pendidikan, dan Pekerjaan
b. Mengetahui produksi ASI sebelum diberikan olahan jantung pisang
¢. Mengetahui produksi ASI sesudah diberikan olahan jantung pisang
C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
a. Untuk institusi
Dapat menambah referensi sumber acuan kepustakaan bagi
mahasiswa lain dan menjadi bahan kajian tentang metode
penerapan jantung pisang terhadap produksi ASI.
b. Untuk penulis
Dapat menerapkan asuhan kebidanan sesuai teori yang telah
didapatkan semasa perkuliahan.
2. Manfaat secara praktis
a. Bagi partisipan
Dapat memeberikan pengetahuan tentang meningkatkan
produksi ASI.

b. Bagi Bidan

Dapat memberikan layanan inovatif untuk para bidan dalam

pemanfaatan bahan lokal guna meningkatkan produksi ASI
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Waktu

No Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus

11231412341 |2|3(4]1 )12 (341123 (4(|1]2|3]4

1 | Penyusunan Proposal KTI

2 | Seminar Proposal KTI

3 Perizinan Penelitian

4 | Persiapan Penelitian

5 Pelaksanaan Penelitian

6 | Revisi Porposal

7 | Pengelolaan data

8 | Penyusunan Laporan KTI

9 | Sidang hasil KTI

10 | Revisi Laporan hasil KTI
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Lampiran 2. Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini : ;
Nama : Cux Crawant
Umur : 7 xa\u{n
Alamat : Kalibe¥ 34

. pd1 by 429 3% _ - "
No'szfégfoﬁmdfpmm penjelasan  dari pencliti tentang “PENERAPAN

ASI DI PMB TRI WINARSIH
J G TERHADAP PRODUKSI

JSA'II:'TU:S::::::M ini saya secara suka rela dan tanpa paksaan me{l)fmakan
b.ersot-lia ikut serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat pemyataan ini untuk

dapat dipergunkan seperiunya
Sempor,.2h. A9l 2022
Responden

SusS: Seiawan &
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama c ki AT L
Umur 3’ wm
Alamat : Gmeang € 73

No. Telephone : ot 325 $20979 ‘
Sdc[aril mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang “PENERAPAN
JANTUNG PISANG TERHADAP PRODUKSI ASI DI PMB TRI WINARSIH
S.Tr”. maka dengan ini saya secara suka rela dan tanpa paksaan mc.n)falakan
bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat pernyataan ini un
dapat dipergunkan seperlunya
Sempor,.JS../A01). 2032
Responden

e

Tk Co3i L
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mieta Mo Fadila
Umur Dl balun
Alamat : Semand: 0y "A—

No. Telephone : £83 165 1712815 .

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang “"PENERAPAN
JANTUNG PISANG TERHADAP PRODUKSI ASI DI PMB TRI WINARSIH
S.Tr”. maka dengan ini saya secara suka rela dan tanpa paksaan menyatakan

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat pemyataan ini untuk
dapat dipergunkan seperlunya

Sempor,.9../(ei.2032
Responden

Mi[:f;q Nur Fadila
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner

Lembar kuesioner karakteristik
Petunjuk pengisian :
1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan!

2. Berikan tanda checklist (V) pada kotak [7]
Lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti dan kolektor data) :
1. Nama pasien : 7‘—!1 S

2. Umurpasien: 21 Lohwe

3. Sukubangsa : Bawo\

4. Agama : \¢l\aw

5. Pendidikan : <O
[VSD
[ ]smp
[]smA
[ ]er

6. Pekerjaan
[V} Bekerja

[ _] Tidak Bekerja
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Lembar kuesioner karakteristik
Petunjuk pengisian :

1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan!
2. Berikan tanda checklist (V) pada kotak []

Lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti dan kolektor data) :

I. Nama pasien: . 7T

2. Umur pasien: 2% Yo -

3. Sukubangsa : ‘Saw A

4. Agama : \Q\are

5. Pendidikan :
[]sp
[]smp
[v]sMA
[ 1®r

6. Pekerjaan
[ ] Bekerja
[V} Tidak Bekerja
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Lembar kuesioner karakteristik
Petunjuk pengisian :

1. Tulislah jawaban pada lembar yang sudah disediakan!
2. Berikan tanda checklist (V) pada kotak [ ]

Lembar kuesioner (Diisi oleh peneliti dan kolektor data) :

Nama pasien : fUH L]

—_—

2. Umurpasien: J5 wuo

3. Sukubangsa: Javia
4. Agama : \o\am
5. Pendidikan :

[]sp
[[]smp
[\'smA
[T

6. Pekerjaan
[ ] Bekerja
[ Tidak Bekerja
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Lampiran 4. Lembar Observasi

Lembar Observasi Pemberian Olahan Jantung Pisang

Nama s AL S
Umur : 21 kahun
GPA i ifas ' A
Pendidikan : <0

Pekerjaan @ Rycon
Alamat Fa\ey 3/,

No |Haril [Hari2 [Hari3 [Hati4 |Hari5 |Hari6 | Han?7

Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal | Tanggal
27-Ye22|20-4-12 |38-4-22 |B0-4.20 |@1-¢. 32 2-<-22 ;;—r-gl

Pagi | Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi

v v v v o v v
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Lembar Observasi Pemberian Olahan Jantung Pisang

Nama : ;'\,\_f s 3
Umur : 29 Lahue
GPA (o, R\ Ao
Pendidikan : 14 A
Pekerjaan  : \p-T
Alamat ; (_‘_mﬂpdfv g—A
No |Haril [Hari2 |[Hari3 [Harid [HaiS |Hari6 | Hari?7
Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal | Tanggal
Fo-W-23 [77.y-92 [20-4-92 [25- L2a |30-y-9y |Bl-c.93|D2-0y
Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi
1 o o .- " o o o
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Lembar Observasi Pemberian Olahan Jantung Pisang

Nama R
Umur s 1 Lahue
GPA : 63 Py Ao

Pendidikan : SrdA
Pekerjaan @ 187
Alamat 1 Sem ﬂt\Aﬂ'_\j ey

No | Han 1 Hari2 |Hari3 |Hari4 |Hari$ Hari6 | Hari7

_Taxiggai: Taﬁégai: Tanggal: | Tanggal: | Tanggal: | Tanggal | Tanggal
10-5-25 fu-€-23 [0-6.93 |\8-5-92 |yesona| le-3-00f Tb-g-2s
Pagi Pagi‘ ) Pagi Pagi Pagi Pagi Pagi

v v N v v 2 v
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Nama Prtisipan : /M- <

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Umur : N Lahue
No. | Indikator | Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7 Hari ke-8
Ya | Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak

1. | Ketegangan
payudara v Vo il ¢ il v v

2. | ASI merembes v v v v - e v

3. | BAK bayi v v v v %4 v v

4, Frekl‘lens? > v v e 2 - -
menyusui

5. | Bayi tidur tenang v v v v v v
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Nama Prtisipan : /N- T

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Umur 2% koun
No. | Indikator Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7 Hari ke-8
Yo |Tidak| Ya |Tidek| ¥a |Tidak| Ya | Tidak | Ya | Tidek| Yo |Tidak| a Tidak
1. | Ketegangan
payudara - p il 2 = il il
2. | ASI merembes o v v v v v v
3. | BAK bayi v v v~ v v v v
4, FrclmenS} o i > - \r o o
menyusui
|____S. | Bayi tidur tenang - v & v v Vv |
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Nama Prtisipan : Hf-[_ g

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI AST

Umnur P2y Jc.a\u\'\
[ No. [ Indikator | Harike-2 |  Harike-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Harike-6_ | Harike-7 | Harike8 |
Ya|Tidak | VYa |Tidak| VYa |[Tidek| Ya Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
1. | Kete an
pas&lﬁﬁ r & = al S e w;
2. | ASI merembes v v v v v v v
3. | BAK bayi v v T v v v v
4, Frekucns‘i 7 & ¥ - 37 v o
menyusii
5. | Bayi tidur tenang v v v v v | v v ]
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Lampiran 5. Standar Operasional prosedur

SOP Pemberian Olahan Jantung Pisang

1 Pengertian

Jantung pisang adalah salah satu sayuran
yang memiliki kandungan alkeloid,
flavonoid, vitamin A, Bl, dan C yang

mampu meningkatkan produksi ASI.

2 Tujuan

Untuk meningkatkan produksi ASI

3 Sasaran

Ibu post partum hari ke -2

4 Alat dan Bahan

Jantung pisang 250 gram
Bawang merah 4 siung
Bawang putih 4 siung
Cabai (selera)

Garam secukupnya
Kecambah (hari ke-3)
Buncis (hari ke-4)
Tempe (hari ke-5)

Tahu (hari ke-6)

Dada ayam (hari ke-7)
Santan (hari ke-8)
Penyedap rasa secukupnya
Minyak

Air 4 gelas

Kompor gas

Panci dan wajan

Cup ukuran 250 er

a
b
c
d
e
A
i
h
i:
i.
U
1.
m
n.
0.
p.
q.
C

5 Langkah-
langkah a.

b.

f.

a.

b.

ara pembuatan :

Jantung pisang dicuci menggunakan air
mengalir dan sekaligus dipotong

Rebus jantung pisang dengan air yang
sudah disiapkan 4 gelas air selama 10-15
menit menggunakan panci

Tunggu sampai mendidih dan dirasa
sudah empuk

Setelah mendidih tiriskan jantung pisang
kewadah yang sudah disiapkan

Siapkan bumbu tumisan dengan cara
dipotong-potong yaitu bawang merah,
bawang outih dan cabai secukupnya
Siapkan wajan untuk menumis jantung
pisang

Cara mengkonsumsi

Tumis jantung pisang dikonsumsi pada
pagi hari sebanyak 250 gram
Dilakukan mulai hari ke-2
dengan hari ke -7 post partum

sampai
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Lampiran 6. Dokumentasi

1. Penandatangan Informed Consent

No. | Partisipan Dokumentasi

1 Ny. S

2 [Ny.T
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Dokumentasi

Hari ke

2. Olahan Jantung pisang
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Hari ke

Dokumentasi
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3. Pemberian Olahan Jantung Pisang
a. Partisipan 1 (Ny. S)

Hari Pemberian Olahan Jantung Pisang

2
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b. Partisipan 2 ( Ny. T)

Hari | Pemberian Olahan Jantung Pisang

2
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Partisipan 3 (Ny. M)

Pemberian Olahan Jantung Pisang
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Lampiran 7. Surat pernyataan cek similarity

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : http://library.stikesmuhgombong.ac.id/
E-mail : lib.unimugo(@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, S.Kep.Ns., M.S¢
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, STM, dan [T

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : PENERAPAN JANTUNG PISANG TERHADAP PRODUKSI ASI
PADA IBU NIFAS DI PMB TRI WINARSIH S.Tr.Keb

Nama : Sindi Febrianingtias

NIM : B2019016

Program Studi : Kebidanan Program Diploma Tiga

Hasil Cek : 18%

Gombong, 11 Juni 2022

Mengetahui,
Pustakawan Kepalprb‘\l\’r‘l?’)’}rpust{kaan, Multimedia, SIM, IT
. ‘.-} __-»::' ‘:(1;‘ f&x?}’ _\'§>_:'
(Vi dandaecrhy, S4-Ryt) W (8dWijia S Kep Ns. M.Sc)

f
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Lampiran 8 Konsultasi Bimbingan
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
NAMA : Sindi Febrianingtias
NIM  B2019016
NAMA PEMBIMBING ~ : Adinda Putri Sari Dewi, S.ST., M.Keb

''''' REKOMENDASI PARAF |
NO[ TANGGAL PEMBIMBING PEMBIMBING
-tV bab 4 "
I, 30/, .22 vaR .
> - @rpn jumal
keitera

R | ——

\

3 revin bap 4 dan
0 / bav « . /l

Y
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