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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BINAURAL BEATS MUSIC ON REDUCING STRESS LEVEL OF 

UNDERGRADUATE THESIS STUDENTS AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

GOMBONG IN 2022 
 

 

Backgrounds: Thesis is the most difficult task that must be faced by final year students, 

causing stress. There are various ways to deal with stress, one of which is non-pharmacological, 

namely music therapy. 

Objective: Knowing the effect of binaural beats music on reducing stress level of 

undergraduate thesis students at Universitas Muhammadiyah Gombong in 2022 

Method: The present study is quantitative with a quasi-eksperimental research design using 

pre-test and post-test design, through a cross-sectional approach. The population is 202 

students. The sample used is determined by purposive sampling technique, the number of 30 

samples is calculated by the random cluster formula. The data colletion was done on the April 

13th – May 23rd 2022, the instrument used was the DASS-21 questionnaire. Univariate analysis 

included before and after being given binaural beats music therapy. Bivariate analysis with 

paired sample T test. 

Result: The univariate analysis showed that the majority of repondents before being given 

binaural beats music therapy experienced moderate stress as many as 17 respondents (56,7%) 

and the majority of respondents after that experienced normal stress as many as 29 respondents 

(96.7%). The bivariate analysis using paired sample T statistical test showed that the value of 

asymp.sig. (2-tailed) 0,000 (<0,05).  

Conclusion: There is significant effect of binaural beats music on reducing stress level of 

undergraduate thesis students at Universitas Muhammadiyah Gombong in 2022. 

Recommendation: The further researchers may develop research on binaural beats music 

therapy such as applying the music therapy on reducing stress level of preoperative patients. 

 

Key Words: 

stress; music; binaural beats; university student; undergraduate thesis 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH MUSIK BINAURAL BEATS TERHADAP PENURUNAN TINGKAT STRES 

PADA MAHASISWA SKRIPSI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 2022 
 

Latar Belakang: Skripsi adalah tugas paling berat yang harus dihadapi oleh mahasiswa tingkat 

akhir sehingga menyebabkan stres. Ada berbagai cara mengatasi stres, salah satunya secara 

nonfarmakologi yaitu dengan terapi musik.  

Tujuan: Mengetahui Pengaruh Musik Binaural Beats Terhadap Penurunan Tingkat Stres Pada 

Mahasiswa Skripsi Universitas Muhammadiyah Gombong 2022.  

Metode: penelitian ini ialah kuantitatif, dengan rancangan penelitian quasi eksperimen 

menggunakan one group pre-test and post-test design melalui pendekatan cross-sectional. 

Jumlah populasi 202 mahasiswa skripsi. Sampel yang digunakan ditentukan dengan teknik 

purposive sampling, jumlah sampel 30 dihitung dengan rumus random cluster. Pengumpulan 

data dilakukan pada tanggal 13 April-23 Mei 2022, instrumen yang digunakan dengan 

kuesioner DASS 21. Analisa univariat meliputi sebelum dan sesudah diberikan terapi musik 

binaural beats. Analisa bivariat dengan uji T berpasanagan. 

Hasil: Hasil analisis univariat diketahui bahwa mayoritas responden sebelum diberikan terapi 

musik binaural beats mengalami stres sedang sebanyak 17 responden (56,7%) dan mayoritas 

responden setelah diberikan terapi musik binaural beats mengalami stres normal sebanyak 29 

responden (96.7%). Hasil analisis bivariat uji T berpasangan dapat diketahui nilai asymp.sig. 

(2-tailed) 0,000 (<0,05).  

Kesimpulan: Ada pengaruh musik binaural beats terhadap penurunan tingkat stres pada 

mahasiswa skripsi Universitas Muhammadiyah Gombong 2022.  

Rekomendasi: Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

tentang terapi musik binaural beats, misalnya dengan menerapkan terapi musik binaural beats 

terhadap penurunan tingkat stres pada pasien pre operasi. 

 

Kata Kunci: 

stres; musik; binaural beats; mahasiswa; skripsi. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Mahasiswa tingkat akhir sedang berhadapan dengan tugas paling berat 

yaitu skripsi sebagai salah satu syarat lulus, seperti halnya mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Gombong khususnya Fakultas Ilmu Kesehatan. 

Pada masa penyususnan skripsi mengalami berbagai macam kesulitan dan 

mengakibatkan tekanan pada psikologinya. Ketidakmampuan dalam 

menghadapi tekanan tersebut maka menimbulkan gejala psikologis salah 

satunya adalah stres (Adawiyah, 2017).  

Stress merupakan suatu keadaan yang dapat disebabkan oleh tuntutan 

fisik, lingkungan, dan situasi sosial yang tidak terkontrol (Ambarwati et al., 

2019). Stress jangka pendek dapat dijadikan stimulus untuk perubahan dan 

perkembangan, sehingga dalam hal ini dapat dianggap positif. Namun 

demikian, apabila stress berlangsung secara terus menerus dan lebih dari dua 

minggu dapat mengakibatkan menurunnya perhatian dan konsentrasi, 

penurunan kepuasan hidup, penyakit fisik, perilaku kesehatan yang buruk, 

melankolik, hingga hilang harapan (Julaeha, 2019), juga akan berpengaruh 

terhadap kemampuan akademik mahasiswa dan terhambatnya penyususnan 

skripsi. 

Prevalensi kejadian stres cukup tinggi dengan 350 juta orang diseluruh  

dunia mengalaminya dan menduduki peringkat ke-4 di dunia (WHO, 2020). 

Badan Kesehatan Dunia juga menyatakan bahwa 3 per mil dari 32 juta orang di 

Jawa Tengah menderita kegilaan, 19 per mil lainnya menderita stres. Terkait 

data tersebut, Kementrian Kesehatan RI dalam RISKESDAS (2019) 

menyebutkan prevalensinya sebesar 4,4 persen dari total penduduk di Jawa 

Tengah. Sementara itu Fitasari (2011) dalam Ambarwati (2019) melaporkan 
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bahwa prevalensi mahasiswa yang mengalami stres di Indonesia adalah 36,7-

71,6%.  Penelitian mengenai tingkat stres pada mahasiswa telah dilakukan di 

beberapa universitas di seluruh dunia. Susane  (2017) melakukan penelitian 

tentang tingkat stres mahasiswa. Ditemukan bahwa dari 83 responden yang 

menyusun skripsi, 32,5% mengalami stres ringan, 56,6% tingkat stres sedang 

dan 10,8% mahasiswa mengalami tingkat stres berat.  Penelitian yang dilakukan 

oleh Wenny Nugrahati Carsita (2018) menunjukkan bahwa dari 63 mahasiswa 

yang menghadapi skripsi 44,4% responden mengalami stres berat, 39,4% stres 

sedang, dan 15,9% stres ringan. Penelitian sebelumnya yang juga dilakukan 

Zaim Afifuddin Fasya et al., (2019) di Universitas Muhammadiyah Gombong 

menunjukkan bahwa tingkat stres pada mahasiswa dalam mengerjakan skripsi 

yaitu 64 responden (48,5%), normal 27 responden (20,5%), stres ringan 29 

responden (22,0%), stres berat 12 responden (9,1%), dan tidak ada yang 

mengalami stres sangat berat (0%).  

Individu yang stres akan merasakan efek stres seperti gangguan makan, 

nafsu makan menurut atau meningkat, terdapat perubahan pola konsumsi dalam 

hal jumlah nutrisi yang diberikan ke tubuh, efek stres pada saluran pencernaan 

seperti menurunkan produksi saliva sehingga membuat mulut menjadi kering, 

menyebabkan kontraksi tidak terkontrol pada otot esofagus sehingga 

menyebabkan sulit menelan dan terjadi peningkatan produksi asam lambung 

(Abel et al., 2020). 

Metode pengelolaan stres bisa dengan berlibur, melakukan meditasi, 

istirahat yang cukup, bermain game, makan-makanan bergizi, dapat pula 

dengan mendengarkan musik (Wahyuni et al., 2020). Salah satu 

penatalaksanaan stres secara nonfarmakologi yaitu dengan terapi musik. Sudah 

banyak peneliti yang menemukan banyak hasil dari penelitian dengan teknologi 

suara yang berbeda beda. Misalnya musik Mozart untuk menurunkan stres pada 

mahasiswa, di penelitian lain juga ada musik rebana guna menurunkan stres 

pada lansia. Teknologi suara yang akan peneliti gunakan dalam penelitian ini 

adalah musik binaural beats. Hal ini mengharuskan peneliti selanjutnya untuk 

mengetahui tingkat stres mahasiswa terlebih dahulu sebelum menerima terapi 



  3 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 
 

musik binaural beats, serta mengidentifikasi kembali tingkat stres mahasiswa 

setelah diberikan terapi musik binaural beats, lalu menganalisa pengaruh 

setelah diberikan terapi musik binaural beats terhadap tingkat stres pada 

mahasiswa. 

Berdasarkaan uraian di atas peneliti melakukan studi pendahuluan 

melalui observasi bulan November 2021 terhadap 10 Mahasiswa yang 

mengalami gejala stres selama masa penyusunan skripsi. Dari studi 

pendahuluan diketahui 10 mahasiswa tersebut megalami gejala stres seperti 

40% bibir kering, 70% sering pusing, 20% mengalami magh, 90% sulit 

berkonsentrasi, hingga kurang bersemangat, dari gejala tersebut selalu ada 

usaha untuk mengatasinya seperti mendengarkan musik, bermain game, tidur 

berjam-jam, videocall dengan kawan, hingga ada pula yang mengatasinya 

dengan berolahraga. Namun usaha itu tidak selalu berhasil merileksasikan diri. 

Sehingga berpedoman pada hasil observasi awal maka peneliti tertarik untuk 

meneliti “Pengaruh Musik Binaural Beats terhadap penurunan Tingkat Stres 

pada Mahasiswa Skripsi Universitas Muhammadiyah Gombong 2022”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu “apakah ada pengaruh musik binaural beats terhadap 

penurunan tingkat stres pada mahasiswa skripsi Universitas Muhmmadiyah 

Gombong 2022?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Musik Binaural Beats Terhadap Penurunan Tingkat Stres 

Pada Mahasiswa Skripsi Universitas Muhammadiyah Gombong 2022. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Mengetahui tingkat stres mahasiswa skripsi Universitas 

Muhammadiyah Gombong 2022 sebelum diberikan terapi 

musik binaural beats. 

1.3.2.2 Mengetahui tingkat stres mahasiswa skripsi Universitas 

Muhammadiyah Gombong 2022 sesudah diberikan terapi 

musik binaural beats. 

1.3.2.3 Mengetahui pengaruh musik binaural beats menurunkan 

tingkat stres pada mahasiswa skripsi Universitas 

Muhammadiyah Gombong 2022. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Teoritis 

1.4.1.1  Bagi Institusi Pendidikan 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan pemikiran tentang tingkat keberhasilan musik 

binaural beats untuk menurunkan tingkat stres mahasiswa 

skripsi, sehingga dapat memberikan informasi bagi ilmu 

keperawatan dan sebagai tambahan kepustakaan untuk 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di Universitas 

Muhammadiyah Gombong.  

1.4.1.2   Bagi Peneliti 

Dapat sebagai tambahan pengetahuan & pengalaman 

melakukan penelitian serta dapat menjadi dasar dalam 

melakukan penelitian di masa yang akan datang. 

1.4.2 Praktis 

1.4.2.1 Bagi Mahasiswa 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi dan menambah wawasan mekanisme koping kepada 

mahasiswa yang mengalami stres dalam menyusun skripsi. 

1.4.2.2 Bagi Pengembangan Ilmu Keperawatan 
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Memberi informasi dan masukan kepada tenaga 

kesehatan tentang musik binaural beats sebagai upaya 

penurunan tingkat stres sehingga kedepannya dapat menyusun 

strategi yang tepat dalam memberikan pelayanan, penyuluhan, 

dan penanganan. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Dari beberapa penelitian yang telah dilakukan dan masih ada 

kaitannya dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, antara lain : 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

 

Judul Penelitian 

 

Metode Penelitian 

 

Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian ini 

 

Wahyuni, 

Ismi Uswatun 

Khasanah, 

Kahthi Suratih 

 

Tahun 2020 

 

 

 

Musik Binaural 

Beats Terhadap 

Penurunan Stres 

dalam Menyusun 

Skripsi pada 

Mahasiswa Sarjana 

Keperawatan 

Surakarta 

 

 

 

• Penelitian 

kuantitatif 

analitik 

• Quasi 

eksperimen 

menggunakan 

one group pre 

test and post 

test 

• Pendekatan 

Cross-sectional 

• Jumlah sampel 

34 mahasiswa 

yang 

menyusun 

skripsi 

• Sampel dengan 

Teknik 

Purposive 

Sampling 

• Instrumen : 

Angket 

 

 

Hasil penelitian 

pada penelitian 

ini yaitu ada 

pengaruh musik 

binaural beats 

terhadap 

penurunan stres 

pada mahasiswa 

sarjana 

keperawatan 

Stikes ‘Aisyiyah 

Surakarta dalam 

menyusun 

skripsi. Hal ini 

juga didukung 

oleh responden 

dalam 

wawancara 

dimana 

penurunan 

tingkat stres yang 

dirasakan oleh 

responden terjadi 

setelah 

mendengarkan 

musik binaural 

beats. 

 

 

Persamaan dengan 

penelitian ini adalah 

sama-sama 

mengambil tema 

terkait tentang stres 

mahasiswa skripsi, 

variable yang sama 

meliputi tingkat stres 

sebelum dan sesudah 

mendengarkan musik 

binaural beats, quasi 

eksperimen, sama-

sama menggunakan 

purposive sampling 

dan sama-sama 

menggunakan 

pendekatan cross 

sectional. 

 

Perbedaan 

penelitian yang 

dilakukan dengan 

penelitian diatas 

adalah tujuan, waktu, 

tempat, dan sampel 

penelitian, design 

penelitian, serta 

teknik sampling 
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Zaim 

Afifuddin 

Fasya, Podo 

Yuwono, 

Cahyu Septiwi 

 

Tahun 2019 

 

Gambaran Tingkat 

Stres dan 

Mekanisme Koping 

Mahasiswa dalam 

Mengerjakan 

Skripsi di STIKES 

Muhammadiyah 

Gombong Tahun 

2019 

 

• Penelitian 

kuantitatif 

deskriptif 

• Pendekatan 

cross-sectional 

• Jumlah 

populasi 132 

mahasiswa 

yang sedang 

menyusun 

skripsi 

• Sampel dengan 

Teknik Total 

Sampling 

• Instrumen : 

Angket DASS 

42 dan 

kuisioner 

mekanisme 

koping 

Karakteristik 

Responden : 

Usia 

Mayoritas usia 22 

tahun dengan 

jumlah 

responden 73 

responden 

(55,3%). 

Jenis Kelamin 

perempuan 102 

responden 

(77,3%), 

sedangkan laki-

laki 30 responden 

(22,7%) 

 

Tingkat Stres 

Didapati hasil 

Stres sedang 64 

responden 

(48,5%), normal 

27 responden 

(20,5%), dan 

stres ringan 29 

responden 

(22,0%), stres 

berat 12 

responden 

(9,1%), hingga 

stres sangat berat 

tidak ada (0%). 

 

Mekanisme 

Koping yang 

didapatkan dari 

hasil penelitian 

adalah  

kategori baik 

sebanyak 98 

responden 

(74,2%), cukup 

sebanyak 31 

responden 

(23,5%), dan 

kurang sebanyak 

3 responden 

(2,3%). 

 

Persamaan dengan 

penelitian ini yaitu 

sama-sama 

mengambil tema 

terkait tentang stres 

mahasiswa skripsi, 

dengan tempat 

penelitian yang sama, 

variable yang sama  

meliputi tingkat stres, 

dan sama-sama 

menggunakan 

pendekatan cross 

sectional.  

 

Perbedaan 

penelitian yang 

dilakukan dengan 

penelitian diatas 

adalah tujuan, waktu, 

variable dan sampel 

penelitian, design 

penelitian, serta 

teknik sampling. 
 

Wenny 

Nugrahati 

Casrsita 

 

Tahun 2018 

Tingkat Stres Pada 

Mahasiswa 

Keperawatan Yang 

Menyusun Skripsi 

 

• Penelitian 

kuantitatif 

dengan 

pendekatan 

deskriptif 

Karakteristik 

Responden 

Umur  

rata-rata umur 

responden adalah 

22.30 tahun, 

Persamaan dengan 

penelitian ini yaitu 

sama-sama 

mengambil tema 

terkait tentang stres 

mahasiswa skripsi, 
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• Jumlah sampel 

63 mahasiswa 

yang 

menyusun 

skripsi 

• Sampel dengan 

Teknik total 

populasi 

• Instrumen : 

Angket 

(mengadopsi 

kuisioner stres 

dari Nursalam) 

 

dengan usia 

termuda 20 tahun 

dan tertua 27 

tahun. 

Jenis Kelamin 

dan Status 

sebanyak 42 

(66,7%) 

responden 

berjenis kelamin 

perempuan, 

sedangkan untuk 

status tempat 

tinggal sebanyak 

32 (50.8%) 

tinggal bersama 

orang tua. 

 

Gambaran 

Tingkat Stres 

Sebanyak 28 

mahasiswa 

(44.4%) 

mengalami stres 

berat. 

 

variable yang sama  

meliputi tingkat stres.  

 

Perbedaan 

penelitian yang 

dilakukan dengan 

penelitian diatas 

adalah tujuan, waktu, 

tempat, variable, 

pendekatan, dan 

sampel penelitian. 
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Lampiran 7. Hasil Analisa Data 

SPSS.26 Karakteristik Responden 

  

FREQUENCIES VARIABLES=Jk Usia Prodi 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Program Studi 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 10 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 - 21 Tahun 7 23.3 23.3 23.3 

22 - 24 Tahun 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Program Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 Keperawatan 20 66.7 66.7 66.7 

S1 Farmasi 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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SPSS.26 Pretest 

  

FREQUENCIES VARIABLES=Tkstres 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 08-JUN-2022 23:32:54 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Tkstres 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

Statistics 

Tingkat Stres   

N Valid 30 

Missing 0 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 2 6.7 6.7 6.7 

Ringan 4 13.3 13.3 20.0 

Sedang 17 56.7 56.7 76.7 

Berat 6 20.0 20.0 96.7 

Sangat Berat 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 



  73 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 
 

SPSS.26 Postest 

  

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=Tkstres 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 09-JUN-2022 00:45:35 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing 

values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Tkstres 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

[DataSet1]  

 

Statistics 

Tingkat Stres   

N Valid 30 

Missing 0 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 29 96.7 96.7 96.7 

Ringan 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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SPSS.26 Uji Normalitas-Shapiro Wilk 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=Pre Post 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

Explore 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .155 30 .062 .955 30 .226 

Postest .155 30 .062 .930 30 .049 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
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SPSS.26 Uji Paired T Test 

  

 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

T-TEST PAIRS=Pre WITH Post (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 

 

T-Test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Postest 

7.300

00 

3.73382 .68170 5.90577 8.69423 10.709 29 .000 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan 
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