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BAGIAN I:

KONSEP KEHAMILAN

1. Pengertian

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janian intra uteri mulai

dari konsepsi sampai permulaan persalinan (lVlanuaba, 201 0)

Kehamilan dibagi menjadi 3 Trimester yaitu:

a. Trimester ldari 0 sampai 12 minggu

b. Trimester ll dari kehamilan 13 minggu sampai 28 minggu

c. Trimester lll dari kehamilan 29 minggu sampai40 minggu (Prawirohardjo,

2016).

2. Tanda dan Gejala kehamilan

a. Tanda Dugaan kehamilan

1) Amenorea

Amenorea adalah menstruasi berhenti. Hal ini dikarenakan pada

wanita hamil tidak terjadi pembentukan folikel de graff dan ovulasi.

IVlengetahui hari pertama haid terakhir (HPHT) adalah hal penting

untuk diingat oleh seorang ibu untuk menghitung hari perkiraan

persalinan.

2) Mual muntah

[/lualmuntah pada ibu hamildisebabkan oleh hormone estrogen dan

progesterone yang meningkat pada ibu hamil.

Estrogen dan progesteron yang meningkat menyebabkan

pengeluaran asam lambung yang berlebihan. lMual dan muntah

1.
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