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INTISARI

PENGARUH PENDAMPINGAN SUAMI TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN IBU BERSALIN DI RS PKU MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Latar belakang: World Health Organization (WHQO) mengatakan bahwa angka
persalinan di dunia pada tahun 2021 adalah 24.016.020 jiwa. Kondisi psikologis
cemas pada ibu bersalin sangat berpengaruh terhadap fungsi tubuh secara fisik
Beberapa upaya yang bisa dilakukan untuk menurunkan kecemasan saat
persalinan yaitu dengan cara asuhan sayang ibu dan sayang bayi dengan prinsip
mengikutsertakan suami dan keluarga selama proses persalinan dan kelahiran
bayi.

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan pendampingan suami terhadap kecemasan
ibu bersalin di Ruang Bersalin Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong.
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
quasi eksperimental. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 40 responden
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dalam
menganalisis data secara bivariat, pengujian data dilakukan dengan menggunakan
uji Chi square dengan taraf signifikan 95%,

Hasil:. Uji statistik Chi-Square diperoleh nilai p-value 0,042< 0,05. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa HO ditolak dan Ha diterima yang berarti
terdapat hubungan pendampingan suami terhadap kecemasan ibu bersalin di
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

Kesimpulan : Ada hubungan pendampingan suami terhadap kecemasan ibu
bersalin di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

Kata kunci : kecemasan, pendampingan suami, persalinan

Kepustakaan : 65 sumber (tahun 2012-2021)

Jumlah halaman: xii + 63 halaman + lampiran,

'Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah
Gombong

Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HUSBAND ASSISTANCE ON THE LEVEL OF
ANXIETY OF MATERNITY MOTHERS AT PKU MUHAMMADIYAH
GOMBONG HOSPITAL

Background: The World Health Organization (WHO) says that the world's
delivery rate in 2021 was 24,016,020. The psychological condition of anxiety in
maternity mothers greatly affects the physical functioning of the body Some
efforts that can be made to reduce anxiety during childbirth are using caring for
the affection of the mother and baby with the principle of including the husband
and family during the process of childbirth and the birth of the baby.

Purpose: To find out the relationship between husband's assistance to the anxiety
of maternity mothers in the Maternity Room of PKU Muhammadiyah Gombong
Hospital.

Method: This study used quantitative research with a quasi-experimental design.
The sample size in this study was 40 respondents with sampling techniques using
purposive sampling. In analyzing the data bivariate, data testing was carried out
using the Chi-square test with a significant level of 95%,

Result:. The chi-Square assessment obtained a p-value of 0.042< 0.05. Thus, it
can be concluded that HO is rejected and Ha is accepted which means that there is
a relationship between husband assistance to the anxiety of maternity mothers at
PKU Muhammadiyah Gombong Hospital

Conclusion There is a relationship between husband assistance to the anxiety of
maternity mothers at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital

Keywords : anxiety, husband's accompaniment, childbirth

Literature : 65 sources (2012-2021)

Number of pages: xii + 63 pages + attachments,
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

World Health Organization (WHO) mengatakan bahwa angka
persalinan di dunia pada tahun 2021 adalah 24.016.020 jiwa (WHO,
2021). Berdasarkan Hasil Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI)
pada tahun 2021 menjelaskan bahwa angka persalinan di Indonesia
berjumlah 5.017.552 jiwa (SKDI, 2021). Berdasarkan profil kesehatan
Provinsi Jawa Tengah tahun 2020 menyebutkan bahwa angka persalinan
pada tahun 2020 yaitu 553.805 jiwa, sedangkan angka persalinan di
Kabupaten Kebumen pada tahun 2020 berjumlah 19.795 jiwa (Dinkes,
2020).

Persalinan merupakan salah satu peristiwa yang dapat memicu
timbulnya kecemasan. Kecemasan dapat diartikan sebagai keadaan
kejiwaan seseorang yang berada dalam suatu tekanan yang mendalam
sehingga dapat menyebabkan masalah psikiatris. Kondisi psikologis cemas
pada ibu bersalin sangat berpengaruh terhadap fungsi tubuh secara fisik.
Pada saat seorang cemas pembuluh darah mengalami vasokontriksi atau
menyempit sehingga aliran darah keseluruh tubuh akan terhambat atau
berkurang. Hal ini akan sangat berpengaruh pada fungsi organ-organ
misalnya organ-organ yang terlibat dalam persalinan menjadi tidak dapat

berfungsi dengan baik. Tenaga mengejan menjadi kurang kuat, dorongan
1
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dari dalam tubuh juga tidak kuat sehingga menghambat proses persalinan
dan melahirkan (Nisman, 2018).

Saat kecemasan sudah mencapai pada tingkatan tertinggi yang
disebabkan karena tidak mendapat penanganan yang tepat dapat berubah
menjadi gangguan mental emosional. Kecemasan dapat dirasakan oleh
setiap orang jika mengalami tekanan dan perasaan mendalam yang
menyebabkan masalah psikiatrik dan dapat berkembang dalam jangka
waktu lama (Shodigoh, 2017).

Beberapa upaya yang bisa dilakukan untuk menurunkan kecemasan
saat persalinan yaitu dengan cara asuhan sayang ibu dan sayang bayi
dengan prinsip mengikutsertakan suami dan keluarga selama proses
persalinan dan kelahiran bayi, saling menghargai budaya, kepercayaan dan
keinginan sang ibu (Rimandini, 2016) Dukungan suami dalam proses
persalinan merupakan sumber kekuatan bagi ibu yang tidak dapat
diberikan oleh tenaga kesehatan. Dukungan suami dapat berupa dorongan,
motivasi terhadap istri baik secara moral maupun material serta dukungan
fisik, psikologis, emosi, informasi, penilaian dan finansial. Dukungan
minimal berupa sentuhan dan kata-kata pujian yang membuat nyaman
serta memberi penguatan pada saat proses persalinan berlangsung hasilnya
akan mengurangi durasi kelahiran (Marmi, 2014).

Program Nasional Pemerintah yang dikembangkan oleh Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia adalah program suami siaga. Hal ini

dilakukan sebagai bagian dari praktik dukungan keluarga pada masa
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kehamilan, persalinan, dan masa nifas. Tujuan utama penglibatan suami
dalam persalinan adalah selain untuk menumbuhkan jiwa seorang bapak
yang melihat secara langsung proses persalinan, juga untuk membantu ibu
dalam menghadapi  persalinan. Pendampingan suami  mampu
meningkatkan kondisi psikologi seperti meningkatkan rasa percaya diri,
menenangkan emosi ibu sehingga ibu bersalin akan merasa senang,
terhindar dari depresi, dan akan memperkecil nyeri yang dirasakan ibu saat
bersalin.

Seorang suami harus mendampingi istri selama proses persalinan
berlangsung karena pengeluaran energi yang banyak membuat istri
membutuhkan perhatian dan kasih sayang, Pendampingan suami saat
persalinan meliputi mengusap keringat, menemani ibu jalan-jalan,
memberikan minum, mengubah posisi, memijat punggung, kaki atau
kepala ibu dan melakukan tindakan yang bermanfaat lain, menciptakan
suasana kekeluargaan dan rasa nyaman, membantu ibu bernafas saat
kontraksi, mengucapkan kata kata yang membesarkan hati dan
memberikan pujian membuat ibu menjadi lebih senang dan bersemangat
sehingga proses persalinan dapat berjalan dengan lancar dan singkat (Siwi,
2011).

Penelitian Rilyani (2015) yang berjudul Hubungan Pendampingan
Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin di Ruang Bersalin Rumah
Sakit Pertamina Bintang Amin Bandar Lampung menunjukkan bahwa ada

hubungan pendampingan suami dengan kecemasan ibu dalam proses
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persalinan sehingga perlu dihadirkan suami untuk mendampingi istri
selama proses persalinan berlangsung.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Elisa (2016), didapatkan data
bahwa dari 23 orang ibu primigravida dengan pendampingan suami
selama persalinan sebagian besar tidak mengalami kecemasan dengan
presentase 65,2%, yang mengalami kecemasan sebesar 34,8%, sedangkan
dari 23 orang ibu primigravida tidak ada pendampingan suami selama
persalinan sebagian besar mengalami kecemasan sebesar (78,3%), dan ibu
yang tidak mengalami kecemasan ada (21,7%). Menurut Simkin et al,
(2015) mengatakan bahwa akibat tanpa adanya dukungan dari suami saat
persalinan ibu akan mengalami kecemasan. Tingginya kecemasan dapat
menyebabkan proses persalinan menjadi memanjang dan peningkatan rasa
nyeri saat persalinan.

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong adalah salah satu
rumah sakit rujukan ponek yang terletah di Kecamatan Gombong,
Kabupaten Kebumen. Batas sebelah barat Kecamatan Gombong adalah
Kecamatan Sempor dan Kecamatan Buayan, sedangkan batas sebelah
timur adalah Kecamatan Karanganyar dan Kecamatan Kuwarasan, batas
sebelah Utara adalah Kecamatan Sempor dan batas sebelah selatan adalah
Kecamatan Kuwarasan. Berdasarkan hasil survey yang dilakukan oleh
peneliti pada tanggal 22 Juni 2022 diperoleh hasil bahwa jumlah
persalinan pada bulan Mei 2022 sebanyak 44 orang. Berdasarkan hasil

wawancara pasien di ruang bersalin RS PKU Muhammadiyah Gombong
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pada tanggal 22 Juni 2022 terdapat 6 dari 12 ibu bersalin tidak didampingi
oleh suami karena suami bekerja di luar kota. Hasil wawancara juga
menerangkan bahwa ibu bersalin yang tidak didampingi suami merasa
cemas dan khawatir karena takut terjadi sesuatu yang tidak diinginkan saat
proses persalinan berlangsung. Berbeda dengan ibu bersalin yang
didampingi suami, mereka mengaku lebih semangat dan merasa lebih
tenang karena ada suami saat proses bersalin. Dari latar belakang diatas,
maka peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian tentang Pengaruh
pendampingan suami terhadap kecemasan ibu bersalin di Ruang bersalin
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas
maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah pengaruh
pendampingan suami terhadap kecemasan ibu bersalin di Ruang Bersalin
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong?”
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui Pengaruh pendampingan suami terhadap kecemasan ibu
bersalin di Ruang Bersalin Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong.
2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui karakteristik responden (umur, paritas, tingkat
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pendidikan dan pekerjaan) pada ibu bersalin di Ruang Bersalin
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong.

b. Mengetahui kecemasan ibu bersalin yang memperoleh
pendampingan suami di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong

c. Mengetahui kecemasan ibu bersalin yang tidak memperoleh
pendampingan suami di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Gombong

d. Mengetahui hubungan pendampingan suami terhadap kecemasan

ibu bersalin di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Bidan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan bidan
tentang Hubungan pendampingan suami terhadap kecemasan ibu
bersalin.

2. Bagi Institusi
Sebagai tambahan bahan pustaka bagi Universitas Muhammadiyah
Gombong khususnya Program Studi S1 Kebidanan tentang Hubungan
pendampingan suami terhadap kecemasan ibu bersalin

3. Bagi Penulis
Mampu mengetahui Hubungan pendampingan suami terhadap

kecemasan ibu bersalin.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian penelitian

No Judul dan Metode Hasil
Peneliti

1 HUBUNGAN Jenis penelitian ini  Hasil analisis  secara
DUKUNGAN adalah statistik tidak ada
SUAMI DENGAN observasional hubungan dukungan suami
TINGKAT analitik dengan dengan tingkat kecemasan
KECEMASAN IBU pendekatan  cross ibu menghadapi persalinan
MENGHADAPI sectional. Populasi  seksio sesarea dan
PERSALINAN DI adalah semua ibu persalinan pervaginam (ClI
KABUPATEN yang akan bersalin  95%=0,59—5,18;p=0,312)
GROBOGAN di RS Permata

Bunda Purwodadi
Pratama (2020) dan RS Panti
Rahayu  Yakkum
sebanyak 132 orang
yang didapat dari
data rekam medis.
Pengambilan
sampel dengan
teknik non
probability
consecutive
sampling berjumlah
64. Teknik
pengumpulan data
menggunakan
kuesioner. Analisis
data menggunakan
Chi-square.

2. PENGARUH Desain  penelitian  Hasil penelitian
MOTIVASI SUAMI yang digunakan menunjukkan bahwa
DAN PARITAS dalam penelitian ini  sebagian besar responden
TERHADAP adalah observasi  di Desa Yamluly,
KECEMASAN IBU analitik dengan Kecamatan Lakor,
HAMIL pendekatan  cross Kabupaten Maluku Barat
MENJELANG sectional. Daya memiliki motivasi
PERSALINAN suami  dalam  Kkatagori

kurang mendukung
Aimatus (2021) berjumlah 18 responden
(56,2%), paritas
berkatagori primipara
berjumlah 21 responden
(65,6%) dan  memiliki

kecemasan berjumlah 22
responden (68,8%). Hasil
analisis dengan
menggunakan Fisher's
Exact Test diddapatkan p
value sebesar 0,001 (p
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HUBUNGAN
PENDAMPINGAN
SUAMI TERHADAP

TINGKAT
KECEMASAN IBU
SELAMA  PROSES
PERSALINAN
NORMAL ]|
PUSKESMAS

PAGADEN SUBANG

Ade (2021)

Penelitian ini
menggunakan
desain  deskriptif

korelasional dengan
populasi semua ibu

yang menjalani
persalinan  normal
di Puskesmas

Pagaden Kabupaten
Subang. Sampelnya

adalah semua ibu
yang menjalani
persalinan  normal

di ruang bersalin
Puskesmas Pagaden
Kabupaten Subang
selama satu bulan
yang diambil secara
accidental

sampling.

value < 0,05).

Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa 56,3%
responden mendapat
pendampingan suami saat
proses persalinan, 91,7%
responden mengalami
cemas berat selama proses
persalinan, dan uji
Independent sample t-test
menghasilkan nilai t = -
4.865 dengan nilai
signifikansi (P) = 0.000,
yang berarti ada pengaruh
yang signifikan dari
pendampingan suami
terhadap tingkat kecemasan

ibu selama proses
persalinan normal.
Berdasarkan hasil

penelitian ini perlu adanya
peningkatan upaya promosi
kesehatan berkaitan dengan
adanya dukungan
psikologis pada ibu saat
melahirkan
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Lampiran 1. Lembar Informed Consent Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Umur :
Alamat:

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Triana Susanti dengan judul penelitian “Hubungan pendampingan
suami terhadap kecemasan ibu bersalin di Ruang Rahmah Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong”

Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya sudah memahami
prosedur dari penelitian ini. Saya juga menyadari bahwa penelitian yang
dilakukan tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi saya. Selanjutnya saya
tidak akan menuntut jika terjadi sesuatu di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan sesungguhnya tanpa

ada paksaan dari pihak manapun.

Kebumen , Juni 2022

Responden

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 2. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY

Nomor Responden

Tanggal Pemeriksaan :

Skor

Total Skor

: kurang dari 14

(HARS)

: 0 =tidak ada

1 = ringan

2 = sedang

3 = berat

4 = berat sekali

= tidak ada kecemasan

14 - 20 = kecemasan ringan

21 - 27 = kecemasan sedang

28 - 41 = kecemasan berat

42 — 56 = kecemasan berat sekali
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Pertanyaan

Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas
Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur
Sukar Masuk Tidur
- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak
- Bangun dengan Lesu
- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi
- Hilangnya Minat
- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi
- Sedih
- Bangun Dini Hari
Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku

- Kedutan Otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil
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Gejala Somatik (Sensorik)

- Tinitus

Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat
Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

- Takhikardia

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal

- Sulit Menelan

- Perut Melilit

- Gangguan Pencernaan

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut

- Rasa Penuh atau Kembung

- Mual

- Muntah

- Buang Air Besar Lembek

- Kehilangan Berat Badan

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12

Gejala Urogenital

- Sering Buang Air Kecil

- Tidak Dapat Menahan Air Seni
- Amenorrhoe

- Menorrhagia

- Menjadi Dingin (Frigid)

- Ejakulasi Praecocks

- Ereksi Hilang

- Impotensi

13

Gejala Otonom

- Mulut Kering

- Muka Merah

- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri
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14

Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah

- Tidak Tenang

- Jari Gemetar

- Kerut Kening

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat

- Napas Pendek dan Cepat

- Muka Merah
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Lampiran 3
KUESIONER PENDAMPINGAN SUAMI

No. Responden
Tanggal
Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas anda dengan lengkap
2. Bacalah pertanyaan yang ada dengan baik
3. Pada soal berilah tanda (V) pada salah satu kotak yang tersedia
4. Jawaban akan dijaga kerahasiaanya dan hanya akan digunakan untuk
penelitian saja
Mohon kuesioner ini diisi dengan sejujur-jujurnya
Bila dalam menjawab pertanyaan anda mengalami kesulitan, tanyakan
langsung kepada peneliti
7. Terimakasih atas kesedian anda yang telah menjawab pertanyan-
pertanyaan ini dan jika telah selesai dalam mengisi jawaban mohon
dikembalikan kepada penelitian

oo

No. Peran Suami Dilakukan | Tidak dilakukan

1. Memberikan minum atau makan

kepada istri selama proses bersalin

Memegang tangan istri

Mengelus perut ibu dengan lembut

Selalu berada disamping istri selama

proses persalinan

5. | Membantu merubah atau mengatur
posisi yang nyaman saat merasa sakit

Memijat atau menggosok punggung ibu

Membantu dan mengajarkan ibu agar

menarik nafas secara perlahan-lahan

8. | Menyanggah pinggang ibu ketika

mengejan

9. | Mengusap keringat istri

10. | Membimbing istri jalan-jalan
(mobilisasi)

11. | Memberikan semangat kepada istri

selama proses persalinan

71
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12.

Menenangkan istri saat rasa sakit

kontraksi ada

13.

Membimbing istri untuk mengucapkan

do’a selama proses persalinan

14.

Melaporkan gejala-gejala sakit yang
dirasakan istri kepada bidan

15

Menahan emosi ketika istri teriak atau

marah karena kesakitan

16 | Membantu dan menganjurkan ibu agar
beristirahat/rileks  diantar waktu
Kontraksi

17 | Bertanya kepada istri tentang masalah
apa yang dirasakannya

18 | Memberi dorongan semangat
mengedan saat kontraksi

19 | Memanggil istri dengan sapaan yang
lembut

20 | Menentramkan dan membesarkan hati

istri dengan memuji usaha yang
dilakukannya dalam proses bersalin

TOTAL
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Lampiran 4. Ijin Stupen

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 399.1/IV.3.LPPM/A/V1/2022 Gombong, 15 Juni 2022
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Direktur RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di PKU Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Kebidanan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Triana Susanti

NIM : 2021060033

Judul Penelitian : Hubungan Pendampingan Suami terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Bersalin di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Kepala LPPM

UNIMUGO ~ Berkarakter & Mencerahkan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
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Sceanned with CamScanner

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 6. Lembar Bimbingan
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Eti Sulastri M.Keb
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Lampiran 7

% ¥r
RUMAH SAKIT ( b
Jalan Yos Sudarso No. 461 GOMBONG - 54412
S Telp. (0287) 471780, 471422, 471639 Fux. 473614 TERAKREDITASI PARIFURNA
www.rspkugombong.com cmail ; rspkumuhammadiyabhgbyo gmail.com KA

2 DS, =3

Gombong, 9 Dzulhijjah 1443 H
8 Juli 2022 M

Nomeor : 1150/1V.6.AU/D/V1I/2022
Hal : Jawaban Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Kepada Yth, - ; )
Ketua Lembaga Penclitian dan Pengabdian Masyarakat

Universitas Muhammadiyah Gombong

Di Tempat

Assalamu'alaikum warahmatullaahi wa barakaatih.

Teriring doa semoga rahmat dan hidayah Allah Subhaanahu Wa Ta’aala senantiasa
menyertai kita dalam menjalankan tugas sehari-hari. Aamiin.

Menanggapi surat Saudara tentang Permohonan ljin Studi Pendahuluan bagi Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Gombong atas nama Triana Susanti dengan judul “Hubungan
Pendampingan Suami terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin di RS PKU Muhammadiyah
Gombong”, bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memenuhi
permohonan tersebut dengan ketentuan sebagai berikut :

Diminta untuk berkoordinasi dengan Diklit RS

Menyerahkan foto ukuran 3 x 4 (2 lembar)

. Bersedia membuat kesanggupan yang disediakan RS

. Institusi bersedia mengganti kerugian atas kerusakan barang/alat akibat kelalaian dalam
melaksanakan studi pendahuluan di RS

Waktu studi pendahuluan tanggal 22 Juni - 22 Juli 2022
Biaya studi pendahuluan Rp. 200.000,-

O

e

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum warahmandiaahi wa barakaatuh.

- - s

Hiligans desgon Remch, Senton de e
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Lampiran 8

m KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

("-\'\ HEAL TH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

l&%ﬂ jJ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
S’ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

——
eCertificate KETERAMNGAN LAYAK ETIK MNo. Protokol - 11113000362
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"
Momor : 283.68/11.3 AUFIKEPK/X/2022

Penaliti Uhama : Triana Susant

KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong

"HUBUNGAN PENDAMPINGAN SUAMI TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG"

"RELATIONSHIP RELATIONSHIP OF HUSBAND ON THE
LEVEL OF ANXIETY OF MATERNAL IN PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL"

Dinyatakan layak etik seswai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Milai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4} Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, §) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7T}
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mersjuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Mbh%m&w&ma@rﬁﬂmm?{m}mwifm 1) Social Values, 2)
Scientific Valuez, 3] Eguiable Asseszmeni and Benefiz, 4) Risks, 5 Persuasion/Expicitafion, &)
GConfidentiality and Privacy, and 7) Informed Concernd, referming fo the 2016 GIOMS Guidefinez. This iz az
ndicafed by fhe fuffllmeandt of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini bershu selama kurun waktu tanggal 17 Oktober 2022 sampai dengan tanggal 17
Januan 2023
Thiz declaration of ethice appies during the period Oeiober 17, 2022 untl January 17, 2023

October 17, 21]22

Hing Iswati, M.Kep
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Lampiran 9

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No : 774.1/IV.3.LPPM/A/X/2022 Gombong, 29 Oktober 2022
Hal ¢ Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Direktur RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Kebidanan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Triana Susanti

NIM : 2021060033

Judul Penelitian  : Hubungan Pendampingan Suami terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Bersalin di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr, Wb,

LINIMUGO " Berkarahter & Menceraldan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 10. Dokumentasi
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