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melakukannya dengan baik (Evelyn Underhill)
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padahal kamulah orang-orang vang paling tinggi
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tidak mau mengisi waktu dengan perbuatan-pevbuatan ( 9s.
Alash )

Sebaik baiknya wmanusia adalah vyang berguna bagi
sesamanya ( Al hadits )

Jadi diri sendiri, cari jati divi, berlatih hidup mandiri,
tetap optimis, tetap bersukur apapun yang sudah Rita dapat
biarkan semuanya mengalir seperti air sesekali [(iat
kebelakang untuk melanjutkan perjalanan vyang tiada
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ABSTRAK

Latar Belakang : Saat ini jumlah kelompok lanjut usia (usia > 60 tahun di
Indonesia adalah sebesar 8,5% dari jumlah penduduk. Meningkatnya populasi
lansia dapat menimbulkan masalah-masalah penyakit pada lanjut usia. Banyak
orang yang merasa terbantu melepaskan stres, menjernihkan pikiran dan
meningkatkan daya ingat dengan melakukan senam otak.

Tujuan : Mengetahui pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif pada lansia
di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten Kebumen.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode quasi experiment. Sampel
berjumlah 29 lansia menggunakan purposive sampling. Data dianalisa
menggunakan analisa deskriptif, korelasi menggunakan paired t-test.

Hasil : Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa sebagian besar responden
dengan jenis kelamin perempuan (65.5%) dan berusia 66-70 tahun (44.8%).
Sebagian besar responden sebelum dilakukan senam otak dengan fungsi kognitif
kategori probable gangguan kognitif (69.0%). Sebagian besar responden sesudah
dilakukan senam otak dengan fungsi kognitif kategori probable gangguan kognitif
(75.9%).

Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan adanya pengaruh senam otak terhadap
fungsi kognitif pada lansia di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten
Kebumen (p=0.000).

Kata Kunci : senam otak, fungsi kognitif, lansia
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THE EFFECT OF BRAIN GYMNASTICS ON COGNITIVE FUNCTION
OF ELDERLY IN WONOHARJO, ROWOKELE, KEBUMEN

Teguh Tendy Hermawan® Hendri Tamara Yuda ? Sawiji *
ABSTRACT

Background: Currently, the number of elderly aged 60 years old or more in
Indonesia is 8.5% of the population. Increasing number of elderly population may
lead to disease problems among them. It is helpful to release stress, clear the
mind, and improve memory by doing brain gymnastics.

Objective: To determine the brain gymnastics on cognitive function of elderly in
Wonoharjo, Rowokele, Kebumen.

Methods: This study used a quasi experimental research. The samples were 29
elderly people taken by purposive sampling technique. Data were analyzed using
descriptive analysis continued by correlation analysis using paired t-test.

Results: This study resulted in the finding that most respondents were female
(65.5%) and aged 66-70 years old (44.8%). Most respondents prior to brain
exercise they had cognitive impairment as probable category (69.0%). Most
respondents who have done gymnastics brain had cognitive impairment as
probable category (75.9%).

Conclusion: The brain gymnastics is effective to improve the cognitive function
of the elderly in Wonoharjo, Rowokele, Kebumen.

Keywords: brain gymnastics, cognitive function, elderly
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Saat ini jumlah kelompok lanjut usia (usia > 60 tahun di Indonesia
adalah sebesar 8,5% dari jumlah penduduk. Diperkirakan pada Tahun 2020
nanti akan meningkat menjadi sebesar 11,34%. Indonesia memiliki jumlah
warga lanjut usia keempat terbanyak di dunia, setelah Cina, India, dan
Amerika Serikat (Kosasih dkk., 2012).

Provinsi Jawa Tengah sebagai salah satu Provinsi besar dengan
jumlah penduduk lanjut usia pada tahun 2015 mencapai 9.6%. Angka tersebut
jauh diatas jumlah lansia Nasional yang hanya 7.6% pada tahun 2015. Usia
harapan hidup mencapai 64.9 tahun, dimana penduduk lansia wanita rata-rata
67.2 tahun dan pria 63.8 tahun (Depkes RI, 2015). Dinas Kesehatan
Kabupaten Kebumen Tahun 2015 mencatat jumlah lanjut usia laki-laki
sebanyak 107.550 orang dan perempuan sebanyak 109.959 orang. Tercatat di
Puskesmas Rowokele bulan Januari 2016 di Kecamatan Rowokele Jumlah
lanjut usia ada 10.001 orang yang terdiri dari laki-laki 4.740, perempuan
5.261, khususnya di Desa Wonoharjo ada 696 lanjut usia.

Meningkatnya populasi lansia dapat menimbulkan masalah-masalah
penyakit pada lanjut usia. Menurut Departemen Kesehatan tahun 1998
terdapat 7,2% populasi usia lanjut 60 tahun keatas untuk kasus demensia.
Sebanyak 5% usia lanjut 65-70 tahun menderita demensia dan akan
meningkat dua kali lipat setiap 5 tahun mencapai lebih 45% pada usia diatas
85 tahun (Nugroho, 2008).

Banyak orang yang merasa terbantu melepaskan stres, menjernihkan
pikiran dan meningkatkan daya ingat dengan melakukan senam otak. Senam
otak berguna untuk melatih otak. Latihan otak akan membuat otak bekerja
atau aktif. Menurut penelitian, otak seseorang yang aktif (suka berfikir) akan
lebih sehat secara keseluruhan dari orang yang tidak atau jarang

menggunakan otaknya. Pada teorinya sesuatu organ yang aktif akan



memerlukan pasokan oksigen dan protein. Jika pasokan itu lancar maka bisa
dikatakan organ tersebut sehat (YYanuarita, 2012).

Menurut ahli senam otak sekaligus penemu senam otak, dari lembaga
Educational Kinesiology Amerika Serikat Paul E. Denisson Ph.D., meski
sederhana, senam otak mampu memudahkan kegiatan belajar dan melakukan
penyesuaian terhadap ketegangan, tantangan dan tuntutan hidup sehari-hari.
Selain itu senam otak juga bisa mengoptimalkan perkembangan dan potensi
otak serta meningkatkan kemampuan berbahasa dan daya ingat. Pada lansia,
penurunan kemampuan otak dan tubuh membuat tubuh mudah jatuh sakit,
pikun dan frustasi. Meski demikian, penurunan ini bisa diperbaiki dengan
melakukan senam otak. Senam otak tidak saja akan memperlancar aliran
darah dan oksigen ke otak, tetapi juga merangsang kedua belahan otak untuk
bekerja (Yanuarita, 2012).

Senam otak ini sangat penting dilakukan dalam membantu
meningkatkan fungsi kognitif pada lansia, dengan melakukan senam otak
dapat memicu otak agar tidak kehilangan daya intelektual serta awareness-
nya. Senam otak ini dapat memulihkan kembali kondisi orang yang pelupa
karena pada dasarnya pusat-pusat sistem kewaspadaan atau  reticulo
activating system yang terdapat pada batang otak bisa diaktifkan lagi
(Bandiyah, 2009).

Berdasarkan hasil wawancara dengan 3 orang lansia seluruhnya
mengalami penurunan fungsi kognitif (daya ingat). Ketika ditanya “hari ini
hari apa” dan tanggal lahir mereka, 2 diantaranya tidak bisa mengingat
dengan baik. Ketika peneliti menyuruh lansia mengingat nama anak-anaknya
sendiri, 1 diantaranya lupa dan 2 lainnya bisa menyebutkan nama-nama
anaknya tetapi tidak urut dari urutan kelahiran. Di Desa Wonoharjo belum
pernah dilakukan latihan kognitif (senam otak). Namun, di Desa Wonoharjo
sudah ada wadah yang dapat mendukung untuk kegiatan seperti kegiatan
senam lansia di posyandu lansia. Melihat manfaat dari latihan kognitif (senam
otak) terhadap peningkatan daya ingat dan berdasarkan fenomena di atas,

maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang ““ pengaruh senam otak terhadap



fungsi kognitif pada lansia di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele

Kabupaten Kebumen

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan alasan pemilihan judul diatas, maka
rumusan masalah yang ada adalah “ Apakah ada pengaruh senam otak
terhadap fungsi kognitif pada lansia di Desa Wonoharjo Kecamatan

Rowokele Kabupaten Kebumen ?”

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Diketahuinya pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif pada
lansia di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten Kebumen.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia sebelum intervensi senam otak
di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten Kebumen.
b. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia setelah intervensi senam otak

di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten Kebumen.

Manfaat Penelitian
1. Bagi llmu Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
informasi  bagi llmu Keperawatan khususnya keperawatan gerontik
mengenai upaya peningkatan fungsi kognitif pada lansia melalui senam
otak.
2. Bagi Pengguna
a. Bagi Perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi
perawat agar dapat mengembangkan asuhan keperawatan guna

meningkatkan fungsi kognitif pada lansia.



b. Bagi Keluarga dan Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan
informasi kepada keluarga dan masyarakat tentang proses penuaaan,
penurunan fungsi kognitif dan upaya dalam meningkatkan fungsi
kognitif.
c. Bagi Peneliti
Mendapat pengalaman nyata dalam melakukan penelitian
sehingga dapat memberikan manfaat bagi semua pihak dan sebagali

penerapan tentang teori yang telah didapat dibangku kuliah.

E. Keaslian Penelitian

1. Handayani (2013) melakukan penelitian dengan tema “Pesantren lansia
sebagai upaya meminimalkan risiko penurunan fungsi kognitif pada lansia
di balai rehabilitasi sosial lansia unit Il Pucang Gading Semarang. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aktivitas spiritual
terhadap tingkat kognitif lansia di Balai Rehabilitasi Sosial Mandiri Unit Il
Pucang Gading Semarang. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode penelitian eksperimental. Desain penelitian ini
adalah desain pre dan post. Penentuan sampel menggunakan teknik
consecutive sampling, dimana terdapat kriteria inklusi dan eksklusi.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah The Short Portable Status
Mental Quessionaire (SPSMQ) untuk mengukur status kognitif dan
kuisioner spiritual Khalil A Khavari untuk mengukur frekuensi ibadah
dan nilai spiritual pada lansia. Sampel penelitian berjumlah 30 orang
darill5 lansia dengan gangguan Kkognitif ringan hingga sedang.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan selama dua bulan, disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh aktivitas spiritual terhadap fungsi kognitif pada
lansia. Pada lansia perempuan, peningkatan fungsi kognitif mencapai
31,25 % dan pada lansia laki-laki, peningkatan kognitif mencapai 60%



2. Prasetya (2012) melakukan penelitian dengan tema “Penurunan tingkat
depresi klien lansia dengan terapi kognitif dan senam latih otak di Panti
Wredha”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi kognitif
dan senam otak terhadap tingkat depresi lansia di Panti Wredha. Metode
penelitian quasi experiment, desain pre-post test design with control
group. Sampel penelitian secara purposive sampling berjumlah 56
responden, terdiri 28 responden kelompok intervensi dan 28 responden
kelompok kontrol. Instrumen penelitian untuk mengetahui tingkat depresi
menggunakan kuesioner Geriatric Depression Scaleyang berjumlah 15
pertanyaan. Hasil penelitian didapatkan tingkat depresi menurun lebih
bermakna pada kelompok intervensi yang mendapatkan terapi kognitif dan
senam otak dibanding kelompok kontrol yang hanya mendapat terapi
kognitif yaitu selisihl,18 poin (p< 0,005, o= 0,05). Rekomendasi terapi
kognitif dan senam latih otak menjadi bagian program kerja lansia di

puskesmas dan panti
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SAP
(SENAM OTAK PADA LANSIA)

A. Topik/Judul : Pelatihan Fungsi Kognitif
B. Sub topik : Pelatihan senam otak

C. Hari/Tanggal : 17 Juni — 27 Juni

D. Waktu : 40 Menit,

E. Sasaran : Lansia Dengan Demensia
F. Pelaksanaan : Teguh Tendy Hermawan
G. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Diketahuinya pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif pada
lansia dengan dimensia
2. Tujuan Intruksional Khusus
a. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia dengan dimensia sebelum
intervensi senam otak _
b. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia dengan dimensia setelah
intervensi senam otak
H. Metode
1. lansia di bagi menjadi dua kelompok
2. setiap kelompok di latih senam otak selama 5 kali dengan waktu dua hari
sekali latihan
3. pada hari pertama dan hari terakhir pelatihan responden di ukur terlebih

dahulu fungsi kognitifnya

I. Media
1. buku dan alat tulis

2. kertas



J. Strategi dan Pelaksanaan

NO KEGIATAN PESERTA MEDIA WAKTU
1 | Pendahuluan
a. Salam Menjawab 10 menit
b. Perkenalan Merespon
c. Menjelaskan maksud Merespon
dan
tujuan Menyetujui
d. Kontrak waktu
2.
Penyajian/Inti Melaksanaakan 25 menit
Pelaksanaan Pelatihan
3. | senam Otak
Penutup Menjawab 5 menit
Salam
4.
Evaluasi
Menncaatat jaalannnya

pelatihan senam otak




Senam Otak

~ STANDARD
~ OPERSIONAL
PROSEDUR

PENGERTIAN

Rangkaian latihan berbasis gerakan tubuh sederhana

TUJUAN

1. Tujuan Umum

Diketahuinya pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif

pada lansia dengan dimensia

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia dengan dimensia

sebelum intervensi senam otak

b. Mengetahui fungsi kognitif pada lansia dengan dimensia

setelah intervensi senam otak

KEBIJAKAN

Pasien dengan kecenderungan gangguan deemensia

PETUGAS

Perawat

PERALATAN

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pralnteraksi
1. Melakukan pengecekan program terapi
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam pasien dan sapa nama pasien

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
C. Tahap Kerja

Melatih gerakan Senam Otak
Gerakan Silang

Olengan Pinggul

Pengisi Energi

Menguap Berenergi
Luncuran Gravitasi
Tombol Imbang

Tombol Bumi

Kait Relaks

SR e e

D. Tahap Terminasi
1. Melakukan evaluasi jalannya kegiatan
2. Menuttup kegiataan
3. salam




PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Teguh Tendy Hermawan

NIM : A11200835

Alamat : Desa Wonoharjo RT 03/05, Kec.Rowokele Kab. Kebumen
Status : Mahasiswa Program S1 Keperawatan sekolah Tinggi Ilmu

kesehatan Muhammadiyah Gombong

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang ‘Pengaruh Senam Otak
terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Dimensia di Desa Wonoharjo
Kec.Rowokele Kab.Kebumen’’. Metode Penelitian ini menggunakan Kuantitatif
Quast Experiment atau Experiment semu, yaitu dengan cara menggunakan kuisioner
dan kegiatan percobaan yang bertujuan untuk mengetahui suatu gejala ataﬁ pengaruh
yang timbulnya sebagai akibat dari suatu perlakuan tertentu. Oleh karena itu, berikut
ini saya akan menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya
lakukan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Senam Otak terhadap
Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Dimensia di Desa Wonoharjo Kec.Rowokele
Kab.Kebumen’’. Adapun manfaat penelitian ini secara garis besar adalah untuk
mengetahui pengaruh senam otak terhadap fungsi kognitif pada lansia dengan
dimensia. responden dalam penelitian ini adalah lansia yang mengalami Dimensia di
Desa Wonoharjo.

Pengambilan data dalam penelitian ini akan dilakukan dengan menggunakan
kuisioner. Berisi 11 pertanyaan yang harus dijawab oleh responden. Selama proses
pengisian kuisioner responden didampingi oleh peneliti. Apa bila ada pertanyaan yang
tidak dimengerti oleh responden, peneliti akan membantu membacakan kuisioner dan
menjelaskan maksud dan arti pertanyaan tersebut. Kuesioner yang telah diisi lengkap
kemudian diminta kembali oleh peneliti dan dilanjutkan dengan proses pengolahan
data.

Penelitian ini tidak akan berdampak negatif pada siapapun. Peneliti akan
menjunjung tinggi hak-hak responden, responden berhak untuk mengajukan keberatan
kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak berkenan dan selanjutnya akan dicari

penyelesaian masalahnya berdasarkan kesepakatan antara peneliti dan responden.



Untuk menjaga kerahasiaan responden, pelaporan hasil penelitian ini nantinya
akan menggunakan kode, bukan nama sebenarnya dari responden. Semua cacatan dan
data yang berhubungan dengan penelitian ini hanya digunakan dalam penelitian dan
selanjutnya akan dimusnahkan setelah penelitian selesai. Responden diberi
kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan
penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan lebih lanjut dapat

menghubungi peneliti pada no.087848422263.

Gombong, Juni 2016

Teguh Tendy Hermawan



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Responden Penelitian di Desa Rowokele

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir program pendidikan S1

Keperawatan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadyah Gombong, maka

saya :
Nama : Teguh Tendy Hermawan
NIM : A11200835

Program Studi : S1 Keperawatan

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Senam Otak terhadap
Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Dimensia di Desa Wonoharjo Kec.Rowokele
Kab.Kebumen”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Pengaruh
Senam Otak terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Dimensia di Desa
Wonoharjo Kec.Rowokele Kab.Kebumen. Manfaat penelitian ini untuk lansia
yaitu meningkatkan fungsi kognitif pada lansia yang mengalami dimensia. Dalam
penelitian ini, responden hanya diminta untuk mengisi kuisioner yang akan
didampingi oleh peneliti dan tidak memberikan tindakan, sehingga diharapkan

tidak ada kerugian yang muncul.

Berdasarkan hal tersebut, saya mengharapkan partisipasi saudara menjadi
responden dalam penelitian ini. Atas perhatian, bantuan dan kerjasamanya saudara

saya ucapkan terimakasih.

Gombong, Juni 2016

Hormat saya,

Teguh Tendy Hermawan



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Pengaruh Senam Otak terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia dengan

Dimensia di Desa Wonoharjo Kec.Rowokele Kab.Kebumen
Saya yang bertandatangan di bawh ini :

Nomor Responden

Umur

Jenis kelamin

telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian berjudul “Pengaruh Senam
Otak terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Dimensia di Desa Wonoharjo
Kec.Rowokele Kab.Kebumen” yang dilakukan oleh Teguh Tendy Hermawan dari
Sekolah Tinggi [lmu Keschatan Muhammadyah Gombong dan saya telah

memahaminya dengan baik.

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian

tersebut diatas secara suka rela dan tanpa ada paksaan dari siapapun.

Gombong, Juni 2016

Responden



PROSEDUR PANDUAN PELAKSANAAN SENAM OTAK
1. Lansia dalam keadaan rileks. Musik terdengar mengalun dari audio player.
2. Gerakan I:
Lansia dalam posisi berdiri. Kaki dan tangan digerakkan secara berlawanan,
seperti pada gerakan jalan di tempat, dapat pula dilakukan sambil
menyentuhkan tiap tangan ke lutut yang berlawanan secara bergantian.

Gerakan ini dilakukan selama 1 menit.

3. Gerakan II:
Duduk di lantai. Posisi tangan ke belakang, menumpu ke lantai dengan siku
di tekuk. Angkat kaki sedikit lalu oleng-olengkan pinggul ke kiri dan ke
kanan dengan rileks. Bila tidak dapat melakukan di lantai, dapat dilakukan
dengan menggunakan kursi, dengan cara berpegangan pada sisi-sisi kursi atau
lengan-lengannya untuk menyangga badan sewaktu mengangkat kaki dan

bergoyang. Gerakan ini dilakukan sebanyak 6 kali hitungan.




4. Gerakan IlI:
Duduk nyaman di kursi, kedua lengan bawah dan dahi diletakkan di atas
meja. Tangan ditempatkan di depan bahu dengan jari-jari menghadap sedikit
ke dalam. Ketika menarik napas, rasakan nafas mengalir ke garis tengah
seperti pancuran energi, mengangkat dahi, kemudian tengkuk, dan terakhir
punggung atas. Diafragma dan dada tetap terbuka dan bahu tetap rileks.

Lakukan gerakan ini sebanyak 6 kali hitungan.

5. Gerakan IV:
Dalam keadaan duduk, ketika seolah-olah menguap, tutup mata rapat-rapat
dan pijat pipi setingkat geraham atas dan bawah. Otot yang terasa dekat
geraham atas berperan membuka mulut, sedangkan pada geraham bawah

berperan menutupnya. Ulangi gerakan ini tiga hingga enam kali.




6. Gerakan V:
Duduk nyaman di kursi dan silangkan kaki. Tundukkan badan dengan lengan

ke depan bawah. Buang napas ketika turun dan ambil napas ketika naik.

Ulangi tiga kali. Lakukan dengan posisi kaki berganti-ganti.

=

7. Gerakan VI:
Duduk di kursi. Sentuhkan dua jari ke belakang telinga, pada lekukan di
belakang telinga sementara tangan satunya lagi menyentuh pusar selama + 30
detik, lalu ganti dengan tangan yang satu untuk menyentuh Tombol Imbang
yang lain.




. Gerakan VII:

Dalam keadaan duduk, ujung jari salah satu tangan menyentuh bawah bibir,
ujung jari lainnya di pinggir atas tulang kemaluan (£15 cm di bawah pusar).
Di sentuh selama 30 detik atau 4-6 kali tarikan napas penuh. Lakukan dengan

benapas dengan perlahan dan dalam serta merasakan relaksasinya.

. Gerakan VIII:

Pada posisi duduk, silangkan kaki kiri di atas kaki kanan, kemudian julurkan
tangan ke depan, lalu silangkan pergelangan tangan Kiri ke atas tangan kanan,
kemudian kedua tangan saling menggenggam dan meletakkannya di dada.
Pejamkan mata dan bernapas dalam dan rileks selama 1 menit, dan saat
menarik napas, lidah ditempelkan ke langit-langit mulut dan lepaskan saat
mengembuskan napas. Berikutnya, buka silangan kaki, dan ujung jari kedua
tangan saling bersentuhan secara halus di dada atau di pangkuan, sambil

mengambil napas dalam 1 menit lagi.




Fungsi Kognitif

NO

LANGKAH/KEGIATAN (TES)

NILAI
MAKS

NI-
LAI

. ORI

ENTASI

Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal),
(hari) apa?

Kita berada dimana? (negara), (propinsi),
(kota), (rumah sakit), (lantai/kamar)

Il. REGISTRASI

3

Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin),
tiap benda 1 detik, klien diminta mengulangi
ketiga nama benda tadi. Nilai 1 untuk tiap nama
benda yang benar. Ulangi sampai pasien dapat
menyebutkan dengan benar dan catat jumlah

pengulangan

1. ATENSI DAN KALKULASI

4

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap
jawaban yang benar. Hentikan setelah 5
jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata
"WAHYU?” (nilai diberi pada huruf yang benar

sebelum kesalahan; misalnya uyahw = 2 nilai)

IV. MENGINGAT KEMBALI (RECALL)

5

Klien disuruh menyebut kembali 3 nama benda
di atas

V. BAHASA

6

Klien disuruh menyebutkan nama benda yang

ditunjukkan (pensil, buku)

Klien disuruh mengulang kata-kata: ”’namun”,

,’tanpa,’, ,’bi1a7’

Klien disuruh melakukan perintah: ” Ambil




kertas ini dengan tangan anda, lipatlah menjadi

dua dan letakkan di lantai”

9 Klien disuruh membaca dan melakukan
perintah ”Pejamkanlah mata anda”
10 | Pasien disuruh menulis dengan spontan

Gangguan menulis disebut agrafia

VI. KONSTRUKSI

11

Klien dminta meniru gambar ini

INTERPRETASI SKOR MMSE:

24 —30 : NO COGNITIVE IMPAIRMENT/
NORMAL

17 — 23 : MILD COGNITIVE IMPAIRMENT/
PROBABLE GANGGUAN KOGNITIF

0 —16 : SEVERE COGNITIVE
IMPAIRMENT/ DEFINITE GANGGUAN
KOGNITIF




Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Pre Fungsi Kognitif 29 9 22 17.72 3.184
Post Fungsi Kognitif 29 10 25 20.28 3.261
Valid N (listwise) 29

T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair Pre Fungsi Kognitif 17.72 29 3.184 591
1 Post Fungsi Kognitif 20.28 29 3.261 606
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair Pre Fungsi Kognitif &
1 Post Fungsi Kognitif 29 o i 00
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper df Sig. (2-tailed)

Pai Pre Fungsi Kognitif -
v ::f";l ,‘(’ggni'ﬁf 2552 1.526 283 3132 1.971 -9.007 28 .000




Frequencies

Statistics
Pre Fungsi Post Fungsi Jenis
Kognitif Kognitif Kelamin Usia
N Valid 29 29 29 29
Missing 0 0 0 0

Frequency Table

Pre Fungsi Kognitif

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Probabie

Gangguan Kognitif - 28.0 Ra0 Ba

Definite Gangguan

Kognitif 9 31.0 31.0 100.0

Total 29 100.0 100.0

Post Fungsi Kognitif
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Normal 4 13.8 13.8 13.8

Probable

Gangguan Kognitif 22 75.9 75.9 89.7

Definite Gangguan

Kognitif 3 10.3 10.3 100.0

Total 29 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 10 345 345 345

Perempuan 19 65.5 65.5 100.0

Total 29 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  59-65 Tahun 3 10.3 10.3 10.3

66-70 Tahun 13 448 448 55.2

> 70 Tahun 13 448 448 100.0

Total 29 100.0 100.0
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LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 126.1/1V.3.LP3M/A/Il/2016 Gombong, 13 Februari 2016
Lamp : -
Hal :  Permohonan Ijin

Kepada Yth :

Kepala Desa Wonoharjo

Kec. Rowokele Kab. Kebumen

di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Teguh Tendy Hermawan

NIM : A11200835

Judul Penelitian : Pengaruh Senam Otak Terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia
Dengan Demensia di Desa Wonoharjo Kec. Rowokele Kab.
Kebumen

Keperluan :  Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan
'mg::gxgabdian Masyarakat

2,
R4}

B

g0 WS H. Sarwono, SKM
— NIK : 98013




PEMERINTAH KABUPATEN ¥ L @UMEN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

( BAPPEDA )
JI. Veteran No. 2 Telp/Fax. (0287) 381570, Kebumen - 54311

Kebumen, 17 Juni 2016

Nomor : 071-1/295/2016
Lampiran - Kepada:
Hal . liin Penelitian Yth. Kepala Desa Wonoharjo Kec. Rowokele
di
Tempat

Menindaklanjuti surat rekomendasi Bupati Kebumen nomor 072/793/2016 tanggal
17 Juni 2016 tentang ljin Penelitian/Survey, maka dengan ini diberitahukan bahwa
pada Instansi/wilayah Saudara akan dilaksanakan penelitian oleh :

1. Nama/NIM . TEGUH TENDY HERMAWAN / A11200835

2. Pekerjaan : Mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong

3. Alamat . Desa Wonoharjo RT/RW 3/5 Kec. Rowokele, Kab.
Kebumen

4. Penanggung Jawab . : Hendri TamaraYuda, S.Kep., NS

5. Judul Penelitian : Pengaruh Senam Otak Terhadap Fungsi Kognitif

pada Lansia dengan Dimensia di Desa Wonoharjo
Kecamatan Rowokele Kabupaten Kebumen

6. Waktu 17 Juni 2016 s/d 26 Juni 2016
Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

a. Pelaksanaan survey/penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang
dapat mengganggu kestabilan Pemerintah.

b. Setelah survey/penelitian selesai diharuskan melaporkan hasil-hasilnya kepada
BAPPEDA Kabupaten Kebumen.

Demikian surat ijin ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

A.n. KEPALA BAPPEDA KABUPATEN KEBUMEN
Kabid Litbang Statistik dan Pengendalian,

Q2"

~ Drs. PAMUNGKAS T. WASANA. ii.Si
Pembina
NIP. 19730110 199203 1 001

Jembusan : disampaikan kepada Yth.
1. Camat Rowokele

2. Yang bersangkutan;

3. Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
KECAMATAN ROWOKELE
DESA WONOHARJO
Alamat jl. Mahameru Km 1 Kode pos 54472

SURAT KETERANGAN
NOMOR :

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sri Budi Murnianto

Jabatan : Kepala Desa Wonoharjo

Alamat : Wonoharjo, Rt/Rw 01/02, Kecamatan Rowokel, Kabupaten
Kebumen

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Teguh Tendy Hermawan

Nim : A11200835

Tempat, Tgl Lahir  : Kebumen,24 november 1990

Alamat : Wonoharjo, Rt/Rw 03/05, Kecamatan Rowokel, Kabupaten
Kebumen

Pekerjaan : Mahasiswa STIKes Muhamadiyah Gombong

Semester/jurusan : VIII/s1 Keperawatan

Telah melakukan penelitian di Desa Wonoharjo Kecamatan Rowokele Kabupaten
Kebumen pada tamggal 17 Juni s.d 26 Juni 2016. Demikian surat keterangan ini kami buat
untuk melengkapi persyaratan pembuatan skripsi dengan judul “Pengaruh Senam Otak
Terhadap Fungsi Kognitif pada lansia dengan Demensia Di Desa Wonoharjo Kecamatan

Rowokele Kabupaten Kebumen™

Wonoharjo, Juni 2016

Kepala Desa Wonoharjo

/ /)@,/




LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
S1 KEPERAWATAN STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2015/2016
NAMA : Teguh Tendy Hermawan
NIM : A11200835
PEMBIMBING 1 : Hendri Tamara Yuda S.Kep, Ns, M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
S1 KEPERAWATAN STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG
201572016
NAMA :Teguh Tendy Hermawan
NIM : A11200835
PEMBIMBING 2 : Sawiji S.Kep, Ns, M.Sc
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