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ABSTRAK

PENGARUH APLIKASI TIKTOK TERHADAP 
PERILAKU REMAJA DI SMA NEGERI 1 SIRAMPOG BREBES

Latar Belakang : TikTok adalah platform media sosial berasal dari Tiongkok 
yang fokus pada video berdurasi pendek dengan berbagai fitur. Sepanjang 2021, 
656 juta orang di seluruh dunia mengunduh aplikasi TikTok, menjadikannya 
aplikasi terpopuler. Indonesia menyumbang 47,6% dari total populasi sebagai 
negara kedua yang paling banyak mengunduh aplikasi TikTok setelah Amerika 
Serikat. TikTok sangat mempengaruhi remaja secara sosial, pendidikan, dan 
persepsi. TikTok sebagian besar memiliki efek positif, tetapi juga dapat 
berdampak negatif pada remaja ketika videonya berisi kekerasan, yang dapat 
mendorong sebagian kecil remaja untuk meniru tindakan kekerasan.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh aplikasi Tik Tok terhadap 
perilaku remaja di SMA negeri 1 Sirampog.
Metode Penelitian : Studi ini menggunakan metode kuantitatif dan dirancang 
dengan metode survei. Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai alat 
penelitian. Sampel diambil secara random dengan jumlah 100 orang. Data 
dianalisis menggunakan presentase dan uji regresi linier sederhana.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapatkan perilaku remaja kategori positif 21 
responden (21%) dan perilaku negative 79 responden (79%). Nilai koefisien b = -
0,60 (negatif) maka model regresi negatif atau berlawanan, artinya jika variabel 
durasi bermain TikTok (X) semakin  sering maka variabel perilaku (Y) akan 
semakin negatif. 
Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan aplikasi Tik Tok terhadap 
perilaku remaja di SMA negeri 1 Sirampog Brebes.
Rekomendasi : Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengungkap variabel 
penelitian lainnya seperti kesehatan mental, fisik, dan interaksi sosial. 
Kata Kunci; Aplikasi TikTok, Perilaku, Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TIKTOK APPLICATION ON ADOLESCENT BEHAVIOR 
AT SMA NEGERI 1 SIRAMPOG BREBES

Background: TikTok is a social media platform originating from China that 
focuses on short videos with various features. Throughout 2021, 656 million 
people worldwide downloaded the TikTok application, making it the most popular 
application. Indonesia accounts for 47.6% of the total population and is the second 
country with the most downloads of the TikTok application after the United 
States. TikTok profoundly influences youth socially, educationally, and 
perceptually. TikTok has mostly positive effects but can also negatively impact 
teens when the videos are violent, which can encourage a minority of teens to 
imitate violent acts.
Objective: To determine the effect of the Tik Tok application on the behavior of 
adolescents at SMA Negeri 1 Sirampog.
Method: This study uses a quantitative method and is designed with a survey 
method. This study uses a questionnaire as a research tool. Samples were taken 
randomly from a total of 100 people. The data were analyzed using percentages 
and a simple linear regression test.
Result: The results of the study showed that 21 respondents (21%) had positive 
adolescent behavior and 79 respondents (79%) had negative behavior. If the 
coefficient value b = -0.60 (negative), then the regression model is negative or 
opposite, meaning that if the variable playing TikTok (X) is more frequent, the 
behavior variable (Y) will be more negative. 
Conclusion: There is a significant effect of the Tik Tok application on the 
behavior of adolescents at SMA Negeri 1 Sirampog Brebes.
Recommendation: Future researchers should add research variables such as 
mental health, physical health, and soci al interaction. 

Keys Words; The TikTok app, Behavior, Teenager
1.Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2.Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
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 BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era teknologi saat ini, seseorang berinteraksi dengan orang lain 

tidak hanya dilakukan dengan tatap muka saja, melainkan melalui platform 

media sosial. Beberapa jenis media sosial yang populer digunakan 

diantaranya TikTok, Instagram, Facebook, Youtube, dan Twitter. Dengan 

teknologi canggih, para pengguna diberikan fasilitas untuk saling 

berinteraksi, komunikasi, bahkan menciptakan sebuah konten dalam 

bentuk video, foto, audio (KEMP, 2022).

Pengguna media sosial di dunia terus meningkat dari tahun ke tahun. 

Pada Januari 2022 tercatat pengguna aktif media sosial seluruh dunia 

sebanyak 4,62 miliar (wearesocial.com, 2022). Saat ini platform media 

sosial berkembang sangat pesat di seluruh penjuru dunia termasuk juga di 

negara berkembang. Indonesia merupakan salah satu negara berkembang 

yang mempunyai pengguna aktif media sosial terbanyak yakni 68,9%. 

Rata-rata orang Indonesia menggunakan waktu mengakses media sosial 

sebanyak 3 jam 17 menit. Indonesia menempati posisi ke-10 di seluruh 

dunia dan posisi ke-2 di Asia Tenggara setelah Filipina (wearesocial.com, 

2022).

Indonesia menjadi salah satu negara yang diminati perusahaan media 

sosial. Hal ini didasarkan karena Indonesia memiliki jumlah populasi yang 

banyak dan didukung dengan penduduk di rentan usia produktif. 

Whatsapp, Instagram, Facebook, TikTok, dan Twitter adalah aplikasi 

dengan peminat tertinggi di Indonesia (wearesocial.com). Di antara kelima 

aplikasi tersebut, TikTok adalah satu-satunya aplikasi yang tidak didirikan 

di negara Amerika melainkan di Asia yakni di negara China (goodstats.id, 

2022).

Aplikasi TikTok menjadi aplikasi terbanyak yang diunduh sepanjang 

2021 yaitu sebanyak 656 juta pengguna di seluruh dunia (goodstat.id). 
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Indonesia menjadi negara ke-2 yang paling banyak mengunduh aplikasi 

TikTok setelah Amerika Serikat, yakni sebesar 47,6% dari total populasi. 
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Sedangkan Amerika berada di angka 50,3% dari total populasi.  Meskipun 

TikTok aplikasi yang masih tergolong baru, pencapaian aplikasi TikTok 

ini bahkan mampu mengalahkan aplikasi lain di bawah naungan teknologi 

Meta (facebook) (Angelia, 2021).

Akses pada media sosial saat ini sudah menjadi kebutuhan. Akses 

mudah ke internet menjadikan internet sebagai sumber referensi terpenting 

dalam mencari informasi. Adanya peningkatan koneksi global, perubahan 

generasi mampu memainkan peran yang lebih penting dalam menentukan 

perilaku sosial ekonomi (Francis & Hoefel, 2018). Media sosial yang 

mudah untuk diakses seperti teknologi lainnya tentu memiliki dampak 

positif maupun negatif terutama di kalangan remaja. Salah satu aspek yang 

terdampak adalah aspek perilaku sosial. Selain itu, ada beberapa dampak 

negatif diantaranya kegiatan belajar yang terganggu, perubahan perilaku 

sosial, resiko kejahatan seperti penipuan, penculikan, prostitusi, 

pengambilalihan akun media sosial, serta perubahan pola komunikasi 

dalam keluarga (Rahayu et al., 2019). 

Penggunaan media sosial terutama TikTok memiliki efek candu pada 

penggunanya. Perilaku ini yang akhirnya mengakibatkan TikTok 

dipandang sebagai aplikasi yang negatif namun, di sisi lain aplikasi 

TikTok memiliki nilai positif sebagai media untuk menyebarkan 

pendidikan secara inovatif dan imajinatif untuk kalangan  remaja 

(Firamadhina & Krisnani, 2021).

Perilaku adalah kesediaan bereaksi terhadap suatu hal yang 

dipengaruhi oleh pengetahuan, pembiasaan dan keyakinan (Sulaiman, 

2020). Perilaku sosial merupakan aktivitas fisik dan psikologis seseorang 

terhadap orang lain dan sebaliknya dalam rangka memuaskan diri atau 

orang lain yang sesuai dengan tuntutan sosial (Hakim et al., 2017). Teori 

perilaku di ilmu keperawatan yang dikemukakan oleh Dorothy e Johnson 

mengenai model sistem perilaku yang meyakini bahwa asuhan 

keperawatan dilakukan untuk membantu individu memfasilitasi tingkah 

laku yang efektif dan efesien untuk mencegah timbulnya ancaman 
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terhadap kesehatan fisik atau psikis, atau di mana penyakit ditemukan. 

Pada dasarnya setiap individu memiliki cara bertindak yang terpolah, 

terarah, dan berulang yang terdiri dari sistem perilaku yang spesifik dari 

individu sendiri (Butts & Rich, 2011).

TikTok memberikan pengaruh besar terhadap remaja baik secara 

sosial, pendidikan maupun perseptual, meskipun sebagian besar 

memberikan dampak positif TikTok juga memberikan dampak negatif 

bagi remaja yaitu terdapat video TikTok yang berisi tentang kekerasan 

yang dapat mengakibatkan sebagian kecil remaja akan meniru tindakan 

tersebut dan TikTok juga dapat mengubah pola pikir remaja bahwa dengan 

mudahnya mendapatkan uang tanpa memikirkan kreativitas dan 

pembuatan video yang berkualitas (Guo, 2022). Orang tua memiliki peran 

yang penting kepada kehidupan anaknya agar tidak terkena dampak 

negatif dari aplikasi TikTok. Beberapa sikap peran orang tua dalam 

mengatasi perilaku anak dalam memanfaatkan apilkasi TikTok dengan 

cara membangun komunikasi yang baik kepada anak, memberi perhatian 

yang lebih kepada anak, dan memberikan contoh teladan yang kepada 

anak (Muslimah et al., 2021).

Berdasarkan data dari APJII (Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet 

Indonesia) tahun 2022 tingkat pengguna internet berdasarkan pekerjaan 

dan tingkat pendidikan terbanyak adalah kalangan pelajar dan mahasiswa 

dengan presentase sebanyak lebih dari 90%. Penggunaan internet pada 

kalangan pelajar tidak hanya sebagai media edukasi saja tetapi juga untuk 

hiburan, berbelanja, saling berinteraksi, dan lain sebagainya (APJII, 2022). 

Anak-anak dan remaja mengakses Internet karena tiga alas an yaitu 

mencari informasi, berhubungan dengan teman (lama dan baru), dan 

mencari hiburan. Pencarian informasi didorong oleh tugas sekolah, 

sedangkan hiburan dimotivasi oleh kebutuhan pribadi  (Rahayu et al., 

2019).

Masa remaja sendiri berasal dari kata remaja yang berasal dari bahasa 

latin adolesceri yang artinya tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa. Istilah 
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ini memiliki arti yang lebih luas yang mencakup kematangan mental, 

emosional, sosial dan fisik. Masa remaja menunjukkan perubahan atau 

transisi yang jelas karena seseorang tidak dapat mengatakan bahwa dirinya 

sudah dewasa tetapi tidak lagi dilihat sebagai seorang anak.  (Laela, 2017).

Berdasarkan data hasil  studi pendahuluan terhadap remaja di SMA 

Negeri 1 Sirampog pada tanggal 14 November 2022 diperoleh data siswa 

dari kelas 10 sampai kelas 12 yang masih aktif sekolah yaitu 636 siswa, 

dengan jumlah masing-masing siwanya perkelas kurang lebih 36 siswa. 

Kemudian peneliti mewawancarai kelas 11 IPS 2 dengan jumlah siswanya 

yaitu 36 siswa, tetapi pada saat itu yang hadir hanya 32 siswa. Dari 32 

siswa yang diwawancarai sebanyak 25 siswa atau 78 % diantaranya 

sebagai pengguna media sosial TikTok, yang tidak menggunakan aplikasi 

TikTok hanya 7 orang. Berdasarkan hasil wawancara kepada para 

pengguna aplikasi TikTok yang aktif semuanya mengatakan bahwa 

mereka merasakan ada dampak negatif dan positif dari menggunakan 

aplikasi TikTok tersebut. Dampak negatifnya berupa timbulnya sifat malas 

karena kecanduan oleh aplikasi TikTok, dan 4 laki-laki dari semua jumlah 

siswa yang diwawancarai mengatakan bahwa dampak negatifnya juga 

mempengaruhi hasrat seksualitas yang menjadi tinggi karena adanya 

beberapa konten dewasa yang sering muncul di aplikasi TikTok mereka. 

Selain dampak negatif, dampak positifnya yaitu seperti mudahnya mereka 

mendapatkan informasi-informasi berita serta menambah informasi 

mengenai pelajaran-pelajaran yang ada di sekolah. 

Keterlibatan profesi perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan 

dinilai sangat penting hal ini sesuai dengan peran perawat sebagai 

edukator, fasilitator, koordinator, pembaharu, serta pengamat kesehatan 

(lokakarya nasional keperawatan 1983) maka dari hal tersebut perawat 

diharapkan dapat melakukan berbagai tindakan keperawatan guna 

membenatu mengubah perilaku serta menggugah kesadaran mereka 

khususnya terhadap dampak negatif dari aplikasi TikTok (Aini, 2014). 
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Berdasarkan latar belakang tersebut yang mendorong penulis 

melakukan penelitian terhadap dampak aplikasi media sosial TikTok 

terhadap perilaku sosial di SMA Negeri 1 Sirampog. Penelitian ini penting 

dilakukan untuk mendapatkan gambaran tentang keadaan perilaku sosial 

remaja khususnya siswa SMA Negeri 1 Sirampog. Pengetahuan kondisi 

perilaku ini untuk selanjutnya diharapkan dapat membantu perawat 

komunitas, guru serta orang tua untuk membuat strategi dalam mendidik 

generasi muda yang terdampak media sosial terutama yang menjerumus ke 

perilaku sosial negatif.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh aplikasi TikTok terhadap perilaku remaja di SMA 

Negeri 1 Sirampog?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum

Mengetahui pengaruh aplikasi TikTok terhadap perilaku remaja di 

SMA Negeri 1 Sirampog

2. Tujuan khusus

a. Untuk mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan usia, 

jenis kelamin, dan kelas pada remaja pengguna aplikasi TikTok di 

SMA Negeri 1 Sirampog.

b. Untuk mengidentifikasi frekuensi durasi penggunaan aplikasi 

TikTok pada remaja di SMA Negeri 1 Sirampog.

c. Untuk mengidentifikasi perilaku remaja di SMA Negeri 1 Sirampog 

terhadap dampak dari aplikasi TikTok.

d. Untuk megetahui pengaruh aplikasi TikTok dan menyebutkan hasil 

pengaruhnya terhadap perilaku pada remaja di SMA Negeri 1 

Sirampog. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pengembang Ilmu
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Hasil penelitian diharapkan mampu dijadikan referensi bagi para 

pendidik maupun perawat komunitas untuk mengetahui pengaruh 

aplikasi media sosial terutama TikTok dan cara pencegahannya. 

2. Bagi Praktisi

a. Peneliti

Penelitian ini berguna dalam memberikan pengetahuan dan 

memberikan informasi di bidang pendidikan maupun keperawatan 

komunitas mengenai pengaruh aplikasi TikTok terhadap perilaku 

remaja.

b. Tempat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi 

tentang pengaruh aplikasi TikTok terhadap perilaku remaja di 

SMA Negeri 1 Sirampog untuk memberikan gambaran tentang 

strategi yang diterapkan pada pembelajaran siswa. 

c. Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan 

referensi dan bahan kajian ilmiah bagi pembaca khususnya orang 

tua terkait pengaruh aplikasi TikTok terhadap perilaku remaja, 

sehingga orang tua dapat melakukan pencegahan agar anak tidak 

terjerumus pada perilaku negatif.

E. Keaslian Penelitian 
Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama 
Peneliti 

dan Tahun 
Penelitian

Judul 
penelitian

Metode 
penelitian

Hasil 
penelitian

Persamaan 
dan 

Perbedaan 
dengan 

Penelitian 
ini

Dwi Putri 
Robiatul 
Adawiyah, 
2020

Pengaruh 
Penggunaan 
Aplikasi 
TikTok 
Terhadap 
Kepercayaan 
Diri Remaja di 
Kabupaten 

Kuantitatif Hasil penelitian 
mengungkapkan 
bahwa terdapat 
pengaruh yang 
signifikan dari 
penggunaan 
media sosial 
TikTok terhadap 

Persamaan:

Metode 
penelitian

Perbedaan:
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Sampang kepercayaan diri 
remaja sebesar 
54,5 %.

Waktu dan 
tempat 
penelitian

Mela 
Rahmayani, 
Muhamad 
Ramdhani, 
Fardiah 
Oktariani 
Lubis, 2021

Pengaruh 
Penggunaan 
Aplikasi 
TikTok 
Terhadap 
Perilaku 
Kecanduan 
Mahasiswa

Kuantitatif Hasil yang 
diperoleh adalah 
peneliti 
menemukan 
bahwa intensitas, 
dan daya tarik 
berpengaruh 
secara signifikan 
terhadap perilaku 
kecanduan 
mahasiswa, 
sedangkan isi 
konten pada 
penggunaan 
Aplikasi TikTok 
tidak 
berpengaruh 
signifikan 
terhadap perilaku 
kecanduan 
mahasiswa.

Persamaan:

Metode 
penelitian

Perbedaan:

Waktu dan 
tempat 
penelitian
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Lampiran  10. Lembar Maksud dan Tujuan Penelitian 

LEMBAR MAKSUD DAN TUJUAN PENELITIAN

Kepada

Yth. Calon Responden

Di Tempat

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan Hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.

Nama : Syauqii Raihan Abdillah

NIM : A12019099

Akan mengadakan penelitian dengan judul “PENGARUH APLIKASI TIKTOK 
TERHADAP PERILAKU REMAJA DI SMA NEGERI 1 SIRAMPOG 
BREBES”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang yang merugikan 
bagi saudara/i sebagai responden, kerahasiaaan semua informasi responden akan 
akan dijaga, dan hanya dipergunakaan untuk kepentingan penelitian. Jika anda 
tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada paksaan dan ancaman bagi anda 
dan keluarga. Apabila saudara/i bersedia menjadi responden, maka saya mohon 
untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Demikian surat permohonan ini saya ajukan, atas perkenaan dan kesediaan 

responden dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Syauqii Raihan Abdillah
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Lampiran  11. Lembar Penjelasan Penelitain Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Salam Hormat,
Saudara / Saudari ………Perkenalkan
Nama : Syauqii Raihan Abdillah
NIM : A12019099
Alamat : Kali Jeruk, RT 01/01, Mendala, Kecamatan Sirampog, Kabupaten 

  Brebes, Jawa Tengah
Status : Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana 
Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong
Dengan ini saya sampaikan bahwa saya sedang melakukan penelitian dengan 
judul “PENGARUH APLIKASI TIKTOK TERHADAP PERILAKU REMAJA 
DI SMA NEGERI 1 SIRAMPOG BREBES”. Penelitian ini merupakan kuantitatif 
dengan desain penelitian menggunakan metode survey. Penelitian ini 
menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah responden 100 remaja di SMA 
N 1 Sirampog Brebes. Oleh karena itu, berikut saya akan menjelaskan beberapa 
hal terkait dengan penelitian yang akan saya lakukan:

1. Tujuan Penelitian ini
Tujuan Umum: Mengetahui pengaruh aplikasi Tik Tok terhadap perilaku 
remaja di SMA negeri 1 Sirampog
Tujuan Khusus:

a) Untuk mengidentifikasi dampak positif aplikasi TikTok pada perilaku 
remaja di SMA Negeri 1 Sirampog

b) Untuk mengidentifikasi dampak negatif aplikasi TikTok pada perilaku 
remaja di SMA Negeri 1 Sirampog

2. Manfaat penelitian ini
Hasil penelitian diharapkan mampu dijadikan referensi bagi para pendidik 
maupun perawat komunitas untuk mengetahui pengaruh aplikasi media sosial 
terutama TikTok dan cara pencegahannya.

3. Responden dalam penelitian ini adalah pende remaja di SMA N 1 Sirampog Brebes.
4. Waktu dan tempat dilakukan sesuai kontrak dengan responden
5. Penelitian ini dilakukan dengan mengisi lembar kuesioner.
6. Setiap responden membutuhkan waktu 15 menit untuk mengisi lembar kuesioner.
7. Penelitian ini dilakukan satu kali untuk setiap responden, jika ada satu atau lebih 

pertanyaan yang belum diisi oleh responden, maka akan dikembalikan  
ke responden untuk melengkapinya.
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8. Sebelum pengisian kuesioner, peneliti akan menjelaskan tentang cara 
pengisian kuesioner untuk membentu dalam pengumpulan data.

9. Apabila responden tidak bersedia untuk mengisi kuesioner maka tidak akan 
dipaksa.

10. Apabila responden bersedia maka harus mengisi lembar persetujuan 
menjadi responden dan menandatanganinya.

11. Penelitian ini tidak merugikan saudara/saudari.
12. Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian ini akan 

disimpan dan dijaga kerahasiaannya.
13. Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan nama inisial 

bukan nama lengkap.
14. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak untuk 

megajukan keberatan pada peneliti jika terjadi hal-hal yang tidak berkenan 
dan selanjutnya dicari penyelesaian masalahnnya berdasarkan dengan 
kesepakatan antara peneliti dan responden.

15. Setelah selesi pengisian kuesioner, selanjutnya akan dilakukan 
pengumpulan data dengan komputer. 

Atas perhatian dan kerjasamannya saya ucapkan terimakasih.

Gombong,     Maret 2023
Hormat Saya

Syauqii Raihan Abdillah
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Lampiran  12. Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK 
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian :
Pengaruh Aplikasi TikTok terhadap Perilaku Remaja di SMA NEGERI 1 
SIRAMPOG BREBES

Saya (Nama Lengkap) :
• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.
• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.
• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima
• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian
• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda 
tangan responden

Tanggal
No. HP

Nama dan Tanda 
tangan saksi Tanggal

Nama dan Tanda 
tangan wali (jika 
diperlukan)

Tanggal

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 
dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 
yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda 
tangan peneliti

Syauqii Raihan Abdillah

Tanggal
No HP

01 Mei 2023
085330558768
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Lampiran  13. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENGARUH APLIKASI TIKTOK

TERHADAP PERILAKU REMAJA

Petunjuk : Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban.

1. Nama ( Inisial ) :

2. Kelas :

3. Usia :

4. Jenis kelamin

� Laki-laki

�Perempuan

Daftar pertanyaan intensitas penggunaan TikTok

Petunjuk : Jawablah semua pertanyaan di bawah ini dengan memberikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban.

Keterangan jawaban

1. Sejak kapan anda menggunakan aplikasi Tiktok?

� ≤  1 tahun

� > 1 tahun

2. Apakah setiap hari anda mengakses aplikasi Tiktok?

� Ya

� Tidak

3. Jenuhkah anda jika sehari tidak membuka aplikasi TikTok

� Ya

� Tidak

4. Saat berpergian apakah anda selalu membuka aplikasi TikTok

� Ya

� Tidak

5. Berapa lama anda melihat vidio Tiktok dalam sehari?

� ≤  5 jam

� > 5 jam
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Daftar Pernyataan Tentang Perilaku Kebiasaan Menggunakan Aplikasi 

TikTok

Petunjuk : Jawablah semua pernyataan di bawah ini dengan memberikan tanda (√) 

pada salah satu jawaban.

Keterangan jawaban

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan SS S TS STS

1 Aplikasi Tiktok membuat saya merasa bahagia 

2 Saya jadi terhibur setelah melihat konten konten lucu 

yang ada di aplikasi TikTok

3 Saya menjadi lebih aktif bergerak setelah melihat 

gerakan video di Tiktok seperti gerakan senam, 

koreografi dan lain-lain

4 Saya menggunakan aplikasi Tiktok untuk mengakses 

berita yang sedang terjadi

5 Setelah menggunakan aplikasi TikTok saya memiliki 

banyak teman

6 Saya menggunakan media sosial TikTok sebagai sarana 

pembelajaran ilmu agama

7 Saya menggunakan media sosial TikTok untuk 

menonton video materi pembelajaran

8 Saya banyak termotivasi dari konten konten yang berada 

di TikTok untuk lebih kreatif dalam bidang yang saya 

minati 
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9 Saya tidak suka mencari referensi materi pembelajaran 

di media sosial TikTok

10 Saya menggunakan media sosial TikTok untuk 

menonton film dewasa

11 Jika saya melihat video TikTok yang mengandung unsur 

negatif (seperti video porno dan lain sebagainya) saya 

menirunya atau langsung menyalurkan hasrat seksual 

saya melalui oragsme atau onani 

12 Setelah menggunakan aplikasi TikTok jam tidur malam 

saya menjadi terganggu

13 Setelah menggunakan aplikasi TikTok saya sering 

berbohong kepada orang tua 

14 Saya mengakses media sosial TikTok untuk berbelanja 

di marketplace

15 Setelah menggunakan aplikasi Tiktok saya menjadi 

lebih konsumtif untuk membeli barang yang sebenarnya 

tidak terlalu saya butuhkan

16 Saya tidak dapat mengontrol emosi ketika saya sedang 

asik bermain Tiktok lalu jaringannya jelek

17 Saya suka bermalas-malasan kalau sudah liat TikTok

18 Saya kurang konsentrasi dalam belajar di sekolah 

setelah bermain TikTok 

19 Setelah saya sering mengakses TikTok nilai saya 

menjadi menurun

20 Saya menggunakan media sosial TikTok untuk 

membullying teman
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Lampiran  14. Hasil Analisa Data

A. Uji normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized 

Residual

N 100

Mean .0000000Normal Parametersa,b

Std. Deviation 4.69384418

Absolute .095

Positive .095

Most Extreme Differences

Negative -.060

Test Statistic .095

Asymp. Sig. (2-tailed) .025c

Sig. .305d

Lower Bound .293

Monte Carlo Sig. (2-tailed)

99% Confidence Interval

Upper Bound .317

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525.

B. Karakteristik Responden

USIA

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

14 1 1.0 1.0 1.0

15 24 24.0 24.0 25.0

16 43 43.0 43.0 68.0

17 31 31.0 31.0 99.0

18 1 1.0 1.0 100.0

Valid

Total 100 100.0 100.0

JENIS KELAMIN
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Laki laki 34 34.0 34.0 34.0

Perempuan 66 66.0 66.0 100.0

Valid

Total 100 100.0 100.0

KELAS

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

10 57 57.0 57.0 57.0

11 43 43.0 43.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Valid

DURASI PENGGUNAAN

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

1 32 32.0 32.0 32.0

2 68 68.0 68.0 100.0

Valid

Total 100 100.0 100.0

PERILAKU

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Positif 21 21.0 21.0 21.0

Negatif 79 79.0 79.0 100.0

Valid

Total 100 100.0 100.0

C. Uji regresi linear sederhana

Coefficientsa

Unstandardized Coefficients

Standardized 

Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 60.424 .654 92.410 .000
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DURASI TIKTOK -.060 .025 -.239 -2.432 .017

a. Dependent Variable: PERILAKU

D. Analisa Kuesiaoner
1. Pertanyaan Positif

Pertanyaan 1

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak Setuju 3 15.0 15.0 15.0

Setuju 14 70.0 70.0 85.0

Sangat Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 2

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak Setuju 2 10.0 10.0 10.0

Setuju 9 45.0 45.0 55.0

Sangat Setuju 9 45.0 45.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0
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Pertanyaan 3

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Tidak Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Tidak Setuju 4 20.0 20.0 25.0

Setuju 15 75.0 75.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 4

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak Setuju 4 20.0 20.0 20.0

Setuju 14 70.0 70.0 90.0

Sangat Setuju 2 10.0 10.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 5

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Tidak Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Tidak Setuju 9 45.0 45.0 50.0

Setuju 10 50.0 50.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 6
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Tidak Setuju 2 10.0 10.0 10.0

Tidak Setuju 1 5.0 5.0 15.0

Setuju 14 70.0 70.0 85.0

Sangat Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 7

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Tidak Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Tidak Setuju 5 25.0 25.0 30.0

Setuju 11 55.0 55.0 85.0

Sangat Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 8

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Setuju 10 50.0 50.0 55.0

Sangat Setuju 9 45.0 45.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 9

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Valid Setuju 3 15.0 15.0 15.0
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Pertanyaan 10

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Setuju 1 5.0 5.0 5.0

 Tidak Setuju 2 10.0 10.0 15.0

Sangat Tidak Setuju 17 85.0 85.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 11

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Setuju 2 10.0 10.0 10.0

Tidak Setuju 1 5.0 5.0 15.0

Sangat Tidak Setuju 17 85.0 85.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 12

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 4 20.0 20.0 20.0

Setuju 8 40.0 40.0 60.0

Tidak Setuju 5 25.0 25.0 85.0

Sangat Tidak Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 13

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Tidak Setuju 7 35.0 35.0 35.0

Sangat Tidak Setuju 13 65.0 65.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 14

Tidak Setuju 14 70.0 70.0 85.0

Sangat Tidak Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Setuju 13 65.0 65.0 65.0

Tidak Setuju 7 35.0 35.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 15

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Setuju 6 30.0 30.0 35.0

Tidak Setuju 10 50.0 50.0 85.0

Sangat Tidak Setuju 3 15.0 15.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 16

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Setuju 7 35.0 35.0 40.0

Tidak Setuju 7 35.0 35.0 75.0

Sangat Tidak Setuju 5 25.0 25.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 17

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Setuju 9 45.0 45.0 50.0

Tidak Setuju 8 40.0 40.0 90.0

Sangat Tidak Setuju 2 10.0 10.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0
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Pertanyaan 18

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Setuju 9 45.0 45.0 50.0

Tidak Setuju 6 30.0 30.0 80.0

Sangat Tidak Setuju 4 20.0 20.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 19

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Setuju 10 50.0 50.0 50.0

Tidak Setuju 8 40.0 40.0 90.0

Sangat Tidak Setuju 2 10.0 10.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

Pertanyaan 20

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Sangat Setuju 1 5.0 5.0 5.0

Tidak Setuju 3 15.0 15.0 20.0

Sangat Tidak Setuju 16 80.0 80.0 100.0

Valid

Total 20 100.0 100.0

HASIL UJI VALIDITAS

1. Kuesioner Tik Tok

Indikator r tabel (Taraf 
Signifikan 5%)

r hasil Keterangan 

Pertanyaan 1 0,3610 0,5656 Valid
Pertanyaan 2 0,3610 0,7869 Valid
Pertanyaan 3 0,3610 0,7677 Valid
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Pertanyaan 4 0,3610 0,8211 Valid
Pertanyaan 5 0,3610 0,5704 Valid

2. Kuesioner Perilaku

Indikator r tabel (Taraf 
Signifikan 5%)

r hasil Keterangan 

Pertanyaan 1 0,3610 0,7114 Valid
Pertanyaan 2 0,3610 0,7334 Valid
Pertanyaan 3 0,3610 0,7560 Valid
Pertanyaan 4 0,3610 0,7403 Valid
Pertanyaan 5 0,3610 0,7399 Valid
Pertanyaan 6 0,3610 0,7582 Valid
Pertanyaan 7 0,3610 0,7589 Valid
Pertanyaan 8 0,3610 0,7582 Valid
Pertanyaan 9 0,3610 0,7508 Valid
Pertanyaan 10 0,3610 0,7713 Valid
Pertanyaan 11 0,3610 0,7068 Valid
Pertanyaan 12 0,3610 0,7215 Valid
Pertanyaan 13 0,3610 0,7947 Valid
Pertanyaan 14 0,3610 0,7326 Valid
Pertanyaan 15 0,3610 0,7223 Valid
Pertanyaan 16 0,3610 0,7261 Valid
Pertanyaan 17 0,3610 0,7345 Valid
Pertanyaan 18 0,3610 0,7361 Valid
Pertanyaan 19 0,3610 0,7405 Valid
Pertanyaan 20 0,3610 0,755 Valid

HASIL UJI RELIABILITAS

Reliability Statistics 
Kuesioner Tik Tok

Cronbach's 

Alpha N of Items

.745 5

Reliability Statistics 
Kuesioner Perilaku

Cronbach's 

Alpha N of Items
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.956 20
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Lampiran  15. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran  16. Lembar Bimbingan
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