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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
KANKER PAYUDARA PADA PASIEN RAWAT JALAN DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar Belakang : Kanker payudara adalah penyakit biologis yang dapat timbul
pada jaringan payudara, dengan gejala berupa pembelahan dan pematangan sel
yang tidak terkendali. Kanker payudara adalah penyebab kematian paling umum
kelima di seluruh dunia, di Indonesia kanker payudara menempati peringkat
pertama di antara semua tipe kanker.

Tujuan : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker
payudara pada pasien rawat jalan di RS PKU Muhammadiyah Gombong.

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah analisis korelasional retrospektif
dengan pendekatan cross sectional, dan dilakukan di Poliklinik Kemoterapi Rawat
Jalan RS PKU Muhammadiyah Gombong. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua pasien yang didiagnosa oleh dokter dengan kanker payudara, sejumlah 156
pasien. Sampel terdiri dari 108 responden yang diambil menggunakan teknik
purposive sampling. Instrument atau alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuesioner. Data dianalisis secara deskriptif dan korelatif.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari uji chi-square diperoleh usia
p=0,009 <a 0,05, usia pertama menstruasi (menarche) p=0,007 <o 0,05, riwayat
menyusui p=0,383 <a 0,05, lama penggunaan kontrasepsi p=0,001 <a 0,05, dan
riwayat keluarga p=0,001 <a 0,05.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara usia, usia pertama menstruasi (menarche),
lama penggunaan kontrasepsi, dan riwayat keluarga dengan kejadian kanker
payudara pada pasien rawat jalan di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
Rekomendasi: Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor-faktor
lain yang belum diteliti dalam dalam penelitan ini, dengan sampel yang lebih besar
dari ruang lingkup yang lebih luas sehingga dapat meningkatkan ketelitian dalam
penelitian.

Kata Kunci : faktor reproduksi, penggunaan kontasepsi, riwayat keluarga, kanker payudara

1) Mahasiswa Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah
Gombong
2) Dosen Universitas Muhammdiyah Gombong
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF BREAST
CANCER IN OUTPATIENTS AT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG
HOSPITAL

Background: Breast cancer is a biological ailment characterized by uncontrolled
cell division and maturation in breast tissue. It stands as the fifth leading cause of
death globally, with breast cancer ranking as the most prevalent cancer type in
Indonesia.

Objective: To uncover the factors associated with the occurrence of breast cancer
among outpatients at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.

Methods: This study was a descriptive correlational research design with a cross-
sectional approach. This research was conducted within the Outpatient
Chemotherapy Polyclinic of PKU Muhammadiyah Gombong Hospital. The study
population consisted of all patients diagnosed with breast cancer by medical
professionals, amounting to 156 individuals. The sample size comprised 108
respondents, selected through purposive sampling. The research instrument
employed was a questionnaire, and the data were subjected to both descriptive and
correlational analysis.

Results: The chi-square test yielded the following results: age (p = 0.009, <o 0.05);
age at first menstruation (menarche) (p = 0.007, <a 0.05); breastfeeding history (p
= 0.383, >a 0.05); length of contraceptive use (p = 0.001, <a 0.05); and family
history (p = 0.001, <a 0.05).

Conclusions: There was a connection between age; age at menarche; duration of
contraceptive use; and family history with the occurrence of breast cancer among
outpatients at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.

Recommendation: Future researchers are encouraged to explore additional factors
that may influence breast cancer incidence, expand the sample size to ensure a
broader representation, and encompass a wider geographical scope to enhance
research accuracy.

Keywords: reproductive factors; contraceptive use; family history; breast cancer.

Y Nursing Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2) Nursing Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker merupakan salah satu penyakit yang termasuk dalam
kelompok penyakit tidak menular (PTM). Kanker adalah serangkaian
penyakit di mana sel-sel ganas tumbuh secara tidak terkendali dan menyebar
ke bagian tubuh yang lain (Sutinah dkk., 2021). Kanker dapat terjadi pada
wanita dari segala usia dan ras. WHO, 2020 menyatakan bahwa kanker
payudara merupakan penyebab kematian nomor satu bagi wanita di seluruh
dunia. Jumlah sel tidak relevan, karena sebagian besar kematian akibat
kanker sering dikaitkan dengan adanya sel yang bermutasi, yang dapat
dengan mudah menyebar ke jaringan lain (Yulianti dkk., 2016)

Menurut data Global Burden of Cancer (Globocan), pada tahun
2018, 18,1 juta orang menderita kanker dan 9,6 juta orang meninggal karena
kanker (Kemenkes RI, 2019). Kanker payudara adalah penyebab kematian
paling umum kelima di seluruh dunia. Di Indonesia, 42,1 kasus kanker
payudara per 100.000 perempuan merupakan penyebab utama kematian,
dengan rata-rata 17 kematian per 100.000 orang (Tania et al., 2019).

Menurut Profil Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia tahun 2014, kanker payudara adalah jenis kanker yang paling
umum terjadi pada wanita Indonesia, dengan angka kejadian 26 per 100.000
wanita. Angka yang sama juga diperoleh dari data Sistem Informasi Rumah
Sakit (SIRS) tahun 2014. Kanker payudara menempati urutan pertama di
antara semua jenis kanker yang dirawat di rumah sakit di Indonesia, dengan
angka kejadian 26 per 100.000 wanita (16,85%). Kanker payudara dan
kanker serviks masih menjadi penyebab utama pasien rawat inap dan rawat
jalan di seluruh rumah sakit di Indonesia pada tahun 2010, dengan jumlah
pasien kanker payudara mencapai 28,7% dan kanker serviks mencapai
12,8%.
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Menurut data statistik RISKEDAS, angka kejadian tumor/kanker di
Indonesia meningkat dari 1,4 per 1000 penduduk di tahun 2013 menjadi
1,79 per 1000 penduduk di tahun 2018. Di posisi kedua adalah Sumatera
Barat dengan angka kejadian kanker sebesar 2,47 per 1000 penduduk dan
Gorontalo berada di posisi ketiga dengan angka kejadian kanker sebesar
2,44 per 1000 penduduk. Angka kejadian kanker tertinggi berada di provinsi
DI Yogyakarta dengan 4,86 kasus per 1000 penduduk (Kementerian
Kesehatan RI, Kanker di Indonesia 2019). Menurut data Dinas Kesehatan,
19.100 kasus baru kanker payudara didiagnosis di Jawa Tengah pada tahun
2018, ungkap ketua badan koordinasi organisasi perempuan Nawal Taj
Yasin.

Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong merupakan rumah
sakit tipe B yang di mana rumah sakit tersebut menyediakan fasilitas
radioterapi dan kemoterapi dan juga merupakan rumah sakit rujukan untuk
pasien kanker. Studi lapangan yang dilakukan di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong mencatat jumlah kasus yang terjadi pada periode
Desember 2022 hingga Februari 2023 kurang lebih sebanyak 156 kasus.
(Rekam Medik Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong, 2023).

Lebih dari 25% (1 dari 4) pasien kanker menderita kanker payudara.
Meskipun penyebab pasti kanker payudara belum diketahui, ada beberapa
faktor risiko yang meningkatkan peluang seorang wanita terkena kanker
payudara, meliputi usia, usia saat menarche, usia saat pertama kali hamil
dan riwayat menyusui, riwayat penggunaan kontrasepsi hormonal, riwayat
keluarga, obesitas, dan aktivitas fisik. Mengetahui faktor-faktor risiko ini
dapat membantu menentukan apakah seorang wanita dianggap berisiko
tinggi, sehingga kanker payudara dapat terdeteksi sejak dini (Purwanti dkk.,
2021).

Kanker payudara dapat terjadi pada semua usia, tetapi hampir dua
pertiga dari semua kanker payudara pada wanita berusia di atas 40 tahun.
Wanita yang mengalami menarche dini, yaitu di bawah usia 12 tahun,

memiliki peningkatan risiko kanker payudara 2 hingga 4 kali lipat (Ganda
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Sari dkk., 2022). Memiliki anak pertama pada usia 30 tahun atau lebih pada
kehamilan pertama meningkatkan risiko kanker payudara (lgmy, Ledy
Octaviani dkk., 2021). Ibu yang memberikan ASI kepada bayinya lebih
kecil kemungkinannya terkena kanker payudara dibandingkan ibu yang
tidak memberikan ASI. Tetapi penggunaan jenis kontrasepsi tertentu,
seperti pil atau suntik yang mengandung hormon, dapat meningkatkan
risiko kanker payudara (Hasnita & Arif Harahap, 2019). Memiliki ibu, atau
saudara perempuan yang menderita kanker payudara (terutama di bawah
usia 40 tahun) dapat meningkatkan risiko kanker payudara. Kelebihan berat
badan dapat meningkatkan risiko kanker payudara. Ketika seseorang
memiliki banyak lemak di dalam tubuhnya, hormon estrogen terjebak dalam
lemak dan membantu pertumbuhan sel kanker payudara (Mutiara Putri dkk.,
2022).

Salah satu faktor yang meningkatkan kemungkinan terjadinya
kanker payudara adalah jenis kelamin. Wanita memiliki risiko kanker
payudara yang lebih tinggi daripada pria karena dipengaruhi oleh hormon
estrogen dan progesteron, yang berperan penting dalam pembaharuan sel-
sel pada jaringan payudara wanita. Selain jenis kelamin, ada faktor risiko
lain seperti usia di atas 50 tahun, mengalami menopause dini (55 tahun) dan
tidak memiliki anak atau tidak menyusui. Faktor-faktor ini dikaitkan dengan
peningkatan paparan estrogen dan progesterone (EI Maouchi dkk., 2023).

Dalam survei “Faktor risiko kanker payudara (studi di Rumah Sakit
Ken Saras Semarang)” oleh Yin Yulianti dkk (2016), 80 partisipan
mengidap kanker payudara. Faktor yang mempengaruhi kanker payudara
menurut analisis dua variabel adalah faktor keluarga dan aktivitas fisik.
Faktor yang tidak mempengaruhi kanker payudara adalah usia partisipan,
usia menopause, usia menopause, lama menyusui, lama kontrasepsi,
konsumsi makanan berlemak, konsumsi makanan berserat tinggi,
kegemukan/obesitas, kebiasaan makan, pasif merokok dan konsumsi
alkohol (Yulianti dkk., 2016).
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Hasil penelitian Hasanah Pratiwi Harahap dan Sarma N.
Lumbanraja (2018) yang berjudul "Faktor Risiko Wanita Usia Subur Usia
Reproduksi di RSUD Dr. Pirungadi Medan" yang diperoleh dari nilai Exp
(B) sebesar 10.726, menunjukkan bahwa wanita yang memiliki riwayat
kanker dalam keluarga berisiko 10.761 kali lebih tinggi terkena kanker
payudara (Pratiwi Harahap & Lumbanraja, 2018).

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Ledy Octaviani Igmi dkk.
(2021) yang berjudul “Faktor Risiko Yang Berhubungan Dengan Kanker
Payudara”, dengan menggunakan sampel sejumlah 159 responden,
menemukan adanya hubungan antara usia dengan kanker payudara,
penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kanker payudara, terdapat
hubungan antara riwayat menyusui dengan kanker payudara, usia saat
menarche dengan kanker payudara, riwayat keluarga dengan kanker
payudara, obesitas dengan kanker payudara, hubungan antara usia saat
kelahiran anak pertama dengan kanker payudara (Igmy, Ledy Octaviani
dkk., 2021).

Hasil wawancara dengan pasien yang terdiagnosa kanker payudara
di RS PKU Muhammadiyah Gombong mengungkapkan bahwa dari sepuluh
pasien yang terdiagnosa kanker payudara dan saat ini sedang menjalani
kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah Gombong, terdapat perbedaan
faktor yang menyebabkan terjadinya kanker payudara. Faktor-faktor
tersebut antara lain adalah penggunaan kontrasepsi hormonal, riwayat
keluarga, dan menarche sebelum usia 12 tahun. Empat dari sepuluh pasien
(40%) menggunakan kontrasepsi hormonal selama >5 tahun. Tiga dari
sepuluh pasien (30%) mengatakan bahwa keluarga mereka pernah
mengalami kondisi yang sama. Tiga dari sepuluh pasien (30%) mengatakan
bahwa mereka mulai menstruasi pada usia < 12 tahun.

Dari data di atas dapat dilihat bahwa terdapat perbedaan faktor yang
mempengaruhi kanker payudara pada tiap responden, dan jumlah penderita
kanker payudara yang terus meningkat setiap tahunnya. Oleh karena itu,

penulis ingin melakukan penelitian lebih lanjut mengenai “Faktor-Faktor
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yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara pada Pasien Rawat
Jalan  Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong” untuk
mengidentifikasi faktor risiko kanker payudara dan menggunakannya
sebagai alat deteksi dini kanker payudara, sehingga dapat menurunkan
angka kejadian serta angka kematian.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka penelitian ini dapat
dirumuskan pertanyaan “Apa saja faktor yang berhubungan dengan
kejadian kanker payudara pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Gombong?”.
C. Tujuan
1. Tujuan umum :
Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
kanker payudara di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
2. Tujuan khusus :

a. Untuk menentukan distribusi frekuensi kanker payudara (+),
usia wanita, usia saat pertama menstruasi (menarche), riwayat
menyusui, riwayat penggunaan kontrasepsi, dan riwayat
keluarga dengan kanker payudara

b. Untuk mengetahui hubungan antara usia dengan kejadian kanker
payudara.

c. Untuk mengetahui hubungan usia pertama menarche dengan
kejadian kanker payudara.

d. Untuk mengetahui hubungan riwayat menyusui dengan kejadian
kanker payudara.

e. Untuk mengetahui hubungan antara penggunaan kontrasepsi
dengan kejadian kanker payudara.

f.  Untuk mengetahui hubungan antara riwayat keluarga dengan

kanker payudara dan kejadian kanker payudara.
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D. Manfaat

Adapun kegunaan hasil penelitian ini sebagai berikut :

1. Manfaat teoritis

Pen

elitian ini dapat dijadikan sebagai sumber untuk meningkatkan

pelayanan kesehatan khususnya di bidang keperawatan, dan sebagai

respon

kanker

terhadap teori-teori yang ada di masyarakat tentang pasien

payudara. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber

atau bahan percobaan untuk memperkuat teori determinan kanker

payudara.

2. Manfaat praktisi

a)

b)

c)

Manfaat bagi peneliti

Teori tentang faktor-faktor terkait  dengan

yang
perkembangan kanker payudara ini dapat diterapkan pada situasi
kehidupan nyata, dan penelitian ini memberikan informasi dan
wawasan baru bagi peneliti.
Manfaat bagi tempat penelitian

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan
informasi yang berguna bagi para profesional kesehatan untuk
faktor-faktor yang

berhubungan dengan terjadinya kanker payudara, sehingga

mengedukasi masyarakat mengenai
dapat memudahkan diagnosis dini.
Manfaat bagi responden

Meningkatkan pengetahuan dan informasi responden atau

masyarakat tentang faktor-faktor kanker payudara.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian ~ Persamaan dan
Peneliti Penelitian Penelitian Perbedaan
dan Tahun dengan
Penelitian Penelitian ini
lin Yulianti, Faktor Risiko Penelitian ini Hasil penelitian Persamaan dari
dkk (2016)  Kanker menggunakan  menunjukkan penelitian ini
Payudara desain bahwa, adalah untuk
Pada Wanita observasional  berdasarkan mengetahui
Usia Subur Di  kasus-kontrol.  analisis bivariat, faktor apa saja
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RSUD  Dr. Populasi faktor risiko  yang
Pirngadi penelitian yang meningkatkan
Medan terdiri dari  mempengaruhi risiko kanker
pasien  yang Kkanker payudara payudara.
terdiagnosis adalah  kanker Perbedaan dalam
kanker payudara dalam penelitian ini
payudara dan Kkeluarga dan meliputi  lokasi
kelompok aktivitas  fisik. penelitian, waktu
kontrol yaitu Hasil penelitian penelitian, desain
pasien  yang Yyang tidak penelitian  dan
tidak berdampak pada sampel
terdiagnosis perkembangan penelitian.
kanker kanker payudara
payudara adalah: usia
selama partisipan, usia
penelitian. menarche, usia
Data dianalisis menopause, lama
secara menyusui, lama
univariat dan penggunaan
bivariat kontrasepsi, diet
menggunakan  tinggi lemak dan
uji chi-square.  tinggi serat,
kelebihan berat
badan/obesitas,
kebiasaan
makan, merokok
dan  konsumsi
alkohol.
Hasanah Faktor Risiko Penelitian ini Dari sekian Persamaan dari
Pratiwi Kanker merupakan banyak variabel penelitian ini
Harahap Payudara penelitian yang diuji, adalah untuk
dan Sarma Pada Wanita analitik variabel riwayat mengidentifikasi
N. Usia Subur Di  dengan kanker pada faktor risiko yang
Lumbanraja RSUD  Dr. pendekatan keluarga mempengaruhi
(2018) Pirngadi kasus kontrol.  merupakan perkembangan
Medan Populasi yang  faktor risiko kanker payudara.
diteliti adalah penting Perbedaan dalam
seluruh pasien  terjadinya kanker penelitian ini
usia subur payudara di adalah lokasi,
yang dirawat RSUD Pringadi waktu, desain,
di RSUD DR.  Medan. dan sampel
Pirngadi Kesimpulan ini  penelitian.
Medan dan didasarkan pada

yang dirawat nilai Exp(B)
sebagai pasien  sebesar 10,726
rawat inap dan  yang berarti
rawat jalan bahwa riwayat
selama masa kanker  dalam
penelitian, keluarga  pada
sejumlah 136  wanita
responden. menyebabkan
Analisis risiko 10,761 kali
univariat kemungkinan
(distribusi terkena  kanker
frekuensi), payudara lebih
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bivariat (Chi-  tinggi

square) dan dibandingkan

multivariat dengan  faktor

(regresi risiko lainnya.

logistik)

digunakan

untuk analisis

data.
Ledy Faktor Risiko Penelitian ini  Studi Persamaan dari
Octaviani Yang menggunakan  menunjukkan penelitian ini
Igmi, dkk Berhubungan metode hubungan antara adalah untuk
(2021) Dengan kuantitatif usia dan kanker mengidentifikasi

Kanker dengan desain payudara, ada faktor risiko
Payudara survei potong hubungan antara kanker payudara.

lintang. penggunaan Perbedaan dalam

Populasi kontrasepsi penelitian ini

penelitian hormonal dengan meliputi lokasi,

terdiri dari  kanker payudara, lama penelitian,

semua ibu menyusui  dan desain, dan

dengan anak kanker payudara, sampel

yangdirawatdi usia menarche penelitian.

RSUD. H. dan kanker

Abdul payudara,

Moeloek pada riwayat keluarga

Juni 2015 dan dengan  kanker

memiliki 265 payudara,

pasien. Sampel obesitas dan

penelitian kanker payudara,

terdiri dari 159 usia kehamilan

pasien. Metode pertama dan

simple random  kanker

sampling payudara..

digunakan

dalam teknik

pengambilan

sampel. Data

yang diperoleh

dianalisis

dengan

menggunakan

metode  chi-

square dan

regresi

logistik.
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Sefubungan dengan akan dilskanakamya penelitian bagi mahasiswa Keperswatan Program

Sargmno Umiversitns Muhanmmadivah Ceombomg, dengnn mi kami mobaon kesedinannya ik

memberikan gim kepoda mahnsiswa kami:

Mama : Dah Aldifiaa Dwa Prastika

WM T AL2D 102G

Judul Peneliion  ; Faktor Risiko Eanker Paysdom pada Pasien Rawni Insp di RS PRV
Mubermiadiyah Ceomlsong

Kipertun ¢ Ljim Studi Pedahaluan

Cemikian oz perhatian dan fjin vang dibenkan knmi neapkan eerimn kasih,

Wiassalamiaalaikum W, Wh,

pala LI
imgmcdivah Gomboeny

1 sty L“ .E.I.L
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; enelitian dan Pengabdian Masyarakat
Umversnas Muhammadiyah Gombong
Di tempat

L : Assalanm'alaikum warahmatullaahi wa barakaaiuh.

Teriring doa semoga rahmat dan hidayah Allah Subhaanahu Wa Ta'aala senantiasa
. menyertai kita dalam menjalankan tugas sehari-hari, Aamiin.

Menanggapi surat Saudara tentang permolionan ijin Studi Pendahuluan bagi
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong Program Studi S1 Keperawatan atas nama
Diah Alifia Dwi Prastika dengan judul “Faktor Risiko Kanker Payudara pada Pasien Rawat Inap
di RS PKU Muhammadiyah Gombong”, bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya
kami dapat memenuhi permolionan tersebut denpan ketentuan sebagai berikut !

L Diminta untuk berkoordinasi dengan Diklit RS
Menyerahkan foto ukuran 3 x 4 (2 lembar)
Bersedia membuat kesanggupan yang disediakan RS

Institusi bersedia mengganti kerugian atas kerusakan barang/alat akibat kelalaian dalam
melaksanakan studi pendahuluan di RS

Waktu studi pendahuluan tanggal 16 Maret = 16 April 2023
Biaya studi pendahuluan Rp. 200.000,-

-::-tsw

E3)

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kanu ucapkan terima Kasih.
Wassalamu ‘alaikum warahmatullaahi wa barakaatih.
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Lampiran 3. Lembar Surat Uji Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo(@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No : 402.1/IV.3.LPPM/A/VII2023 Gombong, 05 Juli 2023
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Diklat RSUD Dr. Soedirman

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Diah Alifia Dwi Prastika

NIM 1 A12019026

Judul Penelitian  : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara
pada Pasien Rawat Jalan di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Keperluan : Ijin Uji Validitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

LNIMUGO - Berkarakter & Menceraldan
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PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN , PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr SOEDIRMAN
Raya - Muki Telp . (0287 ) 3873318
" Fax: (0267 ) 385274 Emall  (sud @ keb
Wesite PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

Kebumen, 12-F- “we3

Nomor 3 o?L/ %o 3\ Kepada:
Sifat : Biasa
Lampiran Yth : Dekan Universitas Muhammadiyah Gombong
Perihal . Penelitian Uji Validitas Di - Gombong
Menunjuk surat Permohonan ijin Uji Validitas dari Universitas Muhammadiyah Gombong
Nomor * 402.1/1V.3.LPPM/ANVII2023 ,Tanggal 5Juli 2023 untuk:
Nama Diah Alifia Dwi Prastika
NIM A12019026
Pekerjaan Mahasiswa
Judul Faktor - Faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara
pada Pasien Rawat Jalan di RS PKU Muhamadiyah Gombong
Pembimbing : dr. Budi Susanto, Sp.B
lapangan ( Dokter Spesialis Bedah)
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya tidak keberatan mahasiswa
tersebul melaksanakan Uji Validitas di RSUD Dr .Soedirman Kabupaten Kebumen
Pada tanggal 15 Juli 2023 s/d 30 Juli 2023 dengan tembusan dikirim kepada
yang  bersangkutan dan dinas terkait.
Demikian untuk menjadi periksa , atas perhatian & kerjasamanya diucapkan terima - kasih.
DIRE TUR\RSUD
EBUMEN
OMEDI M.Sc
Tembusan Kepada Yth: bina Tk |

1.Kepala Ruang/instalasi
2.Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4. Lembar Surat Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ip3mstikesmugo(@gmail.com Web: http://unimugo.ac.id/

No : 385.1/IV.3.LPPM/A/VII2023 Gombong, 03 Juli 2023
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Diklat RS PKU Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Diah Alifia Dwi Prastika

NIM 1 A12019026

Judul Penelitian  : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara
pada Pasien Rawat Jalan di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alatkum Wr.Wh.

UNIMUGO " Berkaratter & Mencoraiban

T TELTAD 0 b \bd B17 401 COMETHE
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RUMAH SAKIT -
@ PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG (%50 ;\ipiix
Jalan Yos Sudarso No. 461 GOMBONG KEDUMEN JAWA TENGAH 54412\, ” o ipwsszacmms

Telp. (0287) 471780, 471422 MANSLR IMICHETA
www.rspkugombong.com emall : admin.rs@pkugombong.com

- a_ rs)- Q‘[ -!
Gombong, 3 Muharram 1445 H
21 Juli 2023 M

Nomor : 1080/IV.6.AU/D/VII/2023

Lamp :-
Hal : Jawaban Ijin Penclitian
Kepada Yth.

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gombong
Di Tempat

Assalamu'alaikum warahmatullaahi wa barakaatuh.

Teriring doa semoga rahmat dan hidayah Allah Subhaanahu Wa Ta’aala senantiasa
menyertai kita dalam menjalankan tugas schari-hari. Aamiin.

Menanggapi surat Saudara tentang permohonan ijin Penelitian bagi Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Gombong atas nama Diah Alifia Dwi Prastika dengan judul
“Faktor-Fakior yang Berhubungan dengan Kejadian Kanker Payudara pada Pasicn Rawat Jalan
di RS PKU Muhammadiyah Gombong”, bersama ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya
kami dapat memenuhi permohonan tersebut dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Diminta untuk berkoordinasi dengan Diklit RS
2. Menyerahkan foto ukuran 3 x 4 (2 lembar)
3. Bersedia membuat kesanggupan yang discdiakan RS

4. Institusi bersedia mengganti kerugian atas kerusakan barang/alat akibat kelalaian dalam
melaksanakan Penelitian di RS

5. Waktu Penelitian tanggal 21 Juli —21 Agustus 2023
6. Biaya Penelitian Rp 250.000,-

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih,

Wassalamu 'alaikum warahmatullaahi wa barakaatuh.

Vi A
‘5:' : urs IK dan Umum,

“elayani dengan Profesional, Ramak, Santun daw Tolame”
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Lampiran 5. Lembar Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

'l UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
” UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113000593
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 191.6/11.3. AU/F/KEPK/VII2023

Peneliti Utama Diah Alifia Dwi Prastika
Principal In Investigator

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN KANKER PAYUDARA PADA PASIEN RAWAT
JALAN DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG"

"FACTORS ASSOCIATED WITH BREAST CANCER
INCIDENCE IN OUTPATIENTS AT PKU MUHAMMADIYAH
GOMBONG HOSPITAL"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2023 sampai dengan tanggal 02
Oktober 2023
This declaration of ethics applies during the period July 02, 2023 until October 02, 2023

July 02, 2023
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 6. Lembar Hasil Uji Turnitin

Lampiran 6. Lembar Hasil Uji Turnitin

ONG
UNIVERSITAS MUHAMMAI':'YAH GOMB
PERPUSTAKAA S ——

24
461, Telp./Fax. (0287) 47
i Vos Sudarse mw-bsltc g hnps:llllbrarv.unlmuaa.anld/

E-mail : lib.unim ugu@gmull.cnm

1
SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/I’LAGJI\S

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya lis di bawah ini sudah lolos uji cck similarity/plagiasi:

Judul : Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Kanker Payudara pada

Pasien Rawat Jalan di RS PXU Muhammadiyah Gombong

Nama : Diah Alifia Dwi Prastika
NIM : A12019026
Program Studi : Keperawatan Program Sarjana
Hasil Cek : 14%
Gombong, 15 Agustus 2023
T " Mengetahui,
L7 AMNIA AN ' .
Pustakawan chala/UPT.l'gnpust:_\_k:mn, Multimedia, SIM, dan I'T

(Sawiji, M.Sc)

(Pt Baneons pier S71F

Universitas Muhammadiyah Gombong
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Lampiran 7. Lembar Instrument

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong :

Nama : Diah Alifia Dwi Prastika

NIM : A12019026

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang
Berhubungan Dengan Kejadian Kanker Payudara pada Pasien Rawat Jalan
di RS PKU Muhammadiyah Gombong”. Untuk maksud tersebut, saya akan
mengumpulkan data dari saudari, dengan kerendahan hati saya meminta
kesediaannya menjadi responden untuk mengisi kuisioner yang akan saya bagikan.

Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian
kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kerjasamanya, saya
mengucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Peneliti,

Diah Alifia Dwi Prastika
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dengan
judul “Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Kanker
Payudara pada Pasien Rawat Jalan di RS PKU Muhammadiyah
Gombong”.

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Peneliti Responden

Diah Alifia Dwi Prastika ( )
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LEMBAR KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
KANKER PAYUDARA PADA PASIEN RAWAT JALAN DI RS PKU

MUHAMMADIYAH GOMBONG

Tanggal Wawancara :

No. Responden

PERTANYAAN

Identitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Alamat

Usia Menarche

4. Usia berapa Anda pertama kali menstruasi?

Riwayat Menyusui
5. Apakah Anda pernah menyusui? Jika Anda menyusui, berapa lama
waktu Ibu menyusui? (Contoh, 6 bulan / 2 tahun / tidak

menyusui)

IV. Penggunaan Kontrasepsi
6. Apakah Anda menggunakan kontrasepsi / KB? Jika lya, jenis
kontrasepsi / KB apa yang Anda gunakan? Berapa lama Anda
menggunakan kontrasepsi tersebut?
V. Riwayat Keluarga

7. Apakah sebelumnya ada keluarga yang menderita tumor / kanker?

Jika lya, jenis kanker apa yang pernah diderita dalam keluarga
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Anda? Siapakah yang pernah menderita kanker dalam keluarga
Anda?

VI.  Stadium Ca Mammae (Di isi Petugas / Peneliti)
8. Ca Mammae terdiagnosa dalam tipe?
O Stadium 1
O Stadium 2
O Stadium 3
O Stadium 4
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data
Hasil Uji Validitas

Correlations

VAR TOTAL
VAR_USIA Pearson Correlation 775"
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_HAID Pearson Correlation ,790™
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_ASI Pearson Correlation 775™
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_KB Pearson Correlation 807"
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_KELUARGA Pearson Correlation ,853™
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_STADIUM Pearson Correlation 775
Sig. (2-tailed) ,000
N 20
VAR_TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hasil Uji Reliabilitas

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100,0
Excluded?® 0 0
Total 20 100,0
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a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha

Based on

Standardized

Cronbach's Alpha Items N of Items
,843 ,890 6
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance Item-Total Squared Multiple  Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Correlation Deleted
VAR_USIA 8,0000 7,895 ,697 ,708 ,813
VAR_HAID 7,5000 6,474 ,641 ,545 ,819
VAR_ASI 8,0000 7,895 ,697 ,569 ,813
VAR_KB 8,0000 7,789 ,739 ,696 ,807
VAR_KELUARGA 7,9500 7,629 ,799 ,710 ,799
VAR _STADIUM 7,8000 5,958 ,566 454 ,866
Univariat
Frequencies
Statistics
Usia Stadium
Usia Menstruasi Riwayat Penggunaan Riwayat Kanker
Responden Pertama Menyusui Kontrasepsi Keluarga Payudara
N  Valid 108 108 108 108 108 108
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-35 tahun 18 16,7 16,7 16,7
36-45 tahun 20 18,5 18,5 35,2
46-55 tahun 28 25,9 25,9 61,1
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56-65 tahun 24 22,2 22,2 83,3
> 65 tahun 18 16,7 16,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Usia Menstruasi Pertama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <11 tahun 28 25,9 25,9 25,9
11-13 tahun 47 43,5 43,5 69,4
> 13 tahun 33 30,6 30,6 100,0
Total 108 100,0 100,0
Riwayat Menyusui
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid < 1 tahun 64 59,3 59,3 59,3
> 1 tahun 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0
Penggunaan Kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Beresiko (KB > 5 tahun) 44 40,7 40,7 40,7
Tidak Beresiko (KB < 5 tahun) 64 59,3 59,3 100,0
Total 108 100,0 100,0
Riwayat Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 83 76,9 76,9 76,9
Tidak Ada 25 23,1 23,1 100,0
Total 108 100,0 100,0
Stadium Kanker Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Stadium 1 39 36,1 36,1 36,1
Stadium 2 36 33,3 33,3 69,4
Stadium 3 33 30,6 30,6 100,0
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Total

108 100,0 100,0

Bivariat

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia Responden * Stadium 108 100,0% 0 0,0% 108 100,0%
Kanker Payudara
Usia Menstruasi Pertama * 108 100,0% 0 0,0% 108 100,0%
Stadium Kanker Payudara
Riwayat Menyusui * Stadium 108 100,0% 0 0,0% 108 100,0%
Kanker Payudara
Penggunaan Kontrasepsi * 108 100,0% 0 0,0% 108 100,0%
Stadium Kanker Payudara
Riwayat Keluarga * Stadium 108 100,0% 0 0,0% 108 100,0%
Kanker Payudara
Usia Responden * Stadium Kanker Payudara
Crosstab
Stadium Kanker Payudara
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Total
Usia Responden 26-35 tahun Count 4 5 9 18
Expected Count 6,5 6,0 55 18,0
% of Total 3,7% 4,6% 8,3% 16,7%
36-45 tahun Count 9 5 6 20
Expected Count 7,2 6,7 6,1 20,0
% of Total 8,3% 4,6% 5,6% 18,5%
46-55 tahun Count 15 11 2 28
Expected Count 10,1 9,3 8,6 28,0
% of Total 13,9% 10,2% 1,9% 25,9%
56-65 tahun Count 6 12 6 24
Expected Count 8,7 8,0 7,3 24,0
% of Total 5,6% 11,1% 5,6% 22,2%
> 65 tahun Count 5 3 10 18
Expected Count 6,5 6,0 55 18,0
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% of Total 4,6% 2,8% 9,3% 16,7%
Total Count 39 36 33 108
Expected Count 39,0 36,0 33,0 108,0
% of Total 36,1% 33,3% 30,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 20,4872 ,009
Likelihood Rasio 21,739 ,005
Linear-by-Linear Association ,083 174
N of Valid Cases 108
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
5,50.
Usia Menstruasi Pertama * Stadium Kanker Payudara
Crosstab
Stadium Kanker Payudara
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Total
Usia Menstruasi < 11 tahun Count 4 8 16 28
Pertama Expected Count 10,1 9,3 8,6 28,0
% of Total 3, 7% 7,4% 14,8% 25,9%
11-13 tahun Count 20 17 10 47
Expected Count 17,0 15,7 14,4 47,0
% of Total 18,5% 15,7% 9,3% 43,5%
> 13 tahun Count 15 11 7 33
Expected Count 11,9 11,0 10,1 33,0
% of Total 13,9% 10,2% 6,5% 30,6%
Total Count 39 36 33 108
Expected Count 39,0 36,0 33,0 108,0
% of Total 36,1% 33,3% 30,6% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14,0802 4 ,007
Likelihood Rasio 14,045 4 ,007
Linear-by-Linear Association 9,557 1 ,002
N of Valid Cases 108

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

8,56.

Riwayat Menyusui * Stadium Kanker Payudara

Crosstab
Stadium Kanker Payudara
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Total
Riwayat Menyusui <1 tahun Count 25 18 21 64
Expected Count 23,1 21,3 19,6 64,0
% of Total 23,1% 16,7% 19,4% 59,3%
> 1 tahun Count 14 18 12 44
Expected Count 15,9 14,7 13,4 44,0
% of Total 13,0% 16,7% 11,1% 40,7%
Total Count 39 36 33 108
Expected Count 39,0 36,0 33,0 108,0
% of Total 36,1% 33,3% 30,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1,919 2 ,383
Likelihood Rasio 1,906 2 ,386
Linear-by-Linear Association ,011 1 ,915
N of Valid Cases 108

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

13,44,
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Penggunaan Kontrasepsi * Stadium Kanker Payudara

Crosstab
Stadium Kanker Payudara
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Total
Penggunaan Beresiko (KB > 5 tahun) Count 14 8 22 44
Kontrasepsi Expected Count 15,9 14,7 13,4 44,0
% of Total 13,0% 7,4% 20,4% 40,7%
Tidak Beresiko (KB <5 Count 25 28 11 64
tahun) Expected Count 23,1 21,3 19,6 64,0
% of Total 23,1% 25,9% 10,2% 59,3%
Total Count 39 36 33 108
Expected Count 39,0 36,0 33,0 108,0
% of Total 36,1% 33,3% 30,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14,6802 ,001
Likelihood Rasio 14,925 ,001
Linear-by-Linear Association 6,246 ,012
N of Valid Cases 108
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
13,44,
Riwayat Keluarga * Stadium Kanker Payudara
Crosstab
Stadium Kanker Payudara
Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Total
Riwayat Keluarga Ada Count 22 31 30 83
Expected Count 30,0 27,7 254 83,0
% of Total 20,4% 28,7% 27,8% 76,9%
Tidak Ada Count 17 5 3 25
Expected Count 9,0 8,3 7,6 25,0
% of Total 15,7% 4,6% 2,8% 23,1%
Total Count 39 36 33 108
Expected Count 39,0 36,0 33,0 108,0
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% of Total 36,1% 33,3% 30,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 14,5612 2 ,001
Likelihood Rasio 14,329 2 ,001
Linear-by-Linear Association 12,359 1 ,000
N of Valid Cases 108

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

7,64.
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

Lampiran 9, Lembar Bimbingan
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il : A12019026
—cmbimbing . Dadi Santoso, M.Kep. — == Paral |
Tanggal Topik /Materi Bimbingan | Para imbi

Bimbingan
03 Oktober 2022 Rencana topik penelitian
10 Oktober 2022 | Pengajuan judul
(3;(8) 8klobcr 2022 | Acc judul
esember
S Konsul BAB 1

‘_R
107Descmbcr Konsul revisi BAB |
12022 ACC, lanjut BAB II

10 Maret 2023 Konsul BAB 11
27 Maret 2023 Konsul revisi BAB 1T
ACC, lanjut BAB III
30 Maret 2023 Konsul BAB 111
04 April 2023 Konsul revisi BAB 111,

ACC
07 Agustus 2023 | Konsul BAB IV dan
BAB V
10 Agustus 2023 | Konsul revisi BAB 1V
L2 dan BAB V, ACC

Mengetahui |
Ketua Prodi-Kepgrawatan Program Sarjana
=AU

(Cahyu Septiwi;MKep. Sp.Kep.MB.Ph D)
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