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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG STUNTING
DAN PENCEGAHANNYA DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KROYA 11

Latar Belakang: Stunting merupakan salah satu permasalahan gizi buruk pada anak-
anak. Stunting ialah ketika anak memiliki pertumbuhan fisik yang terhambat, sehingga
mereka menjadi pendek untuk usianya. Stunting dapat berdampak negatif terhadap
pertumbuhan fisik, kecerdasan, dan potensi anak dimasa dewasa. Pengetahuan ibu sangat
penting dalam kesejahteraan anak, diharapkan ibu yang memiliki pengetahuan yang
memadai diharapkan dapat mengaplikasikan pengetahuan tersebut dalam kehidupan
sehari-hari sehingga baik untuk perkembangan dan pertumbuhan anak sehingga anak
terhindar dari gizi buruk salah satunya stunting.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan Stunting dan Upaya
Pencegahannya pada Ibu Hamil di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya Il Kabupaten
Cilacap.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian observasional yang bersifat deskriptif. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner Pengetahuan Stunting dan Pencegahan Stunting. Responden penelitian
sebanyak 60 orang ibu hamil. Data diolah menggunakan SPSS.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan gambaran Pengetahuan lbu Hamil Tentang
Stunting dan Pencegahan Stunting sebanyak 33 responden (55,0%).

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di
Wilayah UPTD Puskesmas Kroya Il sebagian besar mempunyai tingkat pengetahuan
cukup.

Rekomendasi: peneliti selanjutnya bisa mengembangkan dengan metode yang berbeda
seperti wawancara (kualitatif), dan dengan cakupan tempat penelitian lebih luas serta
sampel yang lebih banyak. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti faktor lain selain yang
sudah digunakan dalam penelitian ini seperti faktor motivasi ibu, dukungan keluarga,
dukungan lingkungan dan sebagainya.
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ABSTRACT

OVERVIEW OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT
STUNTING AND ITS PREVENTION IN THE KROYA Il PUSKESMAS UPTD
AREA

Background: Stunting is one of the problems of malnutrition in children. Stunting is
when children have stunted physical growth, so they become short for their age. Stunting
can have a negative impact on a child's physical growth, intelligence, and potential in
adulthood. Maternal knowledge is very important for the welfare of children, and it is
hoped that mothers who have adequate knowledge are expected to be able to apply this
knowledge in everyday life so that it is good for the development and growth of children
so that children avoid malnutrition, is stunting.

Objective: To determine the overview of pregnant women's knowledge level about
stunting and its prevention in the Kroya Il Puskesmas UPTD area.

Methods: This research used quantitative method with a descriptive observational
research design. The research instrument used questioners of stunting knowledge and
stunting prevention. The research respondents were 60 pregnancies women. The data
was obtainces by SPSS.

Results: The research results showed that there were 33 respondents (55.0%) of pregnant
women's knowledge about stunting and stunting prevention.

Conclusion: The level of knowledge of pregnant women regarding stunting and its
prevention in the UPTD area of Kroya Il Health Center is mostly at a sufficient level of
knowledge.

Recommendation: For future researchers can develop different methods, such as
interviews (qualitative), with a wider range of research locations and larger samples.
Future researchers can also examine other factors besides those used in this research, such
as maternal motivation, family support, environmental support, and so on.

Keywords; Motherhood, Pregnancy, Prevention, Stunting
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Masalah utama saat ini adalah gizi buruk pada anak-anak, yang
ditandai dengan kondisi stunting. Stunting adalah ketika anak memiliki
pertumbuhan fisik yang terhambat, sehingga mereka menjadi pendek
untuk usianya. Gizi buruk kronis pada anak kecil, terutama selama 1000
hari pertama kehidupan (HPK), dapat berdampak negatif terhadap
pertumbuhan fisik, kecerdasan, dan potensi anak di masa dewasa. Hal ini
merupakan suatu kekhawatiran karena anak-anak yang mengalami stunting
pada usia dini hingga usia 5 tahun mungkin tidak akan mencapai potensi
fisik dan mental yang optimal ketika mereka dewasa. Penyebab utama
stunting pada anak-anak dapat dikaitkan dengan kekurangan gizi selama
1000 hari pertama kehidupan. Kekurangan gizi selama periode ini dapat
mengganggu pertumbuhan linier, yaitu pertumbuhan panjang atau tinggi
tubuh, serta mempengaruhi perkembangan sel-sel otak. Periode yang
paling penting adalah masa pertumbuhan janin selama 270 hari dalam
rahim, diikuti oleh 730 hari setelah lahir hingga usia 2 tahun. Selama
periode ini, terjadi persiapan jaringan dan pematangan organ yang menjadi
dasar penting bagi pertumbuhan dan perkembangan anak (Dinas
Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2019).

Menurut World Health Organization (WHO), pada tahun 2020
tercatat sekitar 149,2 juta (22.0%) anak usia balita di seluruh dunia
mengalami stunting. Angka ini menunjukkan penurunan dibandingkan
dengan tahun 2018, di mana sekitar 154,8 juta (30.8%) balita mengalami
stunting. Prevalensi stunting pada bayi di wilayah Asia Tenggara juga
cukup tinggi (UNICEF et al., 2021). Di Indonesia sendiri, antara tahun
2015 dan 2018, prevalensi stunting pada anak balita mencapai 36,4%. Hal
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tersebut menunjukkan bahwa masalah stunting masih menjadi perhatian
serius di dunia termasuk Indonesia.

Berdasarkan Survei Kesehatan Dasar (RISKESDAS) yang
dilakukan di Indonesia pada tahun 2018, terdapat sekitar 30,8% anak di
bawah usia 5 tahun yang mengalami stunting secara nasional. Dari
persentase tersebut, sekitar 19,3% adalah anak dengan tinggi badan pendek
dan 11,5% adalah anak dengan tinggi badan sangat pendek. Angka ini
mengalami penurunan jika dibandingkan dengan hasil Riskesdas tahun
2013 yang mencapai 37,2%. Pada tahun 2019, prevalensi stunting di
Indonesia turun menjadi 27,67%. Meskipun terjadi penurunan prevalensi,
stunting masih dianggap sebagai masalah utama di Indonesia. Hal ini
disebabkan karena target interim dari WHO adalah mengurangi laju
stunting maksimal 20% (Kementerian Kesehatan RI, 2019).

Berdasarkan Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) 2021, sekitar
20,9% balita di Jawa Tengah mengalami stunting. Beberapa Kabupaten di
Jawa Tengah mdengan prevalensi stunting tertinggi diantaranya yaitu
Kabupaten Wonosobo dengan prevalensi sebesar 28,1%, diikuti oleh
Kabupaten Tegal dengan 28% dan Kabupaten Brebes dengan 26,3%.
Kabupaten Cilacap menempati urutan ke-25 dengan tingkat pertumbuhan
sebesar 17,9%. Secara nasional, prevalensi stunting pada anak di bawah
usia lima tahun diperkirakan meningkat menjadi 24,4% pada tahun 2021.
Angka tersebut menurun jika dibandingkan dengan angka stunting pada
tahun 2019 yang mencapai 27,69% (Kusnandar, 2022).

Stunting pada anak terjadi ketika anak di bawah usia 5 tahun
mengalami kegagalan dalam pertumbuhan dan perkembangannya, yang
disebabkan oleh kekurangan gizi kronis. Akibatnya, anak tersebut
memiliki tinggi yang lebih pendek dibandingkan dengan anak lain dalam
usianya. Malnutrisi kronis ini terjadi mulai dari masa kehamilan hingga
usia 2 tahun. Itulah sebabnya, sangat penting untuk memberikan perhatian
yang khusus pada periode 1000 hari pertama kehidupan seseorang. Masa

ini memiliki peran yang sangat krusial dalam menentukan pertumbuhan
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fisik, kecerdasan, dan produktivitas individu di masa depan (Ansori,
2022). Anak-anak yang mengalami keterlambatan perkembangan adalah
ketika tinggi atau postur tubuh mereka lebih kecil daripada anak-anak
seumur mereka. Penilaian ini dilakukan berdasarkan tinggi badan, di mana
tinggi badan mereka berada di bawah median minus dua kali standar
deviasi dari Standar Pertumbuhan Anak yang ditetapkan oleh World
Health Organization (WHO)/Organisasi Kesehatan Dunia (Arsyad &
Ressandy, 2022).

Masa kanak-kanak adalah periode krusial dalam kehidupan anak,
di mana pertumbuhan dan perkembangan mereka berlangsung dengan
cepat. Hal ini memiliki dampak signifikan pada kesehatan fisik dan
kecerdasan mereka, yang pada akhirnya memengaruhi kehidupan mereka
di masa depan (Wulandini et al., 2020). Faktor-faktor yang menyebabkan
stunting pada balita di Kecamatan Sukorejo Kota Blitar meliputi
kurangnya asupan energi, penyakit menular, perbedaan jenis kelamin,
rendahnya tingkat pendidikan ibu, rendahnya konsumsi protein, kurangnya
pemberian ASI eksklusif, rendahnya tingkat pendidikan ayah, dan ibu
yang bekerja (Mugianti et al., 2018).

Beberapa faktor yang terkait dengan stunting meliputi kurangnya
gizi pada ibu selama kehamilan, tidak memberikan ASI eksklusif selama
enam bulan pertama, pemberian MP-ASI yang tidak memadai, status
sosial ekonomi keluarga rendah, dan pendidikan ibu. Pengetahuan
keluarga tentang gizi dan tingkat pendidikan orang tua juga berperan
dalam terjadinya stunting, karena hal ini mempengaruhi pola pikir dan
sikap orang tua. Peranan orang tua, terutama ibu, memiliki tingkat penting
yang tinggi dalam memberikan pola makan yang sesuai untuk anak. Jika
ibu memiliki pengetahuan yang baik, hal ini akan berdampak pada sikap
yang positif terhadap pemberian makanan pada anak (Harikatang et al.,
2020).

Terdapat berbagai faktor yang memengaruhi tingkat pengetahuan

seseorang, seperti tingkat pendidikan, jenis pekerjaan, usia, minat,
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pengalaman, pengetahuan sebelumnya, dan lingkungan budaya. Namun, di
antara semua faktor tersebut, faktor pengetahuan memiliki pengaruh yang
paling dominan terhadap tingkat pengetahuan orang tua (Rahmawati et al.,
2019). Tingkat pendidikan seseorang memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap tingkat pengetahuan mereka. Semakin tinggi pendidikan
seseorang, semakin luas pula pengetahuan dan pemahamannya, serta
semakin mudah bagi mereka untuk menerima dan memahami informasi
baru. Sebaliknya, pendidikan yang rendah dapat menghambat
perkembangan pengetahuan seseorang. Tingkat pendidikan juga
memengaruhi sikap seseorang terhadap nilai-nilai yang baru diperkenalkan
(Wulandini et al., 2020).

Dalam sebuah penelitian yang dilakukan oleh Al et al., (2021)
dilPuskesmas Lawawoi Kabupaten, ditemukan bahwa 21 ibu (70%)
memiliki pengetahuan yang baik, sementara 21 ibu lainnya (70%)
memiliki pengetahuan yang kurang. Jumlah anak dengan kelas pendek
adalah 10 anak (33%) dan jumlah anak dengan kelas sangat pendek adalah
20 anak (77%). Berdasarkan hasil uji Chi-Square, ditemukan nilai p
sebesar 0,02 yang lebih kecil daripada nilai a (0,05). Dengan demikian,
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dan
prevalensi stunting pada anak usia 12-59 bulan di Wilayah Puskesmas
Lawawoi Kabupaten Sidrap. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari
30 ibu yang menjadi responden, 21 ibu (70%) memiliki pengetahuan yang
baik dan 21 ibu (70%) memiliki pengetahuan yang kurang. Selain itu, dari
total jumlah anak yang diamati, 10 orang (33%) masuk dalam kategori

pendek dan 20 orang (77%) masuk dalam kategori sangat pendek.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di
Wilayah Puskesmas Kroya 2 di dapatkan data dari Puskesmas sebanyak
723 ibu hamil periode bulan Januari 2022 hingga Desember 2022. Hasil
wawancara Pada tanggal 4 November 2022, sejumlah 5 orang ibu hamil

diperoleh. Hasil wawancara sejumlah 4 orang ibu hamil diperoleh data
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bahwa masih banyak ibu hamil yang belum mengetahui tentang stunting
dan pencegahannya. Pengetahuan ibu sangat penting dalam kesejahteraan
anak, terutama selama masa kehamilan dan masa pertumbuhan awal anak.
Ibu yang memiliki pengetahuan yang memadai diharapkan dapat
mengaplikasikan pengetahuan tersebut dalam kehidupan sehari-hari,
termasuk dalam sikap, pola makan, dan asupan gizi yang memengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini. Namun, jika ibu tidak
menerapkan pengetahuan tersebut, hal ini berpotensi menyebabkan
dampak negatif pada perkembangan anak, seperti terjadinya stunting.

Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk memperoleh pengetahuan
yang benar tentang gizi dan pentingnya pola makan yang seimbang bagi
pertumbuhan dan perkembangan anak. Dengan pengetahuan yang baik,
ibu dapat membuat keputusan yang tepat dalam memilih jenis makanan
yang sehat dan memberikan asupan gizi yang cukup untuk anak mereka.
Selain itu, penting juga untuk memberikan dukungan dan edukasi kepada
ibu tentang pentingnya penerapan pengetahuan gizi dalam kehidupan
sehari-hari,sehingga  dapat mencegah terjadinya stunting dan
meningkatkan kesejahteraan anak secara keseluruhan.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang

Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya II”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat disimpulkan
rumusan masalah penelitian ini adalah “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD

Puskesmas Kroya II”.
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C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
pengetahuan ibu hamil tentang stunting dan pencegahannya di Wilayah

Puskesmas Kroya II.

2. Tujuan Khusus
a) Mengetahui karakteristik ibu hamil di wilayah UPTD Puskesmas
Kroya IlI, meliputi Umur, Pendidikan, Pekerjaan dan
Periode/Trimester
b) Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang stunting dan

pencegahannya di wilayah UPTD Puskesmas Kroya |1

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai manfaat yang dapat mengembangkan ilmu dalam bidang
kesehatan khususnya keperawatan maternitas terkait dengan tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang stunting dan pencegahannya.

2. Bagi Masyarakat
Sebagai sumber informasi dan meningkatkan pengetahuan ibu hamil
menjadi lebih baik dalam upaya pencegahan stunting.

3. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi
mahasiswa tentang tingkat pengetahuan tentang pencegahan stunting
sehingga dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam meningkatkan

pelayanan pada saat praktek di lapangan.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Nama Judul Metode Hasil Penelitian ~ Perbedaan dan
Peneliti Penelitian Penelitian Persanaan
dan Tahun

1 AiFitri Gambaran Deskriptif Hasil penelitian Perbedaan :
Irwanti, Pengetahuan  Total menunjukkan Waktu dan
Euis Lelly Ibu Hamil sampling bahwa di Desa tempat
Rehkliana,  Tentang Cibentar, penelitian
Sumarni Stunting Di Kecamatan
(2020) Desa Jatiwangi, Persamaan :

Cibentar Kabupaten Membahas
Kecamatan Majalengka, pengetahuan
Jatiwangi terdapat perbedaan Ibu Hamil
Kabupaten dalam tingkat tentang
Majalengka pengetahuan ibu Stunting

hamil mengenai

stunting. Sebanyak

16% dari ibu

hamil memiliki

pengetahuan yang

baik, yang terdiri

dari 7 orang.

Sementara itu,

sebanyak 24% dari

ibu hamil

memiliki

pengetahuan yang

cukup, sedangkan

mayoritas

sebanyak 60%

memiliki

pengetahuan yang

kurang.

2 Putri Pengetahuan  Deskriptif Hasil penelitian ini  Perbedaan :
Nursafitri, Ibu Hamil Cross mengindikasikan waktu dan
Herlina Trimester | Sectional bahwa sebanyak tempat
Simanjuntak  Tentang 56,7% dari total penelitian
2021 Stunting Pada responden

Anak Usia 0- memiliki tingkat Persamaan :
59 Bulan Di pengetahuan yang  Membahas
Puskesmas kurang. Selain itu, pengetahuan

Universitas Muhammadiyah Gombong



No Nama Judul Metode Hasil Penelitian ~ Perbedaan dan
Peneliti Penelitian Penelitian Persanaan
dan Tahun
Pakisjaya 53,3% dari ibu hamil
responden tentang stunting
memiliki usia

yang kurang baik,
80,0% memiliki
tingkat pendidikan
yang rendah, dan
56,7% mengalami
kondisi ekonomi

yang rendah.
Terdapat juga 10
orang (33,3%)
yang tidak bekerja.

3 TriHerlina  Gambaran Deskriptif Dalam temuan Perbedaan :
Sari Tingkat Proportional penelitian ini, Waktu dan
Rahayu, Pengetahuan  random sebagian besar Tempat
Roro Ibu Tentang  sampling peserta penelitian ~ Penelitian,
Lintang Stunting Pada (76%) berusia Responden
Suryani, Tin  Balita Di antara 26 hingga
Utami 2021 Desa 35 tahun. Sumber

Kedawung informasi yang Persamaan:
Kecamatan paling umum Sama-sama
Susukan digunakan adalah ~ meneliti tentang
Kabupaten media elektronik pengetahuan
Banjarnegara (66,7%). stunting

Mayoritas peserta

penelitian

memiliki tingkat

pengetahuan

sedang (46,7%).
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Kode Responden :

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama (inisial)
Alamat

Setelah mendengar/membaca penjelasan yang diberikan tentang penelitian
yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting dan
Pencegahannya di Wilayah Puskesmas Kroya II” yang dilaksanakan oleh Dwi
Linda Hidayati, maka saya bersedia menjadi responden penelitianlini. Saya
mengerti bahwa pada penelitian ada beberapa pernyataan-pernyataan yang harus
saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan yang diajukan

dengan jujur.

Demikian secara sadar dan sukarela saya menjadi responden bukan karena
adanya paksaan dari pihak lain, namun karena keinginan saya sendiri, dan tidak
ada biaya yang akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang
sudah dijelaskan oleh peneliti. Saya bersedia berperan sebagai responden dalam

penelitian dan menandatangani lembar persetujuan ini.

Cilacap, Agustus 2023

Responden
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KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
STUNTING DAN PENCEGAHANNYA DI WILAYAH PUSKESMAS KROYA
I

A. Petunjuk pengisian:
1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang telah disediakan.
2. Bacalah setiap pertanyaan dan pilihlah jawaban sesuai petunjuk yang
diberikan.
3. Dalam mengisi kuisioner dimohon untuk diberikan jawaban semua tanpa
ada yang terlewat
4. Identitas dan data yang anda berikan akan dijamin kerahasiannya.

5. Selamat mengerjakan dan terimakasih

B. Data Demografi
1. Nama (inisial)
2. Umur
3. Pendidikan

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

SN

. Pekerjaan

IRT
Wiraswasta
PNS

Buruh
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5. Periode/Trimester

HE 0 - 12 minggu
D 2 13 — 27 minggu
D 3 28 — 40 minggu
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. Kuesioner Pengetahuan dan Pencegahan Stunting

Berilah tanda ( v') disalah satu jawaban yang menurut anda paling benar.

No Pertanyaan Benar | Salah

1 Gangguan pertumbuhan lebih pendek dari rata-rata orang

seusianya disebut stunting

2 Kekurangan asupan lemak : daging kacang-kacangan,

selai kacang merupakan penyebab stunting

3 Jarak kelahiran minimal yang aman agar anak tidak

berisiko mengalami stunting adalah 2 tahun

4 Ibu hanya memberikan ASI tanpa makanan lainnya
kepada bayi atau disebut juga dengan ASI Eksklusif

selama 2 bulan

5 Tinggi badan, berat badan serta penyakit kronis seperti :
DM, Hipertensi merupakan faktor genetic yang dapat
diturunkan kepada anak

6 Ibu hamil yang mengalami anemia memiliki risiko 3 kali

lipat lebih tinggi untuk mengalami stunting

7 Makan dengan porsi banyaklmerupakan upaya agar anak
tidak mengalami infeksi penyakit sehingga terhindar dari

stunting

8 Diare akut merupakan dampak dari stunting

9 Berat Badan menurut Umur (BB/U), Panjang Badan atau
Tinggi Badan menurut Umur (PB/U atau TB/U) adalah
indikator anak dikatakan stunting

10 | Penyakit yang dapat menyebabkan stunting adalah sakit
kepala

11 | Stunting dapat dilihat pada anak balita (dibawah usia 5
tahun)

12 | Faktor penyakit infeksi yang berulang bisa menyebabkan
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risiko terjadinya stunting

13

Keterlambatan perkembangan kognitif, pertumbuhan gigi
yang terlambat, lambatnya perkembangan pubertas

merupakan ciri-ciri anak stunting

14

Karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral
merapakan kandungan gizi seimbang yang dibutuhkan
anak agar tidak berisiko mengalami stunting

15

Makan makanan yang mengandung banyak gulalsangat

penting untuk mencegah stunting

16

Perbaikan sanitasi lingkungan dan akses air bersih
merupakan hal yang harus diperhatikan dalam

pencegahan stunting

17

Pernikahan dini (dibawah 18 tahun) dapat berisiko
melahirkan anak yang stunting

18

Pemberian suplementasi vitamin A kepada ibu menyusui
bertujuan untuk meningkatkan praktik pemberian ASI

Eksklusif dan sebagai upaya pencegahan stunting

19

Memberikan imunisasi dasar lengkap pada anak adalah

salah satu bentuk pencegahan stunting

20

Telur, coklat merupakan makanan agar anak tidak terkena

stunting

21

Memberikan makanan cepat saji yang dibeli diluar seperti
ayam goreng, pizza, burger dll membuat anak terhindar

dari stunting

22

Berjemur di bawah sinar matahari pada pukul 08.00-10.00
agar vitamin D pada anak menjadi aktif adalah upaya

pencegahan stunting

23

Selama masa pertumbuhan anak selalu diberi makanan 4

sehat 5 sempurna merupakan agar tidak terkena stunting
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Lampiran 7. Lembar Kesediaan Menjadi Asisten Peneliti

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dwi Linda Hidayati

NIM : A12019031

Sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan lbu Hamil
Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya
11”. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan sodara untuk menjadi

asisten dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Gombong,  Agustus 2023

Dwi Linda Hidayati
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini , saya :
Nama

Umur

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang
bernama Dwi Linda Hidayati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD
Puskesmas Kroya I1”. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi
asisten peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang

sudah dijelaskan peneliti

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong,  Agustus 2023

Asisten Peneliti
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asisten dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Gombong, 11 Agustus 2023

Dwi Linda Hidayati
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Nama : Jeni Eka Saputri
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Alamat - JI Pengkolan RT 30 RW 04 Pagubugan Kulon, Cilacap
Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan  : SI Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang
bernama Dwi Linda Hidayati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD
Puskesmas Kroya I1”. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi
asisten peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang

sudah dijelaskan peneliti

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 11 Agustus 2023

T

Jeni Eka Saputri
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dwi Linda Hidayati

NIM : A12019031

Sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya
11”. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan sodara untuk menjadi

asisten dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Gombong, 11 Agustus 2023

Dwi Linda Hidayati
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PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini , saya :

Nama : Eka Nur Indah Sari

Umur : 22 Tahun

Alamat :JI. Mawar Barat RT 02/ RW 06, Karangsembung, Kec.Nusawungu
Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan : SI Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang
bernama Dwi Linda Hidayati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD
Puskesmas Kroya I1”. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi
asisten peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang

sudah dijelaskan peneliti

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 11 Agustus 2023

G

Eka Nur Indah Sari
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dwi Linda Hidayati

NIM : A12019031

Sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan lbu Hamil
Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya
I1”. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan sodara untuk menjadi

asisten dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Gombong, 11 Agustus 2023

Dwi Linda Hidayati

Universitas Muhammadiyah Gombong



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini , saya :

Nama : Erlin Rahayu

Umur : 22 Tahun

Alamat : Banjarwaru RT 01/RW 06, Nusawungu, Cilacap
Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan  : SI Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang
bernama Dwi Linda Hidayati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD
Puskesmas Kroya I1”. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi
asisten peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang

sudah dijelaskan peneliti

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 11 Agustus 2023

by

Erlin Rahayu
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Dwi Linda Hidayati

NIM : A12019031

Sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Gambaran Tingkat Pengetahuan lbu Hamil
Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD Puskesmas Kroya
I11”. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan sodara untuk menjadi

asisten dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih

Gombong, 11 Agustus 2023

Dwi Linda Hidayati

Universitas Muhammadiyah Gombong



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini , saya :

Nama : Apriani

Umur : 22 Tahun

Alamat - JI. Jendral Sudirman RT 01/RW 12, Adipala, Cilacap
Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan : SI Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang
bernama Dwi Linda Hidayati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Stunting dan Pencegahannya di Wilayah UPTD
Puskesmas Kroya I1”. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi
asisten peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang

sudah dijelaskan peneliti

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 11 Agustus 2023

Apriani

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 8. Hasil Analisa Data

Uji Validitas
Nomor r hitung r tabel Keterangan

Pertanyaan

1 0.587 0.4438 Valid

2 0.764 0.4438 Valid

3 0.568 0.4438 Valid

4 0.869 0.4438 Valid

5 0.451 0.4438 Valid

6 0.482 0.4438 Valid

7 (0o, 0.4438 Valid

8 0.069 0.4438 Tidak Valid
9 0.728 0.4438 Valid

10 0.524 0.4438 Valid

11 -0.214 0.4438 Tidak Valid
12 0.483 0.4438 Valid

13 0.728 0.4438 Valid

14 0.639 0.4438 Valid

15 0.853 0.4438 Valid

16 0.713 0.4438 Valid

17 0.500 0.4438 Valid

18 0.587 0.4438 Valid

19 0.446 0.4438 Valid

20 0.477 0.4438 Valid
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21 0.561 0.4438 Valid
22 0.714 0.4438 Valid
23 0.556 0.4438 Valid
24 0.461 0.4438 Valid
25 0.504 0.4438 Valid
Reliabilitas
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.903 .905 25
Reliabilitas setelah item pertanyaan yang tidak valid dihapus
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items

.923 .924 23
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

Statistics
Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan Trimester

N Valid 60 60 60 60

Missing 0 0 0 0

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <20 1 17 1.7 1.7

20-35 46 76.7 76.7 78.3

>35 13 21.7 21.7 100.0

Total 60 100.0 100.0

Pendidikan
Freguency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid SD 2 3.3 3.3 3.3

SMP 13 21.7 21.7 25.0

SMA 33 55.0 55.0 80.0

PT 12 20.0 20.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid IRT 45 75.0 75.0 75.0

Wiraswasta 4 6.7 6.7 81.7

PNS 5 8.3 8.3 90.0
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Buruh 6 10.0 10.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Trimester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Trimester 1 25 41.7 41.7 41.7

Trimester 2 16 26.7 26.7 68.3

Trimester 3 19 31.7 317 100.0

Total 60 100.0 100.0

Hasil Penelitian

Tingkat pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 19 31.7 31.7 31.7
Cukup 33 55.0 55.0 86.7
Kurang 8 13.3 13.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

UN

IVERSITAS MURAMMADIVATI GOMBONG
- FAKULTAS ILMU KESEUATAN

DI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
0s Sudarso No. 461, Telp. Fax, (0287) 472433, Gombont

54412 s
Nama Mahasiswa - Dwi Linda Hidayati
NIM : A12019031
Pembimbing : Eka Riyanti, M.Kep., Sp.Mat
Tanggal Topik /Maten Bimbingan
Bimbingan
4 Oktober 2022 Topik penelitian
5 Oktober 2022 Judul
22 November 2022 | Bab I Latar Belakang
9 Desember 2022 | Konsul Revisi Bab |
Dan ACC lanjut Bab 11
15 Maret 2023 Konsul Bab Il
11 Mei 2023 Konsul Revisi Bab Il
Dan konsul Bab III
12 Juni 2023 Konsul Revisi Bab 11 dan Bab 111 /
ACC Bab Il dan Il
Lanjut turnitin ¢
Mengetahui ,

|
o)

) 2

( Cahyu Septi

Kep, Sp. Kep.MB, Ph.D)
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J1 Yos Sudarso No. 461, Telp, Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

UNIVERSITAS MUIIAMMADIYAH GOMBONG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

_/
Nama Mahasiswa  : Dwi Linda Hidayati
NIM 1 A12019031
Pembimbing : Eka Riyanti, M.Kep., Sp.Mat
Tanggal Topik /Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
14 Agustus 2023 | Konsul Bab IV / //
15 Agustus 2023 | Konsul revisi Bab IV
- Menambahkan dibagian pembahasan
terkait pengkalegorian pengetahuan ibu
hamil
- Dijelaskan per item soal kuesioner
17 Agustus 2023 | Konsul revisi Bab IV dan konsul Bab V /%
18 Agustus 2023 | ACC Bab IV dan'V a
21 Agustus 2023

Lanjut Turnitin
Melanjutkan sidang Hasil

Mengetahui ,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1 Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Lembar Bimbingan Abstrak

Nama Mahasiswa ~ : Dwi Linda Hidayati

NIM : A12019031
Pembimbing : Muhammad As’ad, M.Pd
Tanggal Topik /Materi Bimbingan Paraf

Bimbingan /@'nb/ix)nbing
Kamis, 21 Konsul Abstrak
September 2023 (

- Revisi ’

Jum’at, 22 ACC Abstrak b
September 2023
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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