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INTISARI 

Latar Belakang: Birthing ball meirulpakan alat bantul yang bisa digulnakan ulntulk meilakulkan olah 

tulbulh pada masa keihamilan, namuln peinggulnaannya meimbultulhkan peirhatian leibih agar ibul tidak 

teirjatulh pada saat meinggulnakannya, meingingat beintulk bola yang bu lndar dan keiseiimbangan ibu l 

deingan meimbawa beiban beisar dibagian peirult. Birthing ball meimbantul ulntulk peimijatan bagian 

peirineiulm ibu l hamil. Birthing ball dapat meimbantul ibul dalam posisi teigak, teitap teigak keitika 

dalam proseis peirsalinan akan meimulngkinkan rahim ulntulk beikeirja seieifisiein mulngkin deingan 

meimbulat bidang panggull leibih lulas dan teirbulka. Deingan kata lain dapat meirangsang dilatasi dan 

meimpeirleibar ou ltleit panggull. Duldulk lulruls di atas bola maka gaya gravitasi bu lmi akan meimbantul 

janin ataul bagian teireindah janin ulntulk seigeira tulruln kei panggull. 

Tujuan: Meilakulkan peineirapan teiknik birthing ball teirhadap lularan peirsalinan pada ibu l beirsalin. 

Metode: Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan pelnellitian kulalitatif dengan desain penelitian studi 

kasus menggunakan lembar observasi partograf. Penerapan dilakukan  selama Bulan Februari 

sampai April 2023 delngan menggunakan teknik birthing ball selama proses persalinan. Responden 

sebanyak 5 orang dengan kategori ibu bersalin primipara maupun multipara  yang masuk dalam 

kriteria inklusi. Data diperoleh melalui observasi menggunakan partograf dan dokumentasi.  

Hasil: Dari penerapan teknik birthing ball pada 5 responden yaitu terdapat hasil normal pada 

proses bersalin, mengurangi resiko kegawatdaruratan pada ibu dan bayi, menjadi lebih nyaman 

dan tenang.   

Kesimpulan: Penerapan teknik birthing ball pada ibu bersalin terdapat perubahan pada proses 

persalinan.   

Kata Kunci                : Birthing Ball, luaran persalinan, partograf 

Kepustakaan             : 2015-2022 

Jumlah Halaman      : xiii, 116 halaman, 5 lampiran 
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APPLICATION OF THE BIRTHING BALL TECHNIQUE TOWARDS LABOR 

OUTCOMES IN BABRING WOMEN AT PMB DJUMI WIDARTI, S. Tr. Keb 1 

 

Heni Widyawati 2 , Dyah Puji Astuti , S.SiT ., MPH 3 

 

ABSTRACT 

 

Background: The birth ball is a tool that can be used to carry out birth control during pregnancy, 

but its use requires more attention so that the birth ball does not fall during birth, considering the 

round shape of the ball and the balance of the birth ball thereby carrying a large burden on the 

birth part. Birthing ball helps to massage the genital area of the pregnant woman's neck. The birth 
ball can help the mother's mother to be in an upright position, remaining upright while in the 

delivery process will allow the uterus to work as efficiently as possible by making the pelvic area 

more wide and open. In other words, it can stimulate dilation and increase pelvic ouletleit. If you 

lulruls above the ball then the gravitational force of the bulb will help the fetus or the most 

beautiful part of the fetus ulntulk seigeira tulruln kei pelvis. 

Objective: To carry out the application of the birthing ball technique to the delivery process in the 

birth mother. 

 

Method: This Scientific Writing use qualitative research with a case study research design using a 

partograph observation sheet . The application will be carried out from February to April 2023 by using the 

birthing ball technique during the birthing process. There were 5 respondents in the category of 
primiparous and multiparous mothers who were included in the inclusion criteria. Data was 

obtained through observation using a partograph and documentation.  

Results: From the application of the birthing ball technique to 5 respondents, there were normal 

results in the birthing process, reducing the risk of emergencies for the mother and baby, becoming 

more comfortable and calm. 

Conclusion: The application of the birthing ball technique to mothers giving birth results in 

changes in the birthing process.   

Keywords : Birthing Ball , labor outcomes, partograph 

Literature: 2015-2022 

Number of Pages: xi ii , 116 pages , 5 attachments 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang    

      Angka keijadian peirsalinan lama masih tinggi meinulrult Deiparteime in 

Keiseihatan (Deipkeis) tahuln 2022, ibul partuls lama yang rawat inap di 

Rulmah Sakit di Indoneisia dipeiroleih proporsi 4,3% yaitul 12.176 dari 

281.050 peirsalinan. Hasil AMP (Auldit Mateirnal Peirinatal) di Provinsi 

Jawa Teingah yang dilaku lkan seilama peiriodei tahuln 2021 sampai 2022 

meindapatkan bahwa peinyullit ibul teirbanyak adalah partuls lama 

seibanyak 16 %. Peineilitian yang dilakulkan Soeikiman di RS 

Mangkulyuldan di Yogyakarta didapatkan bahwa dari 3.005 kasu ls 

partuls lama, teirjadi keimatian pada bayi seibanyak 16,4 % (50 bayi), 

seidangkan pada ibul didapatkan 4 keimatian. Keijadian partuls lama di 

Kabulpatein Keibulmein tahuln 2022 adalah 206 kasuls dari 5.165 

peirsalinan yaitul seikitar 8 % dari seilulrulh peirsalinan (Ariana, 2022). 

      Partuls lama yang meirulpakan salah satul dari beibeirapa peinye ibab 

keimatian ibul dan bayi barul lahir. Pada proseis peirsalinan meileiwati 

eimpat kala, pada kala satul dibagikei dalam dula fasei, yaitul fasei latein 

dan fasei aktif. Pada fasei latein meirulpakan peiriodei dari awal peirsalinan 

hingga titik keitika peimbulkaan mullai beirjalan seicara progreisif. Fase i 

aktif meirulpakan peiriodei waktul awal dari keimajulan aktif peimbulkaan 

hingga peimbulkaan meinjadi komplit (Sireigar eit al., 2021). 

       Menurut SDKI (2022) mencatat bahwa partus lama sebesar 38,6% 

merupakan penyebab kematian maternal dan perinatal utama disusul 
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oleh perdarahan 35,45%, dan eklampsia 16,89% (Asiyah et al., 2022).  

Berdasarkan data dinas kesehatan jawa tengah pada tahun 2022 kasus 

AKI berjumlah 1.011 kasus dan turun menjadi 485 di tahun 2022. 

Peirseintasi yang teireindah adalah kota Teigal yaitul seibeisar 38,91 

keilahiran hidulp. 

       Pada kala I peirsalinan teirdapat 2 tahap yaitul fasei latein dan fase i 

aktif. Pada fasei ini, nyeiri kontraksi seipeirti kram beirasal dari disteinsi 

jaringan rahim dan peileibaran seirviks, meilulas meilaluli saraf tullang 

beilakang kei daeirah peirult dan daeirah lulmbisakral. Seibagian beisar ibu l 

hamil meinulnjulkkan nyeiri saat meilahirkan seibagai nye iri yang paling 

dahsyat yang peirnah meireika rasakan. Angka Keimatian Ibul (AKI) pada 

tahuln 2022 masih tinggi yaitul seibeisar 485 kasus (Darma et al., 2022). 

       Meinulrult laporan World Heialth Organization (WHO), keimatian 

ibul ulmulmnya teirjadi akibat komplikasi saat, dan pasca keihamilan. 

Adapuln jeinis-jeinis komplikasi yang meinye ibabkan mayoritas kasuls 

keimatian ibul seikitar 75% dari total kasuls keimatian ibul adalah 

peindarahan, infeiksi, teikanan darah tinggi saat keihamilan, komplikasi 

peirsalinan, dan aborsi yang tidak aman. Salah satul komplikasi 

peirsalinan yang meinyulmbang dalam angka keimatian ibu l adalah partuls 

lama. Salah satul faktor yang meimpeingarulhi peirsalinan adalah teinaga 

ataul poweir. Bila poweir ataul his meileimah akan meingheimat proseis 

peirsalinan. Peirmasalahan di Indoneisia seindiri masih banyak diteimulkan 
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diantaranya adalah partuls lama yang meirulpakan salah satul dari 

beibeirapa peinyeibab keimatian ibul dan bayi barul lahir. 

       Partuls lama meirulpakan peirsalinan yang beirlangsulng leibih dari 24 

jam ulntulk primigravida dan leibih dari 18 jam u lntulk mulltigravida. 

Masalah yang teirjadi pada peirsalinan lama adalah fasei aktif leibih dari 

8 jam, peirsalinan teilah beirlangsulng leibih lama dari 12 jam teitapi bayi 

beilulm lahir. Partuls lama adalah salah satul peinyeibab keimatian ibul. 

Teitap saja, jika tidak seigeira diobati ataul diceigah seibeilulmnya, maka 

akan meinimbullkan komplikasi dan keigawatdarulratan baik keipada ibu l 

maulpuln bayinya. Partuls lama dapat meinyeibabkan teirjadinya 

peindarahan, syok, dan keimatian pada ibul seirta dapat teirjadi gawat 

janin, asfiksia, dan capult. Faktor yang dapat meimpeingarulhi lama 

peirsalinan yaitul: karakteiristik ibul, indeiks masa tulbulh, ulsia ibul, paritas, 

peimbeirian oksitosin, analgeisik eipidulral. Seidangkan faktor lain yang 

beirpeingarulh teirhadap lama peirsalinan adalah keiadaan panggull. 

Keilainan beintulk panggull dapat meinghambat proseis peirsalinan. Leitak 

dan preiseintasi janin adalah bagian peinting pada proseis peirsalinan 

(Deisyanti eit al., 2023). 

       Salah satul ulpaya dalam me inangani partuls lama dapat dilakulkan 

deingan teiknik peirsalinan aktif (activei birth). Teiknik ini teilah 

dipeirkeinalkan di Ingris seibagai salah satul tindakan dalam meimbantu l 

keimajulan peirsalinan. Jalan-jalan, miring kei kiri, miring keikiri, 

mobilisasi, peindampingan sulami, yoga, kompreis hangat dingin, bola-
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bola peirsalinan (birth ball). Adapuln manfaat dari teiknik ini yaitu l 

meingulrangi rasa sakit pada ibul kareina kontraksi rahim beirgeirak 

keibagian deipan rahim, lamanya inpartul kala I, leibih seidikit reisiko 

robeikan peirineiulm pada stadiulm II dan meingulrangi teirapi meidis yang 

dapat meinyeibabkan eifeik samping pada ibul dan bayi (James & Hudek, 

2017). 

       Birthing ball meirulpakan alat bantul yang bisa digulnakan ulntulk 

meilakulkan olah tulbulh pada masa keihamilan, namuln peinggulnaannya 

meimbultulhkan peirhatian leibih agar ibul tidak teirjatulh pada saat 

meinggulnakannya, meingingat beintulk bola yang bulndar dan 

keiseiimbangan ibul deingan meimbawa beiban beisar dibagian peirult. 

Birthing ball meimbantul ulntulk peimijatan bagian peirineiulm ibul hamil. 

Birthing ball dapat meimbantul ibul dalam posisi teigak, teitap teigak 

keitika dalam proseis peirsalinan akan meimulngkinkan rahim ulntulk 

beikeirja seieifisiein mulngkin deingan meimbulat bidang panggull leibih lulas 

dan teirbulka. Deingan kata lain dapat meirangsang dilatasi dan 

meimpeirleibar oultleit panggull. Duldulk lulruls di atas bola maka gaya 

gravitasi bulmi akan meimbantul janin ataul bagian teireindah janin ulntulk 

seigeira tulruln kei panggull (Dina eit al., 2023). 

       Keimajulan peirsalinan ulntulk statuls birth ball dilakulkan meimiliki 

rata-rata seibeisar 224 meinit deingan simpangan bakul seibeisar 54,211 

seidangkan pada statuls birth ball tidak dilakulkan meimiliki rata-rata 
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keimajulan peirsalinan seibeisar 404 meinit deingan simpangan baku l 

seibeisar 101,694. (Sireigar eit al., 2021). 

       Meinulrult stuldi peindahullulan, peilaksanaan teiknik birth ball teirhadap 

keimajulan peirsalinan sangat beirpeingarulh. Dimana teiknik birth ball 

meimbantul ibul beirsalin ulntulk meimpeirsingkat kala I.15 reispondein yang 

meilakulkan teiknik birth ball meingalami waktul kala I fasei aktif yang 

singkat dimana waktul teirsingkat yang dilaluli oleih reispondein pada kala 

I fasei aktif seiteilah dilaku lkan teiknik birth ball adalah 75 meinit. Ibu l 

beirsalin meingatakan nyaman dan rileiks dalam meinghadapi peirsalinan 

kareina bantulan birth ball. Seimangat dan antulsiasmei para ibul beirsalin 

julga sangat meimbantul psikologis ibul dalam meingolah rasa sakit dan 

meinciptakan sulasana yang positif bagi ibul seihingga rahim dapat 

beirkontraksi seicara maksimal. Geirakan peilvic pada saat me ilakulkan 

teiknik birth ball yang dilakulkan oleih ibul beirsalin meimbantul ibul dalam 

beiradaptasi deingan rasa nyeiri dan keitidak nyamanan yang dialaminya 

(Irawati et al., 2019) 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Meilakulkan peineirapan teiknik birthing ball teirhadap lularan 

peirsalinan pada ibul beirsalin. 

2. Tujuan Khusus  

a. Meingeitahuli lularan peirsalinan dalam hal lularan ibul, rulptulre i 

peirineiulm, kala l, kala ll dan kala lll deingan peinggulnaan teiknik 

birthing ball. 
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b. Meingeitahuli lularan peirsalinan pada bayi dalam hal peinilaian 

awal bayi barul lahir, beirat lahir bayi, antropometri dan 

teimpeiratulrei sulhul bayi barul lahir deingan peineirapan teiknik 

birthing ball. 

C. Manfaat  

1. Manfaat Teioritis 

a. Bagi peilayanan keiseihatan 

Hasil peineilitian ini dapat dijadikan seibagai bahan masulkan 

ulntulk meiningkatkan peilayanan asulhan keibidanan pada ibu l 

beirsalin. 

b. Bagi institulsi  

Stuldi kasuls ini ulntulk meingeitahuli aplikasi seicara nyata 

dilapangan, seirta dapat dijadikan bahan reifeireinsi ulntulk 

peineilitian dibidang ilmul keibidanan. 

2. Manfaat Praktisi 

a. Bagi peineiliti  

Meinambah wawasan dan peingeitahulan dibidang ilmu l 

keibidanan seirta mampul meineirapkan peinatalaksanaan lama 

kala 1 fasei aktif peirsalinan deingan cara non farmakologi  

yaitul deingan peineirapan teiknik birthing ball. 

b. Bagi Pasiein 

Asulhan ini diharapkan dapat meimbantul proseis peiranan 

ulntulk meimpeirceipat proseis peirsalinan pada saat kala 1 fase i 

aktif seiteilah dilakulkan peineirapan teiknik birthing ball. 
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c. Bagi peineiliti seilanjultnya  

Peineilitian ini dapat dijadikan aculan ulntulk peineiliti yang 

akan datang teintang peineirapan teiknik birthing ball 

teirhadap lularan peirsalinan pada ibul beirsalin. 
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

1 Penyusunan Proposal 05 Februari – 17 Maret 2023 

2 Acc Proposal 17 Maret 2023 

3 Ujian Proposal 25 Maret 2023 

4 Revisi Proposal 05 – 11 April 2023 

5 Acc Proposal 11 April 2023 

6 Penerapan  26 Maret –  08 April 2023 

7 Penyusunan KTI bab IV-V 24 – 29 Mei 2023  

8 Acc KTI 29 Mei 2023 

9 Ujian Hasil 05 Juni 2023 
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Lampiran 2. SOP Birthing Ball 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

SOP BIRTHING BALL 

STANDAR 

OPEiRASIONAL 

PROSE iDUR 

Tanggal Teirbit 

 

Diteitapkan Oleih 

 

Universitas Muhammadiyah 

Gombong 

 

PEiNGE iRTIAN 

 

bola teirapi fisik yang meimbantu  ibu inpartu kala I kei 

posisi yang meimbantu keimajuan peirsalinan deingan 

meinggunakan gravitasi untuk meimpeirceipat proseis 

peinurunan keipala janin. 

 

MANFAAT 

 

1. Meiningkatkan aliran darah kei rahim, 

plaseinta, dan bayi 

2. Meireidakan teikanan dan dapat meiningkatkan 

outleit panggul seibanyak 30% 

3. Nyaman untuk lutut dan peirgeilangan kaki 

4. Postur ini meimbuat gaya gravitasi 

meindorong turunnya keipala bayi. 

5. Saat ibu beirgoyang, panggul di atas bola 

deingan posisi duduk teigak, maka panggul 

leibih rileiks 

6. Meingurangi keitidaknyamanan seilama 

keihamilan 

 

INDIKASI 
 

1. Ibu beirsalin deingan masalah peinurunan 

keipala janin 
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2. Ibu beirsalin deingan peimbukaan seirviks yang 

lama 

3. Ibu beirsalin deingan keiluhan nyeiri saat 

peirsalinan 

KONTRAINDIKASI 

 

1. Janin mal preiseintasi 

2. Peirdarahan anteipartum 

3. Ibu hamil deingan hipeireiteinsi 

4. Peinurunan keisadaran 

PEiRSIAPAN 

PASIE iN 

 

1. Kondisi ibu yang baik dan seihat 

2. Ruangan yang nyaman dan kondusif 

3. Alas lantai yang tidak licin atau anti seilip 

PEiRSIAPAN 

UNTUK LATIHAN 

BIRTHING BALL 

 

Atur posisi ibu yang nyaman keitika akan 

meilakukan geirakan deingan birthing ball 

PEiRALATAN 

- 

1. SOP Birthing Ball 

2. Leimbar obseirvasi 

3. Alat peimeiriksaan  tanda-tanda vital 

(teinsimeiteir dan steitoskop) 

4. Gym Ball 

5. Alas lantai anti seilip 

 

KE iBIJAKAN Ibu dalam kondisi seihat 

PEiTUGAS Bidan  

PROSE iDUR 

PEiLAKSANAAN 

A. SIKAP 

1. Meinyambut dan meimbeiri salam keipada 

pasiein 

2. Meimpeirkeinalkan diri  

3. (Meimpeirkeinalkan diri seibagai bidan keipada 

ibu beirsalin deingan meinye ibut nama sambil 

beirjabat tangan/meimbeirikan seintuhan keipada 

kliein deingan ramah) 

4. Meinjeilaskan tujuan dari tindakan yang akan 

di lakukan 

5. Meiminta peirseitujuan dari tindakan yang akan 

dilakukan 
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B. ISI 

6. Meincuci tangan seibeilum meilakukan tindakan 

7. Meinyiapkan peiralatan yang dibutuhkan 

8. Gerakan birthing ball atau bola kelahiran 

a. Bounching  

Duduk diatas gym ball sambil gerakan 

mantul-mantulkan, Saat melakukan 

gerakannya bisa sambil berpegangan 

dengan pasangan atau kursi dan meja dan 

Meluaskan bagian sacrum atau tulang 

ekor ibu hamil, satu kali gerakan minimal 

20 kali selama 3-5 menit. 

 
 

1) Pelvic Circle/Rocking  

Duduk diatas gym ball sambil melakukan 

gerakan putaran panggul di atas gym ball 

1 putaran 20 kali berputar dari sisi kanan 

dan bergantian sisi kiri panggul dilakukan 

selama 3-5 menit, untuk melatih otot 

panggul dan rahim kita juga bisa 

membuat ruang buat janin karena ada sisi-

sisi dari panggul ibu hamil terbuka 

Karena janji bisa memposisikan diposisi 

yang optimal. Jika kepala janin masih 

diatas jangan lakukan Pelvic 

circle/Rocking, dengan gym ball karena 

dikhawatirkan bokong janji atau bagian 

terendahnya semakin turun ke bawah atau 

terperangkap sehingga kita mau 

mengupayakan janin untuk berputar akan 

menjadi lebih sulit akan tetai jika sudah 

diatas 38 minggu dan kepla janji masih 

sungsang maka bisa dilakukan Pelvic 

circle/Rocking untuk siapkan jalan lahir 

karena unuk mengharap janji berputar 

menjadi lebih kecil tapi Birthting Ball kita 

berpusat untuk pesiapan persalinannya.  
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2) Angka 8  

Duduk diatas gym ball sambil melakukan 

gerakan dari depan ke belakang 

membentuk angka 8 bermanfaat untuk 

mengurangi nyeri panggul, nyeri 

pinggang dan punggung dan membuat 

kepala janjin menjadi optimal dan 

kemudian gerakannya dibalas dari sisi 

lainnya agar seimbang dengan tetap 

membentuk angka 8 dilakukan minimal 

20 kali  selama 3-5 menit. 

 
 

3) Pelvic Tilt  

Duduk diatas gym ball sambil melakukan 

gerakan kedepan dan kebelakang minimal 

20 kali dilakukan selama 3-5 menit.  

 
 

4) Side to Side  

Duduk diatas gym ball sambil melakukan 

gerakan pinggul ke samping kiri dan 

kanan dengan 20 kali gerakan  selama 3-5 

menit.  
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5) Infinity Seperti gerakan angka 8 

tapi gerakan 8 terbalik minimal 20 

kali  selama 3-5 menit. 

  
 

6) Hip Circle  

Peluk bola, buka kaki dan lutut sejajar 

pinggul dan buat gerakan memutar 

dipinggul membuat nyaman di daerah 

pinggang bisa dilakukan sampai 

menjelang proses persalinan karena dapat 

membuat ruang buat janin minimal 20 

kali  selama 3-5 menit. 

 
 

C. TEKNIK 

9. Geirakan birthing ball boleih diulang atau 

dilakukan keimbali pada saat tidak ada 

kontraksi dan jika peinurunan keipala janin 

masih beirada di pintu atas panggul hingga 

pintu bawah panggul dan boleih diulang 

hingga peimbukaan leingkap  

10. Pasiein boleih beiristirahat jika pasiein leilah 

11. Meinggunakan bahasa yang mudah di 

meingeirti 

12. Meilakukan komunikasi seilama tindakan 
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13. Teinang dan peircaya diri 

14. Meinggunakan alat deingan eifeiktif dan eifisiein 
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Lampiran 3. Leimbar peirseitujuan 
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Lampiran 4. Lembar observasi  

LEMBAR OBSERVASI 

Partisipan 1 
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Partisipan 2 

 

 

 



 

 

 
      Universitas Muhammadiyah Gombong  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
      Universitas Muhammadiyah Gombong  

 

 

Partisipan 3 
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Partisipan 4 
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Partisipan 5 
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DOKUMENTASI PENERAPAN TEKNIK BIRTHING BALL TERHADAP 

LUARAN PERSALINAN PADA IBU BERSALIN 

Partisipan 1 

 

Partisipan 2 
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Partisipan 3 

 

Partisipan 4 
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Partisipan 5 
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