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INTISARI

Latar Belakang: Birthing ball merupakan alat bantu yang bisa digunakan untuk melakukan olah
tubuh pada masa kehamilan, namun penggunaannya membutuhkan perhatian lebih agar ibu tidak
terjatuh pada saat menggunakannya, mengingat bentuk bola yang bundar dan keseimbangan ibu
dengan membawa beban besar dibagian perut. Birthing ball membantu untuk pemijatan bagian
perineum ibu hamil. Birthing ball dapat membantu ibu dalam posisi tegak, tetap tegak ketika
dalam proses persalinan akan memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien mungkin dengan
membuat bidang panggul lebih luas dan terbuka. Dengan kata lain dapat merangsang dilatasi dan
memperlebar outlet panggul. Duduk lurus di atas bola maka gaya gravitasi bumi akan membantu
janin atau bagian terendah janin untuk segera turun ke panggul.

Tujuan: Melakukan penerapan teknik birthing ball terhadap luaran persalinan pada ibu bersalin.

Metode: Karya Tulis llmiah ini menggunakan penelitian kualitatif dengan desain penelitian studi
kasus menggunakan lembar observasi partograf. Penerapan dilakukan selama Bulan Februari
sampai April 2023 dengan menggunakan teknik birthing ball selama proses persalinan. Responden
sebanyak 5 orang dengan kategori ibu bersalin primipara maupun multipara yang masuk dalam
kriteria inklusi. Data diperoleh melalui observasi menggunakan partograf dan dokumentasi.

Hasil: Dari penerapan teknik birthing ball pada 5 responden yaitu terdapat hasil normal pada
proses bersalin, mengurangi resiko kegawatdaruratan pada ibu dan bayi, menjadi lebih nyaman
dan tenang.

Kesimpulan: Penerapan teknik birthing ball pada ibu bersalin terdapat perubahan pada proses
persalinan.

Kata Kunci : Birthing Ball, luaran persalinan, partograf

Kepustakaan : 2015-2022

Jumlah Halaman  : xiii, 116 halaman, 5 lampiran

1 Judul
2Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga Universitas Muhammadiyah Gombong
3 Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong

vii Universitas Muhammadiyah Gombong



APPLICATION OF THE BIRTHING BALL TECHNIQUE TOWARDS LABOR
OUTCOMES IN BABRING WOMEN AT PMB DJUMI WIDARTI, S. Tr. Keb *

Heni Widyawati 2, Dyah Puji Astuti , S.SiT ., MPH 3
ABSTRACT

Background: The birth ball is a tool that can be used to carry out birth control during pregnancy,
but its use requires more attention so that the birth ball does not fall during birth, considering the
round shape of the ball and the balance of the birth ball thereby carrying a large burden on the
birth part. Birthing ball helps to massage the genital area of the pregnant woman's neck. The birth
ball can help the mother's mother to be in an upright position, remaining upright while in the
delivery process will allow the uterus to work as efficiently as possible by making the pelvic area
more wide and open. In other words, it can stimulate dilation and increase pelvic ouletleit. If you
lulruls above the ball then the gravitational force of the bulb will help the fetus or the most
beautiful part of the fetus ulntulk seigeira tulruln kei pelvis.

Objective: To carry out the application of the birthing ball technique to the delivery process in the
birth mother.

Method: This Scientific Writing use qualitative research with a case study research design using |
partograph isheet The application will be carried out from February to April 2023 using the
birthing ball technique during the birthing process. There were 5 respondents in the category of
primiparous and multiparous mothers who were included in the inclusion criteria. Data was
obtained through observation using a partograph and documentation.

Results: From the application of the birthing ball technique to 5 respondents, there were normal
results in the birthing process, reducing the risk of emergencies for the mother and baby, becoming
more comfortable and calm.

Conclusion: The application of the birthing ball technique to mothers giving birth results in
changes in the birthing process.

Keywords : Birthing Ball , labor outcomes, partograph

Literature: 2015-2022
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Angka kejadian persalinan lama masih tinggi menurut Departemen

Kesehatan (Depkes) tahun 2022, ibu partus lama yang rawat inap di
Rumah Sakit di Indonesia diperoleh proporsi 4,3% yaitu 12.176 dari
281.050 persalinan. Hasil AMP (Audit Maternal Perinatal) di Provinsi
Jawa Tengah yang dilakukan selama periode tahun 2021 sampai 2022
mendapatkan bahwa penyulit ibu terbanyak adalah partus lama
sebanyak 16 %. Penelitian yang dilakukan Soekiman di RS
Mangkuyudan di Yogyakarta didapatkan bahwa dari 3.005 kasus
partus lama, terjadi kematian pada bayi sebanyak 16,4 % (50 bayi),
sedangkan pada ibu didapatkan 4 kematian. Kejadian partus lama di
Kabupaten Kebumen tahun 2022 adalah 206 kasus dari 5.165
persalinan yaitu sekitar 8 % dari seluruh persalinan (Ariana, 2022).

Partus lama yang merupakan salah satu dari beberapa penyebab
kematian ibu dan bayi baru lahir. Pada proses persalinan melewati
empat kala, pada kala satu dibagike dalam dua fase, yaitu fase laten
dan fase aktif. Pada fase laten merupakan periode dari awal persalinan
hingga titik ketika pembukaan mulai berjalan secara progresif. Fase
aktif merupakan periode waktu awal dari kemajuan aktif pembukaan
hingga pembukaan menjadi komplit (Siregar et al., 2021).

Menurut SDKI (2022) mencatat bahwa partus lama sebesar 38,6%

merupakan penyebab kematian maternal dan perinatal utama disusul
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oleh perdarahan 35,45%, dan eklampsia 16,89% (Asiyah et al., 2022).
Berdasarkan data dinas kesehatan jawa tengah pada tahun 2022 kasus
AKI berjumlah 1.011 kasus dan turun menjadi 485 di tahun 2022.
Persentasi yang terendah adalah kota Tegal yaitu sebesar 38,91
kelahiran hidup.

Pada kala | persalinan terdapat 2 tahap yaitu fase laten dan fase
aktif. Pada fase ini, nyeri kontraksi seperti kram berasal dari distensi
jaringan rahim dan pelebaran serviks, meluas melalui saraf tulang
belakang ke daerah perut dan daerah lumbisakral. Sebagian besar ibu
hamil menunjukkan nyeri saat melahirkan sebagai nyeri yang paling
dahsyat yang pernah mereka rasakan. Angka Kematian Ibu (AKI) pada
tahun 2022 masih tinggi yaitu sebesar 485 kasus (Darma et al., 2022).

Menurut laporan World Health Organization (WHO), kematian
ibu umumnya terjadi akibat komplikasi saat, dan pasca kehamilan.
Adapun jenis-jenis komplikasi yang menyebabkan mayoritas kasus
kematian ibu sekitar 75% dari total kasus kematian ibu adalah
pendarahan, infeksi, tekanan darah tinggi saat kehamilan, komplikasi
persalinan, dan aborsi yang tidak aman. Salah satu komplikasi
persalinan yang menyumbang dalam angka kematian ibu adalah partus
lama. Salah satu faktor yang mempengaruhi persalinan adalah tenaga
atau power. Bila power atau his melemah akan menghemat proses

persalinan. Permasalahan di Indonesia sendiri masih banyak ditemukan
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diantaranya adalah partus lama yang merupakan salah satu dari
beberapa penyebab kematian ibu dan bayi baru lahir.

Partus lama merupakan persalinan yang berlangsung lebih dari 24
jam untuk primigravida dan lebih dari 18 jam untuk multigravida.
Masalah yang terjadi pada persalinan lama adalah fase aktif lebih dari
8 jam, persalinan telah berlangsung lebih lama dari 12 jam tetapi bayi
belum lahir. Partus lama adalah salah satu penyebab kematian ibu.
Tetap saja, jika tidak segera diobati atau dicegah sebelumnya, maka
akan menimbulkan komplikasi dan kegawatdaruratan baik kepada ibu
maupun bayinya. Partus lama dapat menyebabkan terjadinya
pendarahan, syok, dan kematian pada ibu serta dapat terjadi gawat
janin, asfiksia, dan caput. Faktor yang dapat mempengaruhi lama
persalinan yaitu: karakteristik ibu, indeks masa tubuh, usia ibu, paritas,
pemberian oksitosin, analgesik epidural. Sedangkan faktor lain yang
berpengaruh terhadap lama persalinan adalah keadaan panggul.
Kelainan bentuk panggul dapat menghambat proses persalinan. Letak
dan presentasi janin adalah bagian penting pada proses persalinan
(Desyanti et al., 2023).

Salah satu upaya dalam menangani partus lama dapat dilakukan
dengan teknik persalinan aktif (active birth). Teknik ini telah
diperkenalkan di Ingris sebagai salah satu tindakan dalam membantu
kemajuan persalinan. Jalan-jalan, miring ke Kiri, miring kekiri,

mobilisasi, pendampingan suami, yoga, kompres hangat dingin, bola-
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bola persalinan (birth ball). Adapun manfaat dari teknik ini yaitu
mengurangi rasa sakit pada ibu karena kontraksi rahim bergerak
kebagian depan rahim, lamanya inpartu kala I, lebih sedikit resiko
robekan perineum pada stadium Il dan mengurangi terapi medis yang
dapat menyebabkan efek samping pada ibu dan bayi (James & Hudek,
2017).

Birthing ball merupakan alat bantu yang bisa digunakan untuk
melakukan olah tubuh pada masa kehamilan, namun penggunaannya
membutuhkan perhatian lebih agar ibu tidak terjatun pada saat
menggunakannya, mengingat bentuk bola yang bundar dan
keseimbangan ibu dengan membawa beban besar dibagian perut.
Birthing ball membantu untuk pemijatan bagian perineum ibu hamil.
Birthing ball dapat membantu ibu dalam posisi tegak, tetap tegak
ketika dalam proses persalinan akan memungkinkan rahim untuk
bekerja seefisien mungkin dengan membuat bidang panggul lebih luas
dan terbuka. Dengan kata lain dapat merangsang dilatasi dan
memperlebar outlet panggul. Duduk lurus di atas bola maka gaya
gravitasi bumi akan membantu janin atau bagian terendah janin untuk
segera turun ke panggul (Dina et al., 2023).

Kemajuan persalinan untuk status birth ball dilakukan memiliki
rata-rata sebesar 224 menit dengan simpangan baku sebesar 54,211

sedangkan pada status birth ball tidak dilakukan memiliki rata-rata
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kemajuan persalinan sebesar 404 menit dengan simpangan baku
sebesar 101,694. (Siregar et al., 2021).

Menurut studi pendahuluan, pelaksanaan teknik birth ball terhadap
kemajuan persalinan sangat berpengaruh. Dimana teknik birth ball
membantu ibu bersalin untuk mempersingkat kala 1.15 responden yang
melakukan teknik birth ball mengalami waktu kala | fase aktif yang
singkat dimana waktu tersingkat yang dilalui oleh responden pada kala
| fase aktif setelah dilakukan teknik birth ball adalah 75 menit. Ibu
bersalin mengatakan nyaman dan rileks dalam menghadapi persalinan
karena bantuan birth ball. Semangat dan antusiasme para ibu bersalin
juga sangat membantu psikologis ibu dalam mengolah rasa sakit dan
menciptakan suasana yang positif bagi ibu sehingga rahim dapat
berkontraksi secara maksimal. Gerakan pelvic pada saat melakukan
teknik birth ball yang dilakukan oleh ibu bersalin membantu ibu dalam
beradaptasi dengan rasa nyeri dan ketidak nyamanan yang dialaminya
(Irawati et al., 2019)

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Melakukan penerapan teknik birthing ball terhadap luaran
persalinan pada ibu bersalin.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui luaran persalinan dalam hal luaran ibu, rupture
perineum, kala I, kala Il dan kala 11l dengan penggunaan teknik

birthing ball.
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b. Mengetahui luaran persalinan pada bayi dalam hal penilaian
awal bayi baru lahir, berat lahir bayi, antropometri dan
temperature suhu bayi baru lahir dengan penerapan teknik
birthing ball.

C. Manfaat
1. Manfaat Teoritis

a. Bagi pelayanan kesehatan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan
untuk meningkatkan pelayanan asuhan kebidanan pada ibu
bersalin.

b. Bagi institusi
Studi kasus ini untuk mengetahui aplikasi secara nyata
dilapangan, serta dapat dijadikan bahan referensi untuk
penelitian dibidang ilmu kebidanan.

2. Manfaat Praktisi

a. Bagi peneliti
Menambah wawasan dan pengetahuan dibidang ilmu
kebidanan serta mampu menerapkan penatalaksanaan lama
kala 1 fase aktif persalinan dengan cara non farmakologi
yaitu dengan penerapan teknik birthing ball.

b. Bagi Pasien
Asuhan ini diharapkan dapat membantu proses peranan
untuk mempercepat proses persalinan pada saat kala 1 fase

aktif setelah dilakukan penerapan teknik birthing ball.
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c. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk peneliti yang
akan datang tentang penerapan teknik birthing ball

terhadap luaran persalinan pada ibu bersalin.
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Lampiran 2. SOP Birthing Ball

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SOP BIRTHING BALL

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

Tanggal Terbit Ditetapkan Oleh

Universitas Muhammadiyah
Gombong

PENGERTIAN

bola terapi fisik yang membantu ibu inpartu kala I ke
posisi yang membantu kemajuan persalinan dengan
menggunakan gravitasi untuk mempercepat proses
penurunan kepala janin.

MANFAAT

1. Meningkatkan aliran darah ke rahim,
plasenta, dan bayi

2. Meredakan tekanan dan dapat meningkatkan
outlet panggul sebanyak 30%

3. Nyaman untuk lutut dan pergelangan kaki

4. Postur ini  membuat gaya gravitasi
mendorong turunnya kepala bayi.

5. Saat ibu bergoyang, panggul di atas bola
dengan posisi duduk tegak, maka panggul
lebih rileks

6. Mengurangi ketidaknyamanan selama
kehamilan

INDIKASI

1. Ibu bersalin dengan masalah penurunan
kepala janin
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Ibu bersalin dengan pembukaan serviks yang
lama

Ibu bersalin dengan keluhan nyeri saat
persalinan

KONTRAINDIKASI

PR

Janin mal presentasi
Perdarahan antepartum

Ibu hamil dengan hiperetensi
Penurunan kesadaran

PERSIAPAN
PASIEN

N =

Kondisi ibu yang baik dan sehat
Ruangan yang nyaman dan kondusif
Alas lantai yang tidak licin atau anti selip

PERSIAPAN
UNTUK LATIHAN
BIRTHING BALL

Atur posisi ibu yang nyaman ketika akan
melakukan gerakan dengan birthing ball

PERALATAN

N (=

e

SOP Birthing Ball

Lembar observasi

Alat  pemeriksaan tanda-tanda  vital
(tensimeter dan stetoskop)

Gym Ball

Alas lantai anti selip

KEBIJAKAN

Ibu dalam kondisi sehat

PETUGAS

Bidan

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. SIKAP
il

2.
3.

Menyambut dan memberi salam kepada
pasien

Memperkenalkan diri

(Memperkenalkan diri sebagai bidan kepada
ibu bersalin dengan menyebut nama sambil
berjabat tangan/memberikan sentuhan kepada
klien dengan ramah)

Menjelaskan tujuan dari tindakan yang akan
di lakukan

Meminta persetujuan dari tindakan yang akan
dilakukan
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B. ISI

6. Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

7. Menyiapkan peralatan yang dibutuhkan

8. Gerakan birthing ball atau bola kelahiran

a. Bounching

Duduk diatas gym ball sambil gerakan
mantul-mantulkan,  Saat  melakukan
gerakannya bisa sambil berpegangan
dengan pasangan atau kursi dan meja dan
Meluaskan bagian sacrum atau tulang
ekor ibu hamil, satu kali gerakan minimal
20 kali selama 3-5 menit.

1. BOUNCING

1) Pelvic Circle/Rocking

Duduk diatas gym ball sambil melakukan
gerakan putaran panggul di atas gym ball
1 putaran 20 kali berputar dari sisi kanan
dan bergantian sisi Kiri panggul dilakukan
selama 3-5 menit, untuk melatih otot
panggul dan rahim Kita juga bisa
membuat ruang buat janin karena ada sisi-
sisi dari panggul ibu hamil terbuka
Karena janji bisa memposisikan diposisi
yang optimal. Jika kepala janin masih
diatas jangan lakukan Pelvic
circle/Rocking, dengan gym ball karena
dikhawatirkan bokong janji atau bagian
terendahnya semakin turun ke bawah atau
terperangkap ~ sehingga  kita  mau
mengupayakan janin untuk berputar akan
menjadi lebih sulit akan tetai jika sudah
diatas 38 minggu dan kepla janji masih
sungsang maka bisa dilakukan Pelvic
circle/Rocking untuk siapkan jalan lahir
karena unuk mengharap janji berputar
menjadi lebih kecil tapi Birthting Ball kita
berpusat untuk pesiapan persalinannya.
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2) Angka 8
Duduk diatas gym ball sambil melakukan
gerakan dari depan ke belakang
membentuk angka 8 bermanfaat untuk
mengurangi  nyeri  panggul,  nyeri
pinggang dan punggung dan membuat
kepala janjin menjadi optimal dan
kemudian gerakannya dibalas dari sisi
lainnya agar seimbang dengan tetap
membentuk angka 8 dilakukan minimal

20 kali selama 3-5 menit.
Al - 1

3) Pelvic Tilt
Duduk diatas gym ball sambil melakukan
gerakan kedepan dan kebelakang minimal
20 kali dilakukan selama 3-5 menit.

= |

4) Side to Side
Duduk diatas gym ball sambil melakukan
gerakan pinggul ke samping Kiri dan
kanan dengan 20 kali gerakan selama 3-5
menit.
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5) Infinity Seperti gerakan angka 8

tapi gerakan 8 terbalik minimal 20

kali selama 3-5 menit.
| |

! N 6. infinity 1

.

6) Hip Circle
Peluk bola, buka kaki dan lutut sejajar
pinggul dan buat gerakan memutar
dipinggul membuat nyaman di daerah
pinggang  bisa  dilakukan  sampai
menjelang proses persalinan karena dapat
membuat ruang buat janin minimal 20

kali selama 3-5 menit.

C. TEKNIK

9. Gerakan birthing ball boleh diulang atau
dilakukan kembali pada saat tidak ada
kontraksi dan jika penurunan kepala janin
masih berada di pintu atas panggul hingga
pintu bawah panggul dan boleh diulang
hingga pembukaan lengkap

10. Pasien boleh beristirahat jika pasien lelah

11. Menggunakan bahasa yang mudah di
mengerti

12. Melakukan komunikasi selama tindakan
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13. Tenang dan percaya diri
14. Menggunakan alat dengan efektif dan efisien
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Lampiran 3. Lembar persetujuan
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Lampiran 4. Lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI
Partisipan 1

PARTOGRAF r !
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(2 tofts oo 14 0ef 14 4
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Volume <

Malan terakhir | hld&-—-—huﬁ xw huk‘lbnl fchll’W) M
Mo terakhir 1 Pukal AAAC jenis © Jim__nuu.&.ﬂﬂg_. ; :
$sal huishooaly
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e
(=} :, tin, n o
b
c. //
) Tidek 2
Jumlah perdarahan : SETleRY i
Masalah lain, sebutkan ;5
Penatalaksanaan h b
Hasilnya :
BAYiI BARU
Berat badan 3. 59& N

s

SGisisse s QTR

Jenis kelamin 7L/ B %Y
Penilaian bayi baru lahir -
lahir :

b;ll; / ada penyulit

onnd.ﬁndam,

menghangatkan
T rangsang taktil

& bungkus bayi dan te pau« di sisi ibu
| Aspiksia ringan/p
mengeringkas
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Partisipan 2
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1. Tanggal . A, ‘ AOLY
2 n-nw.ﬁ- %w&n ..........
3 Tempat Persalinan :
gm . g::mw
o8 \
£ Kiinlk Swasta O Lainnya : . FAMdh, Belen
4, Alamat persalinan |
5. Catatan: [lrujuk, kaia | /1LLHI/ IV
6. Alasan menj
7 Tompstrujukan: ...~ .
8. pad merujuk :
O Bidan Teman
[ Suami ) Dukun
a
1

%
4 <r
N

7
W

\

Mi fundus uteri 7

Dﬂdnk.mm
Jika licak lengkap, umun@ﬁni dilskukan ©

a o

b. %%
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[ Ya, tindtakan

b 7
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En laserasi perineum, derajat (1) 2/3 /4
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[ Tidak dijehit, S SRR B S
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b o

G Ao
O Tidak
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2  PARTOGRAF X

T Mama towsapaks NNE 7 Tn. € vmuer 30/ 46 G5 2.4 AQ it 22 mivgre
] MasukTamggat : G- A - O3~ puker: R0 wim

=
8 0 T T
I i
L
LYt 3S
1 1
= )
1 1 \
2 FRweig S el =2 81 9 11 13| 14
0830 0930)0 301 4D,
BT
llllllllllllllllllllllllrlllﬁ
I A S S A T A O 6
Cbat dan
cairan IV
Naci 120
17
180
150
140
1%
120
Sose o
darah 100
S0
&0
mn
“
el ol ohe 0,7 S 3 ) O o e ) T [ e e =iy vees)
Protein
Urine Aseton
Volume

Maan terakhir : Pukal 00 jenis 1 .
Minums terakhir : mu_ML__,::: %::'%—: Jw

e den gk

Universitas Muhammadiyah Gombong



Tanggal : il ; M tundus uteri 7
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CATATAN PERSALINAN .

1. Tanggal Mri| 2028 o
2. Nama bidan bJum\. 1\'\t«;(cu 4
3 Tompat Porsalinan
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"
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9 Tidak
14. Pendamping peda saat persalinan
O Suami U] Teman [ Tidak ada
L Dukun
15. Gawat Janin :
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a
16.
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DOKUMENTASI PENERAPAN TEKNIK BIRTHING BALL TERHADAP

LUARAN PERSALINAN PADA IBU BERSALIN
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