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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

REMAJA DALAM PROTOKOL KESEHATAN PADA KELAS XI  DI MA WI 

KEBARONGAN 

 

Latar Belakang: Covid-19 telah menjadi wabah penyakit yang mendunia. 

Beberapa kebijakan telah di keluarkan pemerintah sebagai langkah pencegahan,hal 

ini di lakukan untuk meningkatkan kewaspadaan dan pemahaman masyarakat 

terutama anak sekolah terhadap pentingnya pencegahan penularan covid-19,hal 

seperti ini yang terjadi di MA WI kebarongan masih banyak siswa/siswi yang 

mengabaikan tentang kebijakan pemerintah mengenai protokol kesehatan,padahal 

pihak sekolah telah memberikan pengetahuan mengenai pentingnya mematuhi 

protokol Kesehatan. 

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan remaja dalam protokol kesehatan di MA WI kebarongan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif korelatif dengan 

pendekatan Cross-Sectional. Teknik Sampling yang digunakan yaitu purposive  

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 54 orang sesuai dengan kriteria inklusi 

dan ekslusi yang ditetapkan. Pengambilan data pada penelitian ini menggunakan 

Kuesioner pengetahuan Responden  dan Kuesioner Kepatuhan Protokol 

Kesehatan. Analisis data menggunakan univariat dan analisa bivariat menggunakan 

uji Spearmen Rank.  

Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian  49 (90.7%) responden dengan tingkat 

pengetahuan baik  dan 31(57.4%) responden dengan kategori kepatuhan baik . Dan 

analisa bivariate ini diperoleh angka koefisien korelasi sebesar 0,470 yang berarti 

hubungan kedua variabel bersifat searah atau positive dengan nilai  p value = 0,000 

(<0,05).  

Kesimpulan: Hasil uji statistic menyebutkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan kepatuhan remaja dalam protokol Kesehatan  pada kelas XI di 

MA WI Kebarongan  p value = 0,000 (<0,05) 

Rekomendasi: Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang 

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kepatuhan pada remaja dalam 

protokol kesehatan. 
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ABSTRACT 

KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF THE HEALTH PROTOCOLS 

FOR COVID-19 IN STUDENTS OF MA WI KEBARONGAN 

 

Background: COVID-19 has becomes a plague global disease. Some policy has 

been issued government starting COVID-19 prevention. This way was conducted 

for increasing vigilance and understanding of people, especially students to 

understand how to prevent COVID-19 transmission. As the students of MA WI 

Kebarongan still ignore it. Even even though the Indonesian government had been 

giving announcements about the health protocols for COVID-19. 

Purpose: To know the between knowledge and compliance with the health 

protocols for COVID-19 in students of MA WI Kebarongan. 

Method: This study was a correlative quantitative research design with a cross-

sectional approach. The sampling technique used purposive sampling and 54 

students were joined in this study. The respondents’ data were got by both 

knowledge respondent and obedience protocol health questionnaires. Data 

analysis utilized univariate and bivariate analysis using the Spearmen Rank test. 

Results: Forty-nine respondents (90.7%) were in good knowledge level and 

thirty-one respondents (57.4%) had good obedience. Bivariate analysis obtained 

that the coefficient correlation was 0.470 which means that there was a correlation 

between both variables with a p-value = 0.000 (<0.05), and both of them had a 

positive correlation.   

Conclusion: There was a correlation between knowledge and compliance with the 

health protocols for COVID-19 in students of MA WI Kebarongan. 

Recommendation: Further study will be expected to study factors that could 

influence the obedience of students to the health protocols for COVID-19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Virus Covid-19 pertama kali muncul pada bulan Desember tahun 

2019 dikota Wuhan, Cina. Penyakit covid-19 disebabkan karena sindrom 

pernafasan akut berat (SARS-CoV-2). Infeksi covid-19 dapat bergejala atau 

tidak dan dapat menyebabkan gejala yang cukup luas seperti gejala ringan 

saluran pernafasan bagian atas yang dapat menyebabkan kematian  

(Wiersinga & et al, 2020).  

WHO (World Health Organization), memberikan pernyataan covid-

19 merupakan bencana non alam yaitu wabah penyakit yang cepat menular 

yang diperlukan penanggulangan yang memadai dan keterlibatan seluruh 

lapisan masyarakat (Yuliza , Alam, & Aklima, 2021). Virus COVID-19 

terus menyebar dan menjangkit dan meluas ke 223 negara di dunia. Data 

World Health Organization (WHO, 2022) sampai 28 Januari 2022 

menyatakan jumlah kasus penderita COVID-19 di seluruh Negara di dunia 

sejumlah 364.191.494 kasus dengan kasus kematian 5.631.457. Indonesia 

melaporkan kasus yang pertama kali COVID-19 pada tanggal 2 Maret 2020. 

Kasus menyebar dan terus mengalami peningkatan dengan cepat ke semua 

wilayah di Indonesia. Sampai pada tanggal 18 Februari 2021, Indonesia 

menjadi peringkat ke-19 negara dengan jumlah kasus COVID-19 tertinggi 

di dunia. Kasus terkonfirmasi positif COVID-19 di Indonesia per tanggal 

30 Januari 2022 sebanyak 4.343.185 kasus dan 144.303 kasus kematian 

(Kemenkes RI, 2022). 

Data dari epidemiolog mengungkapkan bahwa percikan droplet 

yang keluar saat bertatap muka seperti berbicara, batuk, atau bersin 

merupakan cara penularan yang paling sering terjadi. Kontak erat dengan 

orang yang terpapar yang terlalu lama akan mempercepat penularan kepada 

seseorang yang bergejala (contohnya batuk) dan mempunyai risiko 
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penularan yang lebih tinggi, sementara paparan pada seseorang tanpa gejala 

kemungkinan lebih kecil untuk tertular. Penularan juga dapat terjadi 

melewati aerosol (tetesan kecil yang terdapat di udara  (Wiersinga & et al, 

2020). 

Covid-19 dapat menular dari manusia ke manusia melewati percikan 

droplet saat bersin dan batuk. Rekomendasi standar dari pemerintah untuk 

mencegah penyebaran infeksi yaitu dengan mencuci tangan secara teratur 

memakai sabun dan air mengalir, penerapan etika bersin dan batuk, serta 

memakai masker juga dapat mencegah penyebaran COVID-19 (Kemenkes 

RI, 2020). Oleh sebab itu, pencegahan COVID-19 perlu dilakukan di 

lingkungan tempat tinggal karena telah terjadi penularan pada komunitas. 

Upaya untuk mencegah penyebaran yaitu dengan mencuci tangan secara 

teratur, memakai masker, menjaga jarak, menerapkan etika batuk dan 

bersin, membatasi interaksi dengan orang lain, serta penerapan pola hidup 

bersih dan sehat (PHBS) (Wu, et al, 2020); (Kemenkes RI, 2020). 

Protokol kesehatan tersebut berguna untuk mencegah penyebaran 

covid-19 pada masyarakat secara luas. Beberapa contoh protocol kesehatan 

yang telah dianjurkan oleh pemerintah diantaranya adalah memakai masker, 

menutup mulut saat batuk dan bersin, istirahat yang cukup, masyarakat yang 

sakit dilarang memakai kendaraan umum, jika terdapat pasien yang 

mempunyai gejala suspek akan dirujuk ke rumah sakit untuk menjalani 

perawatan dan isolasi  (Kantor Staf Presiden, 2020). 

Terdapat beberapa factor yang bisa mempengaruhi kepatuhan 

individu diantaranya adalah pengetahuan, persepsi, motivasi, dan keyakinan 

terhadap upaya pencegahan dan pengontrolan penyakit instruksi kesehatan, 

variable lingkungan dan kemampuan untuk mengakses sumber daya yang 

telah ada (Sinuraya et al, 2018). Kepatuhan dapat didefisinikan sebagai 

tindakan yang positif yang ditampilkan kepada masyarakat seperti saat 

menggunakan masker. Terdapat  beberapa faktor yang dapat berpengaruh 

seseorang agar patuh, seperti pengetahuan, motivasi, persepsi,dan 

keyakinan dalam usaha untuk pencegahan dan pengontrolan penyakit, 
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pengaruh lingkungan, kualitas dari suatu instruksi kesehatan, dan 

kemampuan dalam menjangkau sumber daya yang ada (Hutagaol & 

Wulandari, 2021). 

Pengetahuan yang dimiliki oleh seorang individu akan berpengaruh 

saat bagaiamana ia bertindak. Perilaku yang didapat dari pengetahuan akan 

lebih baik dari perilaku yang tidak berasal dari pengetahuan. Kepatuhan 

masyarakat pada himbauan dari pemerintah sangat penting untuk 

mengurangi jumlah peningkatan kasus. Pengetahuan adalah salah satu 

faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan (Sari & Atiqoh, 2020); 

(Notoatmodjo, Ilmu Perilaku Kesehatan, 2014). Pengetahuan adalah hasil 

penginderaan individu tentang suatu obyek dengan indera yang dimiliki. 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan seseorang. Masing-masing individu 

mempunyai tingkat pengetahuan yang berbeda-beda (Listiani dalam 

Sukesih & Sari, 2020). Pencegahan dan penangan covid 19 akan sejalan 

dengan pengetahuan yang baik  (Riyaldi & larasaty, 2020). 

Menurut hasil penelitian (Hutagaol & Wulandari, 2021) menyatakan 

bahwa ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan remaja 

dengan kepatuhan penggunaan masker di SMA Perguruan Advent Salemba. 

Hal ini didukung hasil penelitian oleh (Nisa & Reza, 2021) yang 

menunjukkan hasil ada hubungan antara tingkat pengetahuan remaja dengan 

kepatuhan protokol kesehatan covid-19. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di MA WI 

Kebarongan pada tanggal 5 april 2021 didapatkan hasil masih banyak 

siswa/i yang tidak menjalan protokol kesehatan dengan sebagaimana 

mestinya. Misalnya menggunakan masker di bawah dagu, duduk berdekatan 

dengan jarak kurang dari 1 meter, makan secara beramai-ramai dengan tidak 

menggunakan masker dan tidak menjaga jarak. Berdasarkan informasi dari 

kepala sekolah, siswa/i masih kurang mematuhi protokol kesehatan seperti 

tidak memakai masker dengan benar, tidak menjaga jarak, dan jarang 

mencuci tangan. Fasitilas yang disediakan sekolah selama pandemi ada 

tempat untuk mencuci tangan sebanyak 8. Berdasarkan data di atas, maka 
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peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan pengetahuan 

remaja dengan kepatuhan protokol kesehatan di MA WI Kebarongan. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakan yang telah diuraikan diatas, maka dapat 

dirumuskan masalah tentang “bagaimana hubungan tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan remaja dalam protokol kesehatan pada kelas XI di MA 

WI Kebarongan”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan 

remaja dalam protokol kesehatan di MA WI Kebarongan. 

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui karakteristik responden menurut usia, jenis 

kelamin, riwayat vaksin, dan riwayat terpapar covid-19.  

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa/i di MA WI 

kebarongan. 

c. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan protokol kesehatan di MA 

WI Kebarongan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Pengembangan Ilmu 

Diharapkan dapat memberi gambaran tentang  hubungan tingkat 

pengetahuan dengan kepatuhan remaja dalam  protokol kesehatan serta 

memberikan kontribusi untuk pengembangan ilmu keperawatan yaitu 

keperawatan gawat darurat. 

2. Manfaat Bagi Praktisi 

a. Bagi Peneliti  

Diharapkan dapat memberikan gambaran pengetahuan tentang 

hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan remaja dalam 

penggunaan masker untuk pengembangan peneliti selanjutnya. 
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b. Bagi Institusi/Perguruan Tinggi 

Diharapkan dapat memberikan gambaran pengetahuan tentang 

hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan remaja dalam 

protokol kesehatan. 

c. Bagi MA WI Kebarongan 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

gambaran pengetahuan dan tingkat kepatuhan siswa/i di MA WI 

Kebarongan dalam penggunaan masker. 

E. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan hasil infromasi yang telah peneliti dapatkan selama ini, 

penelitian tentang “Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan 

Remaja Dalam Protokol Kesehatan” belum ada, namun penelitian yang 

pernah dilakukan yaitu: 

1. (Sari & Atiqoh, 2020) dengan judul “Hubungan Antara Pengetahuan 

Masyarakat Dengan Kepatuhan Penggunaan Masker Sebagai Upaya 

Pencegahan Penyakit COVID-19 di Ngronggah”. Metode penelitian ini 

menggunakan survey deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa terdapat hubungan 

antara pengetahuan masyarakat dengan kepatuhan penggunaan masker 

dalam upaya pencegahan covid-19 di Ngronggah. Persamaan dengan 

penelitia ini yaitu sama-sama meneliti tentang pengetahuan dengan 

penggunaan masker.  Sedangkan perbedaan dengan penelitian ini yaitu 

teknik sampel, waktu, tempat, populasi, dan jumlah sampel. 

2. (Wulandari et al, 2020) tentang “Hubungan Karakteristik Individu 

dengan Pengetahuan tentang Pencegahan Coronavirus Disease 2019 

pada Masyarakat di Kalimantan Selatan”. Metode dalam penelitian ini 

yaitu menggunakan desain cross sectional dengan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling didapatkan sampel sejumlah 1190 

responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner dari google form. 

Hasil dari penelitian ini menyatakan bahwa umur, pendidikan, status 

pekerjaan dan peran dalam keluarga tidak memiliki hubungan yang 
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signifikan dengan pengetahuan mengenai pencegahan Covid-19. 

Sedangkan perbedaan dengan penelitian ini yaitu teknik sampel, waktu, 

tempat, populasi, dan jumlah sampel. 

3. (Yanti et al, 2020) dengan judul “Pengetahuan, Sikap, Perilaku 

Masyarakat terhadap Kebijakan Jaga Jarak sebagai Pencegahan 

Penularan Covid-19 di Indonesia”. Metode penelitian ini menggunakan 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Hasil 

penelitian menyatakan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik sejumlah (99%), sikap positif (59%) dan 

perilaku baik (93%) tentang menjaga jarak. Persamaan dengan 

penelitian ini yaitu sama-sama meneliti tentang pengetahuan. 

Sedangkan perbedaan dengan penelitian ini yaitu variabel pembanding, 

teknik sampel, waktu, tempat, populasi, dan jumlah sampel. 
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal dan Hasil Penelitian 

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Juni Juli Agst 

1 Penentuan 

tema 

            

2 Penyusunan 

proposal 

            

3 Ujian 

proposal 

            

4 Uji etik             

5 Uji validitas             

6 Pengambilan 

data hasil 

penelitian 

            

7 Penyusunan 
hasil 

penelitian 

            

8 Ujian hasil 

penelitin 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitan  
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Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian  
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Lampiran 6 Surat Ethical Exemtion 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanggung jawab di bawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 

Dengan saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul “Hubungan  

Tingkat  Pengetahuan Dengan Kepatuhan Remaja Dalam Protokol Kesehatan pada 

kelas XI  Di MA WI Kebarongan ”yang diteliti oleh : 

Nama  : Nuriyatul Akhiroh 

NIM  :A11801801 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Kebarongan,    2022 

 

Peneliti,      Yang membuat pernyataan  

 

 

 

(Nuriyatul Akhiroh)     (…………………………..)  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth Ibu/Bapak 

di tempat 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya, mahasiswa tingkat 4 prodi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama   : Nuriyatul Akhiroh 

NIM   : A11801801 

Judul penelitian : “Hubungan  Tingkat Pengetahuan Dengan 

Kepatuhan Remaja Dalam Protokol Kesehatan  pada XI di MA WI 

Kebarongan 

Untuk itu saya memohon kepada Ibu/Bapak untuk ikut berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan memberikan respon yang baik dan 

menjawab pertanyaan dengan jujur. Segala hal yang bersifat rahasia peneliti akan 

merahasiakannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila 

Ibu/Bapak bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden yang telah disediakan. Atas bantuan dan 

kerja samanya saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

      Kebarongan,………………..2022 

Peneliti 

 

 

(Nuriyatul Akhiroh)  
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LEMBAR INFORMED CONSENT PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Perkenalkan kami adalah mahasiswa S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Gombong yang sedang melakukan penelitian guna menyelesaikan 

tugas akhir skripsi. Melalui kuesioner ini, kami bermaksud memohon kerjasama 

Saudara untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Pengisian kuesioner ini hanya 

membutuhkan waktu kurang lebih 10-15 menit. Tujuan dari pemberian kuesioner 

ini adalah untuk mengungkapkan pengalaman Saudara mengenai Protokol 

Kesehatan. Penelitian ini dibawah bimbingan dosen ibu Endah Setianingsih, 

M.Kep. 

Kami sangat mengharapkan kesediaan Saudara untuk mengisi kuesioner ini 

dengan lengkap sesuai dengan keadaan, pikiran dan perasaan yang sebenarnya 

tanpa dipengaruhi oleh siapapun. Penelitian ini dilakukan dalam rangka untuk 

kegiatan ilmiah, bukan dalam konteks yang menyimpang. Kerahasiaan jawaban dan 

identitas yang diberikan akan dijamin dan dijunjung tinggi oleh etika akademik 

peneliti serta tidak merugikan atau memberikan dampak negatif untuk Saudara. 

Selain itu, kami dapat menjamin bahwa penelitian ini tidak akan melukai fisik 

maupun psikologi Saudara. Keikutsertaan dalam penelitian ini akan diberikan 

insentif /reward berupa souvenir dari peneliti. Apabila terdapat sesuatu yang 

membuat Saudara terganggu selama proses pengisian kuesioner, Saudara dapat 

sewaktu-waktu berhak untuk berhenti atau mengundurkan diri dari penelitian ini 

tanpa adanya sanksi apapun. Partisipan berhak untuk mengetahui hasil penelitian 

setelah proses penelitian ini berakhir. Saudara dapat menanyakan lebih lanjut 

mengenai penelitian ini di alamat e-mail peneliti (nuriyatulakhiroh69@gmail.com  

) atau menghubungi langsung melalui SMS atau WhatsApp (081556847119) 

Kami mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya atas kesediaan 

Saudara dalam pengisian kuesioner ini. Semoga Allah SWT membalas seluruh 

kebaikan Saudara dengan kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

mailto:nuriyatulakhiroh69@gmail.com
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KUSIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN  

 

Kode Responden : 

 

Petunjuk pemgisian :  

1) Bacalah dengan cermat dan teliti setip pertanyaan dalam kuesioner 

ini.  

2) Pilihlan satu jawaban yang menurut anda paling sesuai , dengan 

memberikan tanda (√) pada pilihan jawaban yang dipilih.  

 

Karakteristik Demografi Responden : 

a) Umur  

□ 15-16 Tahun  

□ 17-19 Tahun  

b) Jenis kelamin  

□ Laki-laki  

□ Perempuan  

c) Vaksin  

□ Dosis I   □ Dosis III 

□ Dosis II 

d) Covid-19  

□ Tidak terpapar   □ Terpapar  

□ Suspect  
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KUESIONER 

KEPATUHAN PADA PROTOKOL KESEHATAN PANDEMI COVID-19 

Berilah tanda (√) pada kolom dengan jawaban yang paling sesuai dengan yang 

anda rasakan. 

No Pernyataan Selalu 

 

(5)  

Sering 

 

(4)  

Kadang-

kadang 

(3)  

Jarang 

 

(2)  

Tidak 

pernah 

(1)  

1 Saya beristirahat 6-8 jam 

sehari  

     

2 Saya melakukan 

aktivitas fisik minimal 

30 menit/hari  

     

3 Saya mengkonsumsi 

makanan dengan gizi 

seimbang  

     

4 Setelah berpergian 

keluar rumah saya segera 

mandi  

     

5 Saya menggunakan 

masker ketika berbicara 

dengan orang selain 

anggota rumah  

     

6 Saya menjaga jarak 

minimal 1 meter dengan 

orang selain anggota 

rumah  

     

7 Saya mencuci tangan 

dengan sabun setelah 

memegang benda yang 

terkontaminasi  
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KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG COVID-19 

 

Berilah tanda (√) pada kolom dengan jawaban yang menurut anda paling tepat. 

No Pertanyaan Pilihan  Jawab  

1 Apakah yang perlu dipersiapkan jika 

keluar dari rumah selama pandemi? 

memakai sepatu  
menggunakan sepeda  

cuci tangan 10 langkah  
menggunakan masker 

dan berjaga jarak 
 

2 Peraturan yang dibuat oleh negara 

dalam rangka mencegah penyebaran 

infeksi 

COVID-19 adalah 

Membuka akses bandara 
untuk yang ingin liburan 

 

Menerapkan PSBB  

Memulai sekolah offline  
Membuka akses rumah 

ibadah 
 

3 Setelah dari tempat luar , hal pertama 

yang harus kita lakukan saat sudah di 

dalam 

rumah adalah 

Tidur   

Makan   
Langsung mengerjakan 

tugas 
 

Mandi dan langsung 

merendam pakaian yang 

baru dipakai 

 

4 Manakah yang lebih rentan terkena 

infeksi COVID-19 

pembantu yang sehat  
polisi yang terkena 

autoimun disease 
 

anak sekolah yang bugar  
ibu rumah tangga yang 

memiliki tubuh fit 
 

5 Berapa langkah cuci tangan yang 

disarankan oleh WHO untuk 

mencegah Penyebaran 

COVID-19? 

3 langkah  

5 langkah  

6 langkah  

7 langkah  

6 Manakah yang bukan merupakan ciri 

ciri gejala khas yang didapati dari 

infeksi 

COVID-19 ? 

demam diatas 38 derajat  

batuk kering  
sesak nafas  
kebotakan pada rambut  

7 Manakah yang bukan merupakan 

langkah pencegahan diri terhadap 

penyebaran 

COVID-19 

Mencuci tangan sebelum 

dan sesudah keluar rumah 
 

Menggunakan masker 

jika bepergian 
 

Bercengkrama secara 

intens dan dekat dengan 

lawan bicara 
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Menerapkan etika batuk 

dan bersin dengan baik 

dan benar 

 

8 Bagi warga Indonesia yang 

sebelumnya tinggal di luar negeri dan 

ingin balik ke 

Indonesia maka harus dilakukan 

karantina minimal selama? 

14 jam  
7 hari  

12 jam  
14 hari  

9 Apakah kepanjangan dari istilah ODP? organ dalam pengawasan  

Organ-ogram dalam 
pengawasan 

 

orang dalam pengawasan  

organ dilanda penderita  

10 Apakah kepanjangan dari istilah PDP? Penderita dalam 

penganiayaan 
 

Penderita dalam 
pengawasan 

 

Penelitian dalam 

penderita 
 

Pasien dalam 
pengawasan 

 

11 Jika kita harus terpaksa bertemu 

dengan orang lain maka cara 

komunikasi secara 

langsung yang dianjurkan secara 

pandemi adalah 

menjaga jarak tanpa 

menggunakan masker 
 

tidak menjaga jarak dan 
menggunakan masker 

 

menjaga jarak dan 

memakai masker serta 

mencuci tangan 

 

berpelukan terlebih 

dahulu 
 

12 Jika kita harus tetap menggunakan 

transportasi umum maka yang harus 

kita lakukan adalah kecuali 

cek jadwal transportasi 

dan hindari jam yang 
ramai penumpang 

 

Mempraktikkan etika 

batuk dan bersin 
 

hindari menyentuh 
permukaan benda yang 

sering disentuh 

 

tidak menggunakan 
masker 

 

13 jika pasien COVID-19 meninggal 

maka yang harus dilakukan terhadap 

jenazahnya 

adalah 

Dibuang  

Dibakar  

difermentasi  

Dikuburkan sesuai sop 

COVID-19 

 

14 Mengajaknya berkeliling  



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

Jika kita mempunyai saudara yang 

baru pulang dari luar negeri , hal yang 

harus kita 

lakukan adalah 

Memeluknya untuk 

menghilangkan rasa 

kangen 

 

Membencinya  
Tidak mendekatinya 

dalam kurun waktu 
tertentu dan menyuruh 

dia untuk isolasi diri 

 

15 Penyebaran virus COVID-19 bisa 

melalui 

bicara dengan yang 

terinfeksi 
 

bertatapan dengan orang 

yang terinfeksi 
 

Melalui droplet bersin 

atau batuk ataupun air liur 
yang terinfeksi 

 

bersalaman dengan orang 

yang terinfeksi 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Nuriyatul Akhiroh 

NIM  : A11801801 

 

 

 Sebagai persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat untuk 

melakukan penelitian mengenai “Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan 

kepatuhan Remaja Dalam Protokol kesehatan di MA WI Kebarongan” untuk 

keperluan tersebut, saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi asisten dalam 

penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya  saya ucapkan 

terima kasih  

 

       

 

  

Kebarongan, 22 Juli 2022 

                   

 

 

Nuriyatul Akhiroh 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan  dibawah ini: 

Nama  : Apria Cantika 

Umur  : 21 Tahun 

Alamat  : Sibalung RT 01 RW 10, Kemranjen, Banyumas 

 

 Dengan ini saya menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

asisten peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, yang 

bernama Nuriyatul Akhiroh dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dengan kepatuhan Remaja Dalam Protokol kesehatan di MA WI 

Kebarongan” 

 

Kebarongan, 22 Juli 2022 

Asisten Peneliti 

 

 

(Apria Cantika) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan  dibawah ini: 

Nama  : Wiwit Pratiwi 

Umur  : 21 Tahun 

Alamat  : Kebarongan,  RT 02 RW 08, Kemranjen, Banyumas 

 

 Dengan ini saya menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

asisten peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, yang 

bernama Nuriyatul Akhiroh dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dengan kepatuhan Remaja Dalam Protokol kesehatan di MA WI 

Kebarongan” 

 

Kebarongan, 22 Juli 2022 

Asisten Peneliti 

 

 

(Wiwit Pratiwi) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan  dibawah ini: 

Nama  : Nanda Karunia Hanifah 

Umur  : 22 Tahun 

Alamat  : Pageralang, RT 04 RW 03, Kemranjen, Banyumas 

 

 Dengan ini saya menyatakan telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

asisten peneliti pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, yang 

bernama Nuriyatul Akhiroh dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dengan kepatuhan Remaja Dalam Protokol kesehatan di MA WI 

Kebarongan” 

 

Kebarongan, 22 Juli 2022 

Asisten Peneliti 

 

 

(Nanda Karunia Hanifah) 
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Lampiran 8 Hasil Uji Plagiarism 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 



 
 

 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 


	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR PUSTAKA

