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ABSTRAK 
 

GAMBARAN PERILAKU PHBS DALAM PENCEGAHAN PENULARAN 
COVID-19 DI DESA KARANGPAKIS KECAMATAN NUSAWUNGU 

KABUPATEN CILACAP 
  
 
Latar Belakang: Dengan cara menerapan protokol kesehatan dengan menerapkan 3 M 
yang digagas oleh pemerintah yaitu meliputi mencuci tangan dengan sabun, memakai 
masker ketika berpergian keluar rumah, Menjaga jarak dan menghindari kerumunan 
dengan menjaga kontak langsung dengan orang lain adalah salah satu untuk melakukan 
pencegahan yang efektif dalam menghindari virus covid-19. 
Tujuan Peneliti: Untuk Mengetahui gambaran perilaku PHBS dalam pencegahan 
penularan COVID-19 di Desa Karangpakis Kecamatan Nusawungu Kabupaten Cilacap. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 
pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 100 responden, teknik pengambilan 
sempel pada penelitian ini menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data 
menggunakan lembar kuisioner mengenai perilaku PHBS. Analisis data dalam penelitian 
ini menggunakan analisa univariat berupa distribusi frekuensi. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan dari 100 responden didapatkan hasil 
sebagian besar  pada kategori cukup. Secara rinci yaitu kategori “kurang” sebesar 38,0% 
(38 orang), “cukup” sebesar 14,0% (14 orang), dan “baik” 48,0% (48 orang). 
Kesimpulan: Perilaku PHBS dalam pencegahan penularan Covid-19 di Desa 
Karangpakis Kecamatan Nusawungu Kabupaten Cilacap 48,0% berada dalam katagori 
baik. 
Rekomendasi: Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan metode 
yang berbeda serta merencanakan program lanjutan mengenai perilaku PHBS.  
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 Covid-19, Perilaku, PHBS  
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        ABSTRACT 

DESCRIPTION OF PHBS BEHAVIOR IN PREVENTING THE TRANSMISSION 
OF COVID-19 IN KARANGPAKIS VILLAGE NUSAWUNGU DISTRICT  

CILACAP REGENCY 

 

Background: By implementing the health protocol by implementing the 3 M initiated by 
the government, which includes washing hands with soap, wearing a mask when going 
out of the house, maintaining distance and avoiding crowds by maintaining direct contact 
with other people, is one way to take effective prevention in avoiding the virus covid-19. 
Purpose: Out the description of PHBS behavior in preventing the transmission of 
COVID-19 in Karangpakis Village, Nusawungu District, Cilacap Regency. 
Methods: This study uses finding a quantitative descriptive method with a cross-sectional 
approach. The number of samples was 100 respondents, the sampling technique in this 
study used purposive sampling. Collecting data using a questionnaire sheet regarding 
PHBS behavior. Data analysis in this study used univariate analysis in the form of 
frequency distribution. 
Results: The results showed that from 100 respondents, most of the results were in the 
sufficient category. In detail, namely the "less" category of 38.0% (38 people), "enough" 
of 14.0% (14 people), and "good" 48.0% (48 people). 
Conclusion:  PHBS behavior in preventing Covid-19 transmission in Karangpakis 
Village, Nusawungu District, Cilacap Regency 48.0% is in the good category. 
Recommendations:  It is hoped that further researchers will conduct research with 
different methods and plan further programs regarding PHBS behavior. 
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 Covid-19,  Behavior, PHBS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

COVID-19 merupakan penyakit yang menyerang pada sistem 

pernafasan akibat dari corona virus disease, yang menyerang pertama kali 

pada manusia di provinsi Wuhan, China (Kaliat, 2020). Awal pertama  

muncul dengan adanya bukti penyakit pneumonia, disertai dengan gejala 

serupa sakit flu, ditandai dengan tanda yang khas seperti batuk, lemas, 

demam, sesak napas, anosmia, ataupun tidak nafsu makan. Akan tetapi beda 

dengan influenza, penyakit corona ini bisa berkembang lebih cepat sampai 

mengakibatkan infeksi lebih parah dan dapat mengakibatkan kematian. 

Kondisi yang darurat  seperti ini terutama gampang terjadi pada pasien 

dengan masalah kesehatan sebelumnya (Mona, 2020). 

Menurut Word Health Organization (2020), prevalensi data kasus 

COVID-19 pada tanggal 21 November 2020 di dunia sejumlah 57,326,659 

kasus, sedangkan angka kematian berjumlah 1,367,442 jiwa, disertai dengan 

angka kesembuhan sebanyak 39,805,825 jiwa. Selain itu kasus tertinggi di 

dunia diduduki oleh negara Amerika Serikat dengan jumlah 12,072,560 kasus 

(WHO, 2020). Berdasarkan menurut Kementerian Kesehatan RI (2020), 

kasus positif COVID-19 sebanyak 4.173 di 34 Provinsi dari total kasus 

positif COVID-19 mencapai 493.308 kasus terkonfirmasi, dan kasus 

meninggal 15.774. Data yang diambil dari RS Darurat Wisma Atlet 

kemayoran yang beroperasi pada tanggal 23 maret 2020 hingga tanggal 21 

november 2020, mengalami peningkatan dengan jumlah 26.325 orang yang 

dirawat dan isolasi mandiri di RS (Kemenkes RI, 2020). 

Berdasarkan data Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah tahun 2020, 

didapatkan kasus terkonfirmasi dirawat sejumlah 6.778 kasus dari total 

terkonfirmasi sebanyak 46.943 kasus, terkonfirmasi sembuh sebanyak 36.907 

kasus, dan yang terkonfirmasi meninggal sebanyak 3.258 kasus
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(Kemenkes RI, (2020). Selain itu data di Kabupaten Cilacap pada tanggal 21 

November 2020, didapatkan terkonfirmasi 1827 orang, terkonfirmasi suspek 

517 orang, terkonfirmasi sembuh 1098 orang, dan terkonfirmasi meninggal 

48 orang (Kemenkes RI, 2020). 

Penyebab penularan coronavirus ini masih belum di ketahui pasti apa 

penyebabnya, akan tetapi penularan COVID-19 terjadi akibat percikan 

droplet maupun kontak dengan orang yang sudah terpapar virus corona, virus 

dengan masuk melalui mukosa yang terbuka (Yuniarto, 2020). Salah satu 

analisis mencoba utuk mengukur laju  tentang penularan penularan covid-19 

berdasarkan masa inkubasi, gejala dan durasi antara gejala yang muncul  

dengan pasien yang  sedang diisolasi. Hasil terinfeksinya dari 1 pasien ke 

sekitar 3 orang yang berada disekitarnya, tetapi ada kemungkinan penularan 

di masa inkubasi dapat menyebabkan masa kontak pasien dengan orang 

sekitar dapat lebih cepat sehingga risiko jumlah kontak tertular dari 1 pasien 

mungkin dapat lebih besar (Zhou & Wang, 2020). Representasi virus SARS-

CoV-2 yang ada di manusia dimulai melalui adanya asimtomatik hingga 

pneumonia yang cukup berat, dan gangguan pernapasan yang bisa berakibat 

kematian jika tidak ditangani. Berdasarkan permasalahan tersebut masyarakat 

merasa terancam dan ketakutan dalam kehidupannya. Sering kali terjadinya 

kecemasan serta ketakutan karena itu jadi cepatnya proses penularan. Dengan 

adanya diskusi, tes uji coba ataupun kebijakan sudah dilakukan untuk bisa 

mempercepatan penanganan pandemi COVID-19 (Guan et al., 2020).  

Penanganan yang dilakukan untuk mencegah peningkatan kasus 

COVID-19, jadi dengan tindakan preventif mutlak harus dijalankan, baik 

dengan pemerintah atau dengan masyarakat. Dengan cara preventif sedalam 

ini adalah praktik yang baik agar dapat mengurangi terjadinya pandemi 

COVID-19, untuk dapat menghindari paparan virus bisa didasarkan denga 

PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) (Shereen, et al., 2020). Upaya 

penanganan yang dilakukan Menurut World Health Organization (2019) 

tentang PHBS pada masa pandemi COVID-19 diantaranya yaitu: memakai 

masker,  cuci tangan dengan sabun ataupu handsanitizer, dan menjaga jarak 
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(WHO, 2019). Menurut penelitian Kurniawati (2020), Didapatkan hasil 

penelitian dari 71 responden terdapat kebiasaan menggunakan masker 95,8%,  

cuci tangan setelah keluar rumah 83,1%, dan menjaga jarak aman 47,9% 

(Kurniawati, 2020).  

Penerapan protokol kesehatan dengan menerapkan 3 M yang digagas 

oleh pemerintah memiliki tujuan yaitu: 1. Mencuci tangan merupakan salah 

satu tindakan sanitasi dalam membersihkan tangan setelah melakukan 

aktivitas diluar ataupun di dalam rumah, cuci tangan efektif dapat membunuh 

kuman-kuman di tangan dengan menggunakan handsanitizer dan sabun. 2. 

Memakai masker disarankan untuk orang-orang yang bepergian agar bisa 

mengantisipasi tertularnya lewat droplet, merupakan cairan yang keluar pada 

saat bersin, batuk atau percikan air liur ketika berbicara. 3. Menjaga jarak dan 

menghindari kerumunan dengan menjaga kontak langsung dengan orang lain 

adalah salah satu untuk melakukan pencegahan yang efektif dalam 

menghindari virus covid-19. Suatu cara yang dapat dilaksanakan dengan tidak 

melakukan aktivitas diluar rumah (Kemenkes, 2020).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 25 

Oktober 2020 yang di lakukan peneliti di Desa Karangpakis. Penulis 

melakukan wawancara terhadap 10 responden didapatkan data: perilaku 

mencuci tangan dengan sabun 60%, memakai masker ketika berpergian 

keluar rumah 90%, masih aktif menghadiri kegiatan di luar rumah 50%, 

berolahraga 20%, makan-makanan yang sehat 70%, tidak berjabat tangan 

80%, jaga jarak aman minimal 2 meter saat di luar rumah 20%, dan tidak 

melakukan perjalanan keluar kota 80%. Dapat disimpulkan bahwa perilaku 

masyarakat sebagian mematuhi protokol kesehatan yang ditetapkan 

pemerintah dengan menerapkan PHBS, akan tetapi perlu ditingkatkan 

kembali karena masih banyak dijumpai dan kurangnya kesadaran di 

lingkungan masyarakat saat terjaring razia melanggar protokol kesehatan 

COVID-19.  

Berdasarkan fenomena yang terjadi dan juga studi yang telah 

dilakukan, peneliti tertarik untuk meneliti “Gambaran Perilaku. PHBS Dalam 
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Pencegahan Penularan COVID-19 di Desa Karangpakis Kecamatan 

Nusawungu Kabupaten Cilacap”. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan masalah latar belakang di atas, maka penting untuk 

dilakukan penelitian terhadap masyarakat dengan rumusan masalah 

“Gambaran PHBS Dalam Pencegahan Penularan COVID-19 di Desa 

Karangpakis Kecamatan Nusawungu Kabupaten Cilacap”?. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui gambaran perilaku PHBS dalam pencegahan penularan 

COVID-19 di Desa Karangpakis Kecamatan Nusawungu Kabupaten 

Cilacap. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengetahui perilaku  hidup bersih dan sehat dalam pencegahan 

penularan covid-19 dengan cara mencuci tangan dengan sabun. 

b. Mengetahui perilaku  hidup bersih dan sehat dalam pencegahan 

penularan covid-19 dengan cara memakai masker ketika berpergian 

keluar rumah. 

c. Mengetahui perilaku  hidup bersih dan sehat dalam pencegahan 

penularan covid-19 dengan cara jaga jarak minimal 2 meter saat di luar 

dan tidak berkerumunan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Sebagai mengembangkan pengetahuan peneliti dalam 

mengaplikasikan pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan 

fenomena yang ada dalam masyarakan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Tempat Penelitian 

Dapat digunakan untuk referensi dalam meningkatkan program 

pelayanan pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat  (PHBS) dalam 

pencegahan penularan covid-19 di masyarakat. 
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b. Bagi Petugas Kesehatan 

Dapat dijadikan acuan untuk melakukan pendalaman  terkait kondisi 

pelaksanaan PHBS pada masyarakat di masa pandemic covid-19. 

c. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi sebuah pengalaman yang berharga dalam memberikan 

suatu contoh dalam mensosialisasikan tentang penanganan dan 

pencegahan covid-19, agar masyarakat patuh dalam menerapkan sebuah 

protokol kesehatan di lingkungan bermasyarakat. 



6 
 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku PHBS Dalam Pencegahan 

Penularan Covid-19 Di Desa Karangpakis Kecamatan Nusawungu Kabupaten 

Cilacap” sebelumnya belum pernah dilakukan. 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Nama 
Dan 

Tahun 

Judul Metode Hasil Persamaan Dan 
Perbedaan  

Anisa 
Raharyan
i, (2020) 

Tingkat 
Pengetahuan Dan 
Perilaku 
Masyarakat 
Kabupaten 
Wonosobo Tentang 
Covid-19 

Jenis penelitian ini 
menggunakan  data 
deskriptif kuantitatif 
dengan desain analitik 
korelasi dengan jumlah 
144 responden. 

Didapatkan hasil 
tingkat pengetahuan 
tentang covid-19  
dalam kategori Baik 
(90%) dan 10% cukup. 
Untuk perilaku 
menggunakan masker, 
mencuci tangan dan 
sosial distanting  
98,8%, dan 4,2% 
perilaku cukup. 
Terdapat hubungan 
bermakna antara 
pengetahuan dan 
perilaku masyarakat 
tentang covid-19 p-
value 0,047 

Penelitian ini memiliki 
persamaan variable 
yaitu membahas 
perilaku PHBS saat 
covid-19. Perbedaan 
dari penelitian ini yaitu 
metode penelitian, 
sempel penelitian, dan 
tempat penelitian. 

Jesica 
Moudy, 
Rizma 
Adlia 
Syakurah 
(2020) 

Pengetahuan 
Terkait Usaha 
Pencegahan 
Coronavirus 
Disease (COVID-
19) Di Indonesia 

Penelitian ini 
menggunakan metode 
observasional analitik 
dengan desain 
crosssectional jumlah 
sampel 1096 dengan 
online. 

Didapatkan hasil 
adanya hubungan 
antara pengetahuan 
dengan sikap (p=0,000) 
dan pengetahuan 
tindakan pencegahan 
covid-19 (p=0,000) 

Penelitian ini memiliki 
persamaan variable 
tentang covid-19. 
Perbedaan penelitian 
ini yaitu metode 
penelitian, sempel 
penelitian, dan tempat 
penelitian. 

Dini Tria 
Anggrain
i, 
Rapotan 
Hasibuan 
(2020) 
 

Gambaran Promosi 
PHBS Dalam 
Mendukung Gaya 
Hidup Sehat 
Masyarakat Kota 
Binjai Pada Masa 
Pandemic Covid-19  
Tahun 2020 

Penelitian ini 
menggunakan metode 
penelitian kualitatif 
dengan jenis penelitian 
wawancara secara 
mendalam terhadap 5 
responden. 

Hasil penelitian ini dari 
5 informan berusia 20-
53 tahun, berdasarkan 
faktor tindakan 5 
informan menerapkan 
pencegahan covid-19 
sesuai protokol dan 
sikap 5 informan 
menunjukkan sangat 
peduli terhadap PHBS 
selama pandemi covid-
19  

Penelitian ini memiliki 
persamaan variable 
yaitu membahas 
perilaku PHBS saat 
covid-19. Perbedaan 
dari penelitian ini yaitu 
metode penelitian, 
sempel penelitian, dan 
tempat penelitian. 

Ni Putu 
Udayana 
Antari, 

Perilaku Hidup 
Bersih Dan Sehat 
Mahasiswa 

Penelitian ini 
menggunakan metode 
deskriptif analitik dengan 

Hasil penelitian ini 
didapatkan uji Mann-
Whitney menunjukkan 

Penelitian ini memiliki 
persamaan variable 
yaitu membahas 
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(2020) Universitas 
Mahasaraswati 
Denpasar Selama 
Pansemi Covid-19 

membandingkan perilaku 
anatar kelompok dengan 
jumlah 96 responden. 
Responden dibagi 
menjadi dua kelompok 
yaitu 48 orang 
mahasiswa fakultas 
kesehatan dan 
mahasiswa non 
kesehatan. 

bahwa tidak ada 
perbedaan yang 
signifikan mengenai 
perilaku hidup bersih 
dan sehat antara 
mahasiswa fakultas 
kesehatan dan fakultas 
nonkesehatan 
(P=0,403). Dengan 
demikian tidak ada 
pengaruh perilaku 
PHBS mahasiswa di 
Universitas 
Mahasaraswati 
Denpasar 

perilaku PHBS saat 
covid-19. Perbedaan 
dari penelitian ini yaitu 
metode penelitian, 
sempel penelitian, dan 
tempat penelitian. 

Fadhyliy
ah Malik, 
(2020) 

Edukasi Perilaku 
Hidup Bersih Dan 
Sehat (PHBS), 
Gerakan 
Menggunakan 
Masker (Gemas), 
Serta Penggunaan 
Antiseptik Dan 
Desinfektan Di 
Desa La Nipa Nipa, 
Kecamatan Katoi, 
Kolaka Utara, 
Provinsi Sulawesi 
Tenggara 

Penelitian ini 
menggunakan metode 
penelitian kuantitatif 
dengan melakukan 
sosialisasi PHBS 
pencegahan covid-19 
dengan menggunakan 
masker. 

Penelitian ini 
menunjukkan bahwa 
sosialisasi PHBS dapat 
meningkatkan 
kesadaran dan 
pengetahuan 
masyarakat dalam 
mempraktekan perilaku 
Hidup Bersih dan 
Sehat, penggunaan 
masker serta 
Penggunaan Antiseptik 
Dan Desinfektan dalam 
kehidupan sehari-
harinya 

Persamaanya yaitu 
sama-sama 
menerapkan perilaku 
hidup bersih dan sehat 
pada masa pandemic 
COVID-19, yang 
bertujuan untuk 
mencegah dan 
memutuskan mata 
rantai penularan 
COVID-19. Perbedaan 
dari penelitian ini 
yaitu, sempel 
penelitian, variabel 
penelitian dan tempat 
penelitian. 

Sukesiha, 
(2020) 

Pengetahuan dan 
sikap mahasiswa 
kesehatan tentang 
pencegahan covid-
19 di indonesia   

Penelitian ini 
menggunakan metode 
survey analitik. 
Pengambilan sampel 
menggunakan teknik 
total sampling. 

Hasi uji Terdapat 
hubungan yang 
signifikan antara 
pengetahuan dan sikap 
antara pencegahan 
covid-19 

Penelitian ini memiliki 
persamaan variable. 
Perbedaan penelitian 
ini yaitu metode 
penelitian, sempel 
penelitian, dan tempat 
penelitian 
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KUESIONER TENTANG PERILAKU PHBS COVID-19 

 

A. IDENTITAS DIRI 

Kode Responden 

 

:...........(diisi oleh peneliti) 

  Jenis Kelamin 

Usia 

: □ Laki–laki              □ Perempuan 

:  ....... tahun 
 Pekerjaan :  

 Pendidikan       : 

 
B. Perilaku PHBS 

Petunjuk Pengisian 
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 
pengalaman saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Berilah 
tanda (√) terhadap pernyataan di bawah ini pada alternatif jawaban yang 
dianggap paling sesuai dengan pengalaman saudara. Tidak ada jawaban yang 
benar ataupun salah, karena itu istilah sesuai dengan keadaan saudara 
sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban yang terlintas dalam pikiran 
saudara. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 
1. Saya selalu  melakukan cuci tangan setelah menyentuh 

benda-benda yang dipegang orang lain seperti tombol lift, 
tangga, dan daun pintu. 

  

2. Saya pada masa pandemi merasa malas untuk melakukan 
cuci tangan. 

  

3. Saya melakukan cuci tangan sebelum dan sesudah makan.   

4. Saya mencuci tangan dengan sabun setelah melakukan 
aktivitas di luar rumah. 

  

5. Saya malas untuk mencuci atau mengganti masker setelah 
digunakan setelah berpergian. 

  

6. Saya selalu menggunakan masker pada saat keluar dari 
rumah saja. 

  

7. Saya selalu memakai masker pada saat beraktivitas, 
bekerja dan berolahraga. 
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8. Saya selalu menggunakan masker pada saat sakit flu, 
bersin, batuk, dan pilek. 

  

9. Saya selalu menggunakan masker untuk menutupi mulut 
saja. 

  

10. Saya malas untuk menggunakan masker pada saat sedang 
berbicara dengan orang lain 

  

11. Saya selalu menerapkan jaga jarak selama masa pandemi 
covid-19. 

  

12. Saya saat bertemu dengan orang lain selalu berjabat 
tangan 

  

13. Saya selalu menghindari kegiatan yang menimbulkan 
kerumunan. 

  

14. Saya selalu menjaga jarak sekitar 2 meter dengan orang 
lain disekitar  

  

15. Saya sering melanggar peraturan yang diterapkan oleh  
pemerintah saat pandemi covid-19. 

  

 

 
  



 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

 
 

ANALISA DATA 
 
Lampiran Deskriptif Karakteristik Responden 
 
 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ≤ 20 Tahun 6 6.0 6.0 6.0 

21-40 Tahun 33 33.0 33.0 39.0 

41-50 Tahun 37 37.0 37.0 76.0 

> 50 Tahun 24 24.0 24.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-Laki 48 48.0 48.0 48.0 

Perempuan 52 52.0 52.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 22 22.0 22.0 22.0 

SMP 40 40.0 40.0 62.0 

SMA 33 33.0 33.0 95.0 

S1 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pelajar/Mahasiswa 6 6.0 6.0 6.0 

Petani 57 57.0 57.0 63.0 

Ibu Rumah Tangga 17 17.0 17.0 80.0 

PNS 7 7.0 7.0 87.0 

Buruh 13 13.0 13.0 100.0 
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Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pelajar/Mahasiswa 6 6.0 6.0 6.0 

Petani 57 57.0 57.0 63.0 

Ibu Rumah Tangga 17 17.0 17.0 80.0 

PNS 7 7.0 7.0 87.0 

Buruh 13 13.0 13.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran Data Penelitian 

GAMBARAN PERILAKU PHBS DALAM PENCEGAHAN PENULARAN 
COVID-19  

DI DESA KARANGPAKIS KECAMATAN NUSAWUNGU KABUPATEN 
CILACAP 

N
o 

Mencuci 
tangan 

Memakai masker Menjaga jarak dengan tidak 
berkerumunan 

∑ Skor 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

11 12 13 14 15   

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
3 

86.6
7 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1
2 

80.0
0 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
4 

93.3
3 

5 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 20.0
0 

6 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
2 

80.0
0 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1
3 

86.6
7 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1
1 

73.3
3 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1
2 

80.0
0 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
4 

93.3
3 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
2 

80.0
0 

14 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 13.3
3 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1
1 

73.3
3 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1
2 

80.0
0 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
4 

93.3
3 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
4 

93.3
3 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1
1 

73.3
3 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 
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22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

25 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 33.3
3 

26 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 60.0
0 

27 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 20.0
0 

28 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1
0 

66.6
7 

29 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1
0 

66.6
7 

30 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 46.6
7 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

32 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 26.6
7 

33 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 8 53.3
3 

34 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6.67 

35 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 33.3
3 

36 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 26.6
7 

37 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
3 

86.6
7 

38 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
2 

80.0
0 

39 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 40.0
0 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
3 

86.6
7 

41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6.67 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

45 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1
2 

80.0
0 

46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 

93.3
3 

47 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
1 

73.3
3 

48 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 40.0
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0 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
4 

93.3
3 

50 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 20.0
0 

51 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 46.6
7 

52 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6.67 

53 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 26.6
7 

54 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 20.0
0 

55 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
3 

86.6
7 

56 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1
1 

73.3
3 

57 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 40.0
0 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
3 

86.6
7 

59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6.67 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

63 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 5 33.3
3 

64 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
3 

86.6
7 

65 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 60.0
0 

66 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 6 40.0
0 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
4 

93.3
3 

68 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 20.0
0 

69 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 7 46.6
7 

70 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6.67 

71 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 26.6
7 

72 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 20.0
0 

73 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
3 

86.6
7 

74 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1
1 

73.3
3 
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75 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 40.0
0 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
3 

86.6
7 

77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6.67 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

81 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1
0 

66.6
7 

82 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1
0 

66.6
7 

83 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 8 53.3
3 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 

100.
00 

85 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 4 26.6
7 

86 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 60.0
0 

87 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 20.0
0 

88 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 6 40.0
0 

89 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5 33.3
3 

90 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1
2 

80.0
0 

91 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
2 

80.0
0 

92 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 46.6
7 

93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.00 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

96 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 

93.3
3 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
4 

93.3
3 

98 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
1 

73.3
3 

99 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 7 46.6
7 

10
0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
3 

86.6
7 
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Lampiran Crosstab 

Usia * Gambaran Perilaku PHBS  Crosstabulation 

Count     

  Gambaran Perilaku PHBS  

Total   Kurang Cukup Baik 

Usia < 20 Tahun 4 0 2 6 

21-40 Tahun 9 7 17 33 

41-50 Tahun 15 7 15 37 

> 50 Tahun 10 1 13 24 

Total 38 15 47 100 

 

Jenis Kelamin * Gambaran Perilaku PHBS  Crosstabulation 

Count      

  Gambaran Perilaku PHBS  

Total   Kurang Cukup Baik 

Jenis Kelamin Laki-Laki 18 7 23 48 

Perempuan 20 8 24 52 

Total 38 15 47 100 

 
 

Pendidikan * Gambaran Perilaku PHBS  Crosstabulation 

Count      

  Gambaran Perilaku PHBS  

Total   Kurang Cukup Baik 

Pendidikan SD 6 4 12 22 

SMP 16 5 19 40 

SMA 15 5 13 33 

S1 1 1 3 5 

Total 38 15 47 100 

 



 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

 
 

 

Pekerjaan * Gambaran Perilaku PHBS  Crosstabulation 

Count      

  Gambaran Perilaku PHBS  

Total   Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan Pelajar 3 0 3 6 

Petani 21 7 29 57 

IRT 6 5 6 17 

PNS 2 1 4 7 

Buruh 6 2 5 13 

Total 38 15 47 100 
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Lampiran Deskriptif Statistik 
 

Statistics 

  
gambaran 

perilaku PHBS  Mencuci tangan Memakai masker 

Menjaga jarak 
dengan tidak 

berkerumunan 

N Valid 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 

Mean 63,47 69,50 65,33 56,40 

Median 73,33 75,00 83,33 60,00 

Mode 93,33 100,00 100,00 80,00 

Std. Deviation 31,22 34,92 34,38 30,14 

Minimum 0,00 0,00 0,00 0,00 

Maximum 100,00 100,00 100,00 100,00 

Sum 6346,65 6950,00 6533,30 5640,00 

 
 

 
 

gambaran perilaku PHBS  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 2 2.0 2.0 2.0 

6.67 6 6.0 6.0 8.0 

13.33 1 1.0 1.0 9.0 

20 7 7.0 7.0 16.0 

26.67 5 5.0 5.0 21.0 

33.33 4 4.0 4.0 25.0 

40 6 6.0 6.0 31.0 

46.67 5 5.0 5.0 36.0 

53.33 2 2.0 2.0 38.0 

60 3 3.0 3.0 41.0 

66.67 4 4.0 4.0 45.0 

73.33 7 7.0 7.0 52.0 

80 9 9.0 9.0 61.0 

86.67 10 10.0 10.0 71.0 

93.33 21 21.0 21.0 92.0 

100 8 8.0 8.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Mencuci tangan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 7 7.0 7.0 7.0 

25 18 18.0 18.0 25.0 

50 14 14.0 14.0 39.0 

75 12 12.0 12.0 51.0 

100 49 49.0 49.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 

Memakai masker 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 11 11.0 11.0 11.0 

16.67 6 6.0 6.0 17.0 

33.33 8 8.0 8.0 25.0 

50 13 13.0 13.0 38.0 

66.67 11 11.0 11.0 49.0 

83.33 19 19.0 19.0 68.0 

100 32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 
 
 
 
 

Menjaga jarak dengan tidak berkerumunan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 6 6.0 6.0 6.0 

20 20 20.0 20.0 26.0 

40 15 15.0 15.0 41.0 

60 16 16.0 16.0 57.0 

80 31 31.0 31.0 88.0 

100 12 12.0 12.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

Correlations 

  butir 
01 

butir 
02 

butir 
03 

butir 
04 

butir 
05 

butir 
06 

butir 
07 

butir 
08 

butir 
09 

butir 
10 

butir 
11 

butir 
12 

butir 
13 

butir 
14 

butir 
15 

Tot
al 

buti
r 01 

Pearson 
Correlati
on 

1 
.391

** 
.348

** 
1.00

0** 
.791

** 
.279

** 
.484

** 
.603

** 
.374

** 
1.00

0** 
.879

** 
.796

** 
.117 .183 

.589
** 

.908
** 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .000 .000 .000 .005 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .245 .068 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 02 

Pearson 
Correlati
on 

.391*

* 
1 .145 

.391*

* 
.435

** 
.327

** 
.290

** 
.147 

.211
* 

.391*

* 
.336

** 
.245

* 
.187 

-
.052 

.200
* 

.469
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000  .151 .000 .000 .001 .003 .144 .036 .000 .001 .014 .063 .607 .046 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 03 

Pearson 
Correlati
on 

.348*

* 
.145 1 

.348*

* 
.305

** 
.480

** 
.684

** 
.174 

.603
** 

.348*

* 
.252

* 
.145 

.350
** 

.393
** 

.252
* 

.576
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .151  .000 .002 .000 .000 .084 .000 .000 .011 .151 .000 .000 .011 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 04 

Pearson 
Correlati
on 

1.00
0** 

.391
** 

.348
** 

1 
.791

** 
.279

** 
.484

** 
.603

** 
.374

** 
1.00

0** 
.879

** 
.796

** 
.117 .183 

.589
** 

.908
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000  .000 .005 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .245 .068 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 05 

Pearson 
Correlati
on 

.791*

* 
.435

** 
.305

** 
.791*

* 
1 

.255
* 

.435
** 

.642
** 

.339
** 

.791*

* 
.722

** 
.636

** 
.106 .135 

.378
** 

.795
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .002 .000  .010 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .293 .182 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 06 

Pearson 
Correlati
on 

.279*

* 
.327

** 
.480

** 
.279*

* 
.255

* 
1 

.467
** 

.093 
.362

** 
.279*

* 
.171 .087 

.823
** 

-
.069 

.213
* 

.508
** 

Sig. (2-
tailed) 

.005 .001 .000 .005 .010  .000 .357 .000 .005 .089 .387 .000 .497 .033 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 07 

Pearson 
Correlati
on 

.484*

* 
.290

** 
.684

** 
.484*

* 
.435

** 
.467

** 
1 .193 

.887
** 

.484*

* 
.382

** 
.291

** 
.323

** 
.310

** 
.336

** 
.706

** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .003 .000 .000 .000 .000  .054 .000 .000 .000 .003 .001 .002 .001 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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buti
r 08 

Pearson 
Correlati
on 

.603*

* 
.147 .174 

.603*

* 
.642

** 
.093 .193 1 

.228
* 

.603*

* 
.610

** 
.816

** 
.140 .041 

.198
* 

.630
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .144 .084 .000 .000 .357 .054  .023 .000 .000 .000 .165 .685 .048 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 09 

Pearson 
Correlati
on 

.374*

* 
.211

* 
.603

** 
.374*

* 
.339

** 
.362

** 
.887

** 
.228

* 
1 

.374*

* 
.313

** 
.313

** 
.299

** 
.198

* 
.227

* 
.610

** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .036 .000 .000 .001 .000 .000 .023  .000 .001 .001 .003 .048 .023 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 10 

Pearson 
Correlati
on 

1.00
0** 

.391
** 

.348
** 

1.00
0** 

.791
** 

.279
** 

.484
** 

.603
** 

.374
** 

1 
.879

** 
.796

** 
.117 .183 

.589
** 

.908
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .005 .000 .000 .000  .000 .000 .245 .068 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 11 

Pearson 
Correlati
on 

.879*

* 
.336

** 
.252

* 
.879*

* 
.722

** 
.171 

.382
** 

.610
** 

.313
** 

.879*

* 
1 

.796
** 

.125 .148 
.470

** 
.821

** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .001 .011 .000 .000 .089 .000 .000 .001 .000  .000 .214 .141 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 12 

Pearson 
Correlati
on 

.796*

* 
.245

* 
.145 

.796*

* 
.636

** 
.087 

.291
** 

.816
** 

.313
** 

.796*

* 
.796

** 
1 .085 .026 

.388
** 

.747
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .014 .151 .000 .000 .387 .003 .000 .001 .000 .000  .402 .794 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 13 

Pearson 
Correlati
on 

.117 .187 
.350

** 
.117 .106 

.823
** 

.323
** 

.140 
.299

** 
.117 .125 .085 1 

-
.194 

.044 
.367

** 

Sig. (2-
tailed) 

.245 .063 .000 .245 .293 .000 .001 .165 .003 .245 .214 .402  .053 .664 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 14 

Pearson 
Correlati
on 

.183 
-

.052 
.393

** 
.183 .135 

-
.069 

.310
** 

.041 
.198

* 
.183 .148 .026 

-
.194 

1 .189 
.269

** 

Sig. (2-
tailed) 

.068 .607 .000 .068 .182 .497 .002 .685 .048 .068 .141 .794 .053  .060 .007 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

buti
r 15 

Pearson 
Correlati
on 

.589*

* 
.200

* 
.252

* 
.589*

* 
.378

** 
.213

* 
.336

** 
.198

* 
.227

* 
.589*

* 
.470

** 
.388

** 
.044 .189 1 

.582
** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .046 .011 .000 .000 .033 .001 .048 .023 .000 .000 .000 .664 .060  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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Tot
al 

Pearson 
Correlati
on 

.908*

* 
.469

** 
.576

** 
.908*

* 
.795

** 
.508

** 
.706

** 
.630

** 
.610

** 
.908*

* 
.821

** 
.747

** 
.367

** 
.269

** 
.582

** 
1 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is 
significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

              

*. Correlation is 
significant at the 0.05 
level (2-tailed). 

              

 
 
 
 
 
 
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.904 15 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth. 
Yth. Calon Responden 
Dengan Hormat, 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswi Universitas 

Muhammadiyah Gombong Program Studi S1 Keperwatan: 

Nama           :  Ari Tri Wahyuni 

NIM             : A11701525 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku PHBS Dalam 

Pencegahan Penularan Covid-19 di Desa Karangpakis Kecamatan Nusawungu 

Kabupaten Cilacap”. Untuk itu saya mohon kesediaan saudara untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini dengan bersedia mengisi 

kuesioner yang telah saya sediakan. Data yang diperolah hanya untuk kepentingan 

peneliti. Apabila saudara bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas bantuan dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Cilacap, Mei 2021 

 

 

Ari TriWahyuni 

 

 

 

  



 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN 
           UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

PRODI S1 KEPERAWATAN 
              Jl. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412 

 

 

Nama Mahasiswa : Ari Tri Wahyuni 

NIM : A11701525 

Pembimbing  : Marsito,M.Kep,. SP.Kom 

    

Tanggal 

Bimbingan 
Topik / Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa 

Paraf 

Pembimbing 

2 Oktober 2020 

 

 

03 November 

2020 

10 November 

2020 

 

 

 

 

 

 

10 Desember 

2020 

22 Desember 

2020 

 

 

 

15 januari 2020 

-Mengajukan judul 

-Acc judul 

 

- Konsultasi BAB 1 

 

-Revisi bab 1 

-Memperbaiki susunan/uraian  latar 

belakang di bab 1 

- Menambahkan tujuan khusus 

-Menambahkan manfaat penelitian 

- Lanjut bab 2 

 

-Konsultasi bab 2 

 

-Revisi bab 2 

-Menambahkan materi tentang PHBS 

-Lanjut bab 3 

 

-Konsultasi bab 3 
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20 januari 2020 

 

 

 

 

21 januari 2020 

 

7 juli 2020 

13 juli 2020 

 

 

22 juli 2021 

 

 

7 Agustus 2021 

 

-Revisi bab 3 

-Memperbaiki DO 

-Memperbaiki kuesioner 

 

 

-Revisi bab 3 

-Memperbaiki DO 

-ACC Proposal 

-Konsultasi bab 4 & 5 

-Revisi hasil penelitian 

-Menambahkan materi di pembahasan 

-Revisi kesimpulan dan saran 

-Revisi hasil & pembahasan 

 

-ACC  Skripsi 

 

Mengetahui, 
Ketua Prodi Keperawatan Progam 

Sarjana 
 

 

 

 

    (Cahyu Septiwi, M.Kep, Sp. Kep, MB, Ph.D) 

 

 



 

 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN 

           UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

PRODI S1 KEPERAWATAN 

              Jl. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412 

                                      

Nama Mahasiswa : Ari Tri Wahyuni 

NIM : A11701525 

Pembimbing  : Ernawati, M.Kep 

    

Tanggal 

Bimbingan 
Topik / Materi Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa 

Paraf 

Pembimbing 

02 Oktober 2020 

 

 

03 Oktober 2020 

 

16 November 

2020 

 

23 November 

2020 

 

 

 

26 November 

2020 

 

 

 

2 Desember2020 

22 Desember 

-Mengajukan  judul 

- Menghubungkan dengan variable lain 

-Konsultasi judul dan  Acc judul 

 

-Konsultasi bab 1 

 

-Revisi bab 1 

-Memperbaiki kalimat pembuka 

-Memperbaiki susunan /uraian latar 
belakang 

-Revisi bab 1 

-Meringkas kalimat latar belakang 

-Menambahkan plevelensi 

 

-Revisi bab 1 dan Konsultasi bab 2 
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2020 

 

29 Desember 

2020 

 

 

 

15 Januari 2020 

 

 

 

 

20 Januari 2020 

 

 

 

9 Februari 2020   

 

 

 

 

12 februari 2020 

 

 

 

 

16 februari 2020 

 

 

26 Juli 2020 

 

 

-Konsultasi bab 2 

 

- Memperbaiki keranga teori  

-Menambahkan teori PHBS 

-Menghapus kerangka konsep 

 

-Konsultasi bab 3 

-Menambahkan teori 

 

-Memperbaiki kerangka teori 

-Memperbaiki DO 

 

-Memperbaiki sempel penelitian 

-Memperbaiki instrument peneleitian 

-Memperbaiki kerangka teori 

 

-Memperbaiki Definisi Oprasional 

-Memperbaiki daftar pustaka 

-Memperbaiki Kuesioner 

 

- Acc proposal 

 

-Konsultasi bab 4 dan 5 
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5 Agstus 2020 

 

 

 

7 Agustus 2020 

- Memperbaiki kalimat di bab 1-3 

-Memperbaiki hasil karakteristik 

- Memperbaiki kalimat di pembahasan 

 

-Acc Skripsi 

 

 

 

 

 

 
 

Mengetahui, 
Ketua Prodi Keperawatan Progam 

Sarjana 
 

 

 

 

(Cahyu Septiwi, M.Kep, Sp. Kep, MB, Ph.D)


