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ABSTRAK 

DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI RUANG CEMPAKA RSUD KRT SETJONEGORO WONOSOBO 

TAHUN 2023 

 

Latar Belakang dari penelitian  ini adalah diabetes mellitus merupakan masalah 

kesehatan global yang semakin meningkat. Menurut International Diabetes 

mellitus Federation (IDF) pada tahun 2021, diperkirakan 537 juta orang menderita 

diabetes mellitus, dan jumlah ini diproyeksikan mencapai 643 juta pada tahun 

2030, dan 783 juta pada tahun 2045. Selain itu, 541 juta orang diperkirakan 

mengalami gangguan toleransi glukosa pada tahun 2021. memperkirakan lebih 

dari 6,7 juta orang berusia 20–79 tahun akan meninggal karena penyebab terkait 

diabetes mellitus pada tahun 2021. Prevalensi kejadian diabetes mellitus yang terus 

meningkat. Diabetes mellitus memerlukan dukungan  dalam perawatan bagi penderita dan 

keluarga.  dukungan keluarga terdiri dari dukungan informasi, penghargaan, 

instrumental, dan emosional. Dukungan keluarga menjadi bagian penting dalam 

mencapai hasil yang optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui 

dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT 

Setjonegoro Wonosobo Tahun 2023. Metode dari penelitian ini menggunakan 

teknik cros-sectional dengan pendekatan kuantitatif studi deskriptif. Sampel 68 

penderita diabetes mellitus yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data 

menggunakan Kuesioner Hensarling Diabetes Mellitus Family Support Scale 

untuk mengetahui dukungan informasi, penghargaan, instrumental, dan 

emosional. Hasil Penelitian ini dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus 

mellitus baik, dengan persentase sebesar 61.8%.dukungan informasi 42.6%., 

penghargaan 55.9%. , instrumental 75.0%, dan emosional 72.1%. . rekomendasi 

penelitian selanjutnya adalah pengetahuan keluarga tentang penyakit diabetes 

mellitus sehingga diharapkan dapat meningkatkan perawatan secara maksimal pada 

penderita diabetes mellitus. 
 

Kata kunci : diabetes mellitus, dukungan keluarga diabetes mellitus, dukungan 

informasi, penghargaan, instrumental, dan emosional. 
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ABSTRACT 

FAMILY SUPPORT FOR DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE 

CEMPAKA ROOM OF SETJONEGORO KRT RSUD WONOSOBO  

IN 2023 

 

The background of this research is that diabetes mellitus is an increasing global 

health problem. According to the International Diabetes Mellitus Federation (IDF) 

in 2021, an estimated 537 million people suffer from diabetes mellitus, and this 

number is projected to reach 643 million in 2021. 

2030, and 783 million in 2045. In addition, 541 million people are estimated to 

have impaired glucose tolerance in 2021. It is estimated that more than 6.7 million 

people aged 20–79 years will die from causes related to diabetes mellitus in 2021. 

Prevalence The incidence of diabetes mellitus continues to increase. Diabetes 

mellitus requires support in care for sufferers and families. Family support 

consists of information, appreciation, instrumental and emotional support. Family 

support is an important part in achieving optimal results. The aim of this research 

is to determine family support for diabetes mellitus patients in the Cempaka 

Room, Setjonegoro KRT Hospital, Wonosobo in 2023. The method of this 

research uses a cross-sectional technique with a quantitative descriptive study 

approach. The sample was 68 diabetes mellitus sufferers who met the inclusion 

criteria. Data were collected using the Hensarling Diabetes Mellitus Family 

Support Scale Questionnaire to determine information, appreciation, instrumental 

and emotional support. The results of this research showed that family support for 

diabetes mellitus patients was good, with a percentage of 61.8%, information 

support 42.6%, appreciation 55.9%. , instrumental 75.0%, and emotional 72.1%. . 

The next research recommendation is family knowledge about diabetes mellitus 

so that it is hoped that it can improve optimal care for diabetes mellitus sufferers. 

 

Key Words : diabetes mellitus, diabetes mellitus family support, informational, 

rewarding, instrumental, and emotional support 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Diabetes mellitus adalah masalah kesehatan global yang semakin 

meningkat. Menurut International Diabetes mellitus Federation (IDF) pada 

tahun 2021, diperkirakan 537 juta orang menderita diabetes mellitus, dan 

jumlah ini diproyeksikan mencapai 643 juta pada tahun 2030, dan 783 juta 

pada tahun 2045. Selain itu, 541 juta orang diperkirakan mengalami 

gangguan toleransi glukosa pada tahun 2021. memperkirakan lebih dari 6,7 

juta orang berusia 20–79 tahun akan meninggal karena penyebab terkait 

diabetes mellitus pada tahun 2021. Jumlah anak-anak dan remaja (yaitu 

hingga usia 19 tahun) yang menderita diabetes mellitus meningkat setiap 

tahunnya. Hal ini menyoroti kebutuhan mendesak untuk meningkatkan 

kemampuan mendiagnosis penderita diabetes mellitus, yang banyak di antara 

mereka tidak menyadari bahwa mereka mengidap diabetes mellitus, dan 

memberikan perawatan yang tepat dan tepat waktu bagi semua penderita 

diabetes mellitus sedini mungkin. 

Negara-negara Arab Afrika Utara dan Pasifik Barat menempati 

urutan pertama dan kedua dalam kejadian diabetes mellitus pada penduduk 

umur 20-79 tahun tertinggi antara 7 regional di dunia yaitu, sebesar 12,2% 

dan 11,4%. Wilayah Asia Tenggara, Indonesia berada, menempati peringkat 

ke-3 dengan angka sebesar 11,3%. Cina, India, dan Amerika Serikat 

menempati urutan ke-3 teratas dengan jumlah penderita 116,4 juta, 77 juta, 

dan 31 juta (Kemenkes Dalam Meilani et al., 2022). 

Indonesia berada di peringkat ke-7 di antara 10 negara dengan 

jumlah penderita terbanyak, yaitu sebesar 10,7 juta. Indonesia menjadi satu-

satunya negara di Asia Tenggara pada daftar tersebut, sehingga dapat 

diperkirakan besarnya kontribusi Indonesia terhadap prevalensi kasus 

diabetes mellitus di Asia Tenggara (Kemenkes Dalam Meilani et al., 2022).  

Di Jawa Tengah, diabetes mellitus juga menjadi masalah kesehatan  
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yang serius. Estimasi jumlah penderita diabetes mellitus di Provinsi Jawa 

Tengah tahun 2021 adalah sebanyak 618.546 orang dan sebesar 91,5 persen 

telah mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai dengan standar. Obesitas, 

gaya hidup sedentary, dan pola makan yang buruk merupakan faktor risiko 

terjadinya diabetes mellitus di Jawa Tengah. Pemerintah Indonesia telah 

melakukan beberapa inisiatif untuk mengatasi masalah diabetes mellitus di 

Jawa Tengah dan seluruh Indonesia, termasuk dengan menyelenggarakan 

program pendidikan tentang gaya hidup sehat dan meningkatkan akses 

terhadap layanan kesehatan (Profil Kesehatan Provinsi Jateng, 2021) 

Kabupaten Wonosobo pada tahun 2021 tercatat jumlah penderita 

diabetes mellitus sebanyak 5.396 penderita dan terlayani sebanyak 5.185 

penderita, angka ini  mengalami peningkatan dibanding tahun 2020 yaitu 

dengan jumlah penderita sebanyak 5.379 penderita (Profil Kesehatan 

Kabupaten Wonosobo, 2021) 

RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo merupakan bagian dari  

pelayanan public yang memberikan pelayanan di bidang kesehatan.  Rumah 

sakit ini memiliki 6 ruang rawat inap yang memberikan perawatan kepada 

pasien dengan berbagai macam penyakit. Salah satunya adalah Ruang 

Cempaka. Ruang Cempaka adalah ruang rawat inap yang berada di lantai 4 

dan memiliki 32 tempat tidur dan melayani pasien penyakit dalam kelas 3. 

Kasus penyakit yang dirawat meliputi kasus dalam, jantung dan paru. 

Berdasarkan data yang terdapat di bagian Rekam Medis RSUD KRT 

Setjonegoro Wonosobo pada tahun 2022 (Bulan Januari sampai dengan Bulan 

Desember tahun 2022) jumlah kunjungan pasien diabetes mellitus di Ruang 

Cempaka mencapai 210 orang.  

Diabetes mellitus adalah kondisi kesehatan kronis yang terjadi ketika 

insulin tidak dapat diproduksi atau digunakan secara memadai oleh tubuh. 

Insulin, hormon yang dikeluarkan oleh pankreas, membantu mengendalikan 

kadar gula darah tubuh. Pasien diabetes mellitus sering kali memiliki kadar 

gula darah tinggi, yang dapat menyebabkan masalah kesehatan serius seperti 

penyakit jantung, kerusakan saraf, dan masalah penglihatan (Suyono, 2018) 
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Diabetes mellitus diobati dengan obat-obatan seperti suntikan insulin 

atau obat oral, serta perubahan gaya hidup termasuk pola makan bergizi dan 

sering berolahraga. Pemantauan gula darah secara teratur dan kepatuhan 

terhadap rencana perawatan sangat penting. Jika diabetes mellitus tidak 

diatasi, penyakit ini dapat menyebabkan masalah kesehatan serius seperti 

penyakit jantung, kerusakan saraf, dan masalah penglihatan (Trisnadewi, 

2022) 

Penderita diabetes mellitus membutuhkan dukungan dari keluarga 

untuk menjaga kesehatannya. Keluarga dapat membantu penderita diabetes 

mellitus dalam mengatur pola makan yang sehat dan teratur serta membantu 

menjaga kadar gula darah. Selain itu, keluarga juga dapat membantu 

penderita diabetes mellitus dalam menjaga aktivitas fisik yang cukup dan 

membantu dalam pengobatan dan perawatan medis yang diperlukan 

(Trisnadewi, 2022) 

Di Indonesia, untuk menjaga kesehatan penderita diabetes mellitus, 

peran keluarga sangatlah penting. Menurut penelitian Rahmawati dkk pada 

tahun 2018, dukungan keluarga sangat penting dalam pengendalian diabetes 

mellitus melitus di Indonesia. Keluarga dapat membantu penderita diabetes 

mellitus dalam mengatur pola makan dan aktivitas fisik, serta memotivasi 

penderita untuk menjaga kesehatannya. 

Selain itu, dukungan emosional dari keluarga juga sangat penting 

bagi penderita diabetes mellitus  . Dalam budaya Indonesia, keluarga 

seringkali menjadi sumber dukungan utama bagi penderita diabetes mellitus 

dalam menghadapi stres dan kecemasan yang seringkali menyertai kondisi ini. 

Menurut penelitian Suwanti dkk. (2021), dukungan keluarga dapat 

meningkatkan kualitas hidup penderita diabetes mellitus di Indonesia. 

Melihat fenomena yang terjadi, penderita diabetes mellitus sangat 

membutuhkan adanya dukungan dari keluarga untuk menjaga kesehatannya. 

Dukungan keluarga sangat diperlukan karena akan memberikan dampak yang 

positif pada kesehatan psikologis, kesejahteraan fisik dan kualitas hidup. 

Keterlibatan keluarga dalam manajemen diabetes mellitus akan membantu 
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penderita diabetes mellitus untuk menurunkan stress terhadap penyakit, 

membantu mengontrol gula darah dan membantu meningkatkan rasa percaya 

diri. Dukungan itu berupa dukungan emosional, dukungan penghargaan, 

dukungan informasi dan dukungan instrumental.  

Saat dilakukan wawancara dengan petugas Ruang Cempaka 

didapatkan informasi bahwa selama ini belum pernah dilakukan penelitian 

ataupun pendekatan yang meliputi dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan informasi dan dukungan instrumental  kepada 

keluarga dan pasien diabetes mellitus. Begitupun saat dikonfirmasikan kepada 

keluarga dan pasien diabetes mellitus, bahwa banyak dari mereka yang tidak 

mendapatkan dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan 

informasi dan dukungan instrumental secara maksimal dari anggota 

keluarganya. Sehingga berakibat pada kurangnya motivasi untuk 

meningkatkan kualitas hidupnya. Berdasarkan uraian dan fenomena yang 

terjadi, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul: 

“Dukungan Keluarga Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Ruang Cempaka 

RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo Tahun 2023”.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka penulis 

merumuskan masalah penelitian yaitu “ Bagaimanakah Dukungan Keluarga 

Pada Pasien Diabetes Mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga pada pasien 

diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo 

Tahun 2023 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui dukungan keluarga tentang emosional pada  pasien 
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diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023 

b. Mengetahui dukungan keluarga tentang penghargaan pada  pasien 

diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023 

c. Mengetahui dukungan keluarga tentang informasi pada  pasien 

diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023 

d. Mengetahui dukungan keluarga tentang instrumental pada  pasien 

diabetes mellitus di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Penelitian ini dimaksudkan untuk memberikan penjelasan tentang 

dukungan keluarga dan diabetes mellitus. Selain itu diharapkan penelitian 

ini menjadi sarana pengembangan ilmu pengetahuan. Diharapkan 

Universitas Muhammadiyah Gombong dapat memanfaatkan temuan 

penelitian ini untuk menambah pengetahuan dan memberikan informasi 

bagi peneliti selanjutnya. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Hasil penelitian ini memiliki potensi yang sangat besar sebagai masukan 

yang berharga untuk pengembangan sumber daya manusia dan evaluasi di 

rumah sakit. Dengan menggunakan temuan penelitian sebagai dasar, 

rumah sakit dapat melakukan berbagai tindakan yang penting untuk 

meningkatkan dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus. 

3. Manfaat bagi peneliti 

Diharapkan dapat menjadikan tambahan ilmu pengetahuan dan dapat 

mensosialisasikan tentang pentingnya dukungan keluarga dalam 

mendampingi pasien diabetes mellitus  
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4. Manfaat bagi masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu masyarakat ketika ada anggota 

keluarganya yang menderita diabetes mellitus, sehingga mereka 

memahami pentingnya pemahaman menyeluruh tentang penyakit tersebut. 

Hal ini bertujuan untuk memberikan perawatan kepada anggota keluarga 

yang sakit dengan lebih baik sehingga dapat memperpanjang harapan 

hidup pasien diabetes mellitus. 

 

E. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 
 

Peneliti  

(tahun) 

Judul Variabel Metode Analisis dan  hasil 

Mia 

Marfuatus 

Sa’adah, Lia 

Mulyati, 
Mutia 

Agustiani 

Moonti 

(2022)  

 

Analisis Faktor 

Yang 

Berhubungan 

Dengan 
Dukungan 

Keluarga 

Penderita 

Diabetes mellitus 

Di Desa Manis 

Kidul Kecamatan 

Jalaksana, 

Kabupaten 

Kuningan Tahun 

2022  

-Variabel 

independe

nt: analisis 

faktor -

Variabel 

dependent:  

dukungan 

keluarga 

penderita 

diabetes 

mellitus  

Metode analitik 

kuantitatif dengan 

rancangan jenis 

penelitian korelasional 
dan pendekatan 

crossectional. Populasi 

diabetes mellitus 

sebanyak 43 orang 

dengan teknik total 

sampling. Instrumen 

menggunakan 

kuesioner. Analisis 

univariat dilakukan 

dengan distribusi 

frekuensi dan bivariat 
dengan analisis Chi Sq 

uare.  

Hasil penelitian 
tidak ada 

hubungan antara 

lama menderita 

(nilai p = 0, 488), 

tingkat ekonomi ( 

nilai p = 0,573) 

dan tingkat 

pengetahuan (nilai 

p =0,187) dengan 

dukungan 

keluarga pada 
penderita 

Diabetes mellitus 

di Desa 

Maniskidul  

Nabila umar, 

Fitri A Sabil, 

Hasanuddin 
(2021) 

 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga 

Dengan 

Peningkatan Self 

Care 

Management 

Pasien DM Tipe 

II  

-Variabel 

independent: 

dukungan 
keluarga 

-Variabel 

dependent 

:  

peningkata

n self care 

manageme

nt pasien 

DM tipe 

II:  

Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan cross 

sectional dan 

menggunakan metode 

penelitian kuantitatif 

analitik. Pengambilan 

sampel pada 

penelitian ini 

menggunakan teknik 

purposive sampling 

dengan jumlah sampel 

yang di dapatkan 

sebanyak 53 

responden. Instrument 

pada penelitian ini 

Analisis data yang 

digunakan pada 

penelitian ini adalah 
SPSS 25 dengan 

hasil uji statistik 

fisher dan 

didapatkan nilai p- 

value = 0,008 < 

0,05 adanya 

hubungan antara 

dukungan keluarga 

dengan Peningkatan 

self care 

management. Hal 

ini berarti bahwa 
adanya Hubungan 
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menggunakan 

kuesioner respons 

sosial dukungan 

keluarga dan dpmsq 

self care management 

Dukungan Keluarga 

Dengan 

Peningkatan Self 

Care Management 

Pasien DM Tipe 2 

Di Puskesmas 

Tamalanrea Kota 

Makassar.  

 

Penelitian-penelitian yang disebutkan memiliki topik yang hampir 

sama dengan penelitian yang ingin peneliti lakukan, namun terdapat 

perbedaan yang mungkin menjadi alasan mengapa peneliti ingin mencoba 

melaksanakan penelitian baru, yaitu: 

1. Variabel yang diukur: 

Berbagai faktor dependen seperti dukungan keluarga penderita 

diabetes mellitus dan peningkatan self care management pasien DM tipe 

II  dimasukkan dalam penelitian tersebut di atas. Pada penelitian ini,  

peneliti ingin fokus meneliti pada hubungan dukungan keluarga pada 

diabetes mellitus.  

2. Lokasi penelitian: 

Penelitian tersebut dilakukan di berbagai lokasi, antara lain di 

Desa Manis Kidul Kecamatan Jalaksana, Kabupaten Kuningan dan 

Puskesmas Tamalanrea Kota Makasar. Sementara itu, penelitian yang 

ingin peneliti lakukan akan dilakukan di area Wonosobo. Sehingga 

penelitian yang dilakukan akan memiliki nilai lebih dalam memberikan 

gambaran tentang  dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus di 

RSUD KRT Setjonegoro Wonosobo. 

Dengan melakukan penelitian ini, peneliti berupaya menambah 

pemahaman tentang bagaimana keluarga membantu pasien diabetes 

mellitus dan memberikan gambaran yang lebih lengkap tentang situasi di 

berbagai lokasi penelitian. 
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Lampiran 1 : Jadwal Penelitan 

N

o 

Uraian 

Kegiatan 

Mei 2023 Juni Juli Agustus September Nov  Des  Jan  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1  Tahap 

Persiapan 
                              

 a Persiapan 

materi dan 

konsep 

                              

 b Studi 

pendahuluan 
                              

 c Penyusunan 

proposal & 

konsultasi 
pembimbing 

                              

 d Seminar 

proposal 

penelitian 

                              

 e Revisi 

proposal 

penelitian 

                              

 f Permohonan 

surat ijin 

penelitian 

                              

2  Pelaksanaan                               
 a Proses 

pembentukan 

subjek dan 

inform 

consent 

                              

 b Penelitian dan 

pengumpulan 

data 

                              

3  Penyelesaian                               
 a Pengolahan 

data dan 

analisis 

                              

 b Pembuatan 

laporan hasil 

penelitian dan 

konsultasi 

laporan 

                              

 c Seminar hasil 

penelitian dan 

sidang hasil 

                              

 d Revisi seminar 

hasil 
                              

 e Pengumpulan 

laporan 

penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 : Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 4 : Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 5 : Surat Jawaban Ijin Penelitian  
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 Lampiran 6 : Instrumen Penelitian 

 

DUKUNGAN KELUARGA PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI RUANG CEMPAKA RSUD KRT SETJONEGORO WONOSOBO 

TAHUN 2023 

 

Persetujuan Menjadi Responden 

 ( Informed Consent ) 

Kepada Yth. Responden  

di Tempat 

Dengan Hormat, 

Kami peneliti dari program sarjana keperawatan Universitas Muhammamdiyah 

Gombong 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Dukungan Keluarga Pada 

Pasien Diabetes Mellitus Di Ruang Cempaka RSUD KRT Setjonegoro 

Wonosobo Tahun 2023” Adapun segala informasi, yang saudara/i berikan akan 

dijamin kerahasiaan karena itu saudara/i bebas untuk mencantumkan nama atau 

tidak. Sehubungan dengan hal tersebut peneliti meminta kesediaan saudara/i 

untuk mengisi kuisioner ini dengan menandatangani kolom di bawah ini. 

Atas kesediaannya dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih 

 

Responden, 

 

 

(                       ) 

Peneliti, 

 

 

(Hadi Purnawan) 
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Data Demografi Pasien  DM 

 

1. Nama responden (inisial) : 

2. Usia                                           : 

3. Jenis kelamin :  Laki-laki/Perempuan 

4. Alamat            : 

5. Pendidikan                             : SD/SMLP/SLTA/PT 

6. Pekerjaan               : Tidak / Swasta / Negeri / Wirausaha 

7. Status pernikahan : Belum / Nikah / Duda / Janda 

8. Merokok                             : Ya / Tidak 

9. Pembiayaan  : Umum / BPJS / Lainnya  
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   KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

HENSARLING DIABETES MELLITUS FAMILY SUPPORT SCALE 

(HDFSS) 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda centang pada kolom  

yang sudah disediakan 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

a Dukungan Emosional 

1. 

Keluarga mengerti saat saya 

mengalami masalah  yang 

berhubungan diabetes mellitus 

    

2 
Keluarga mendengarkan  jika saya 

bercerita tentang diabetes mellitus 

    

3 

Keluarga mau mengerti tentang 

bagaimana saya  merasakan 

diabetes mellitus 

    

4 

Saya merasakan  kemudahan 

mendapatkan informasi dari 

keluarga  tentang diabetes mellitus 

    

5 

Saya merasakan   kemudahan minta 
bantuan kepada keluarga dalam 

mengatasi masalah diabetes 

mellitus 

    

6 
Keluarga tidak menerima  bahwa 

saya menderita diabetes mellitus 

    

7 
Keluarga memahami jika  saya 

cemas dengan                   diabetes mellitus 

    

8 Keluarga mengerti bagaimana cara 

membantu saya dalam mengatasi 

diabetes mellitus saya 

    

b Dukungan Penghargaan 

9 

Keluarga mengingatkan saya untuk 
mengontrol gula darah jika saya 

lupa 

    

10 
Keluarga mendorong saya untuk 

mengikuti rencana  diet/makan 

    

11 

Keluarga mengingatkan    saya 
untuk memesan obat diabetes 
mellitus 

    

12 
Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan mata  saya ke dokter 

    

13 

Keluarga mendorong saya  untuk 

memeriksakan kaki 

saya ke dokter 
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14 
Keluarga mendorong saya untuk 

periksa gigi ke dokter 

    

15 

Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan  kesehatan saya ke 

dokter 

    

c 
Dukungan Informasi 

16 
Keluarga memberi saran supaya 

saya kontrol ke dokter 

    

17 

Keluarga memberi saran supaya 

saya mengikuti edukasi diabetes 

mellitus 

    

18 

Keluarga memberi informasi baru 

tentang diabetes mellitus kepada 

saya 

    

d Dukungan Instrumental 

19 
Keluarga mendukung  usaha saya 

untuk olahraga 

    

20 
Keluarga membantu saya untuk 

menghindari  makanan yang manis 

    

21 
Keluarga mengingatkan    saya 

tentang keteraturan waktu diet 
    

22 

Saya merasakan kemudahan minta 

bantuan keluarga  untuk 

mendukung perawatan saya  

    

23 
Keluarga menyediakan makanan 

yang sesuai diet  saya 

    

24 
Keluarga mendukung    usaha saya 
untuk makan sesuai diet 

    

25 

Keluarga membantu saya 

membayar pengobatan diabetes 

mellitus 

    

HDFSS mencakup dimensi dukungan pada keluarga yang terdiri dari empat 

dimensi dukungan yang terdiri dari : dimensi dukungan emosional yang terdiri 

dari 8 item (pertanyaan nomor 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8), dimensi dukungan 

penghargaan 7 item (pertanyaan nomor 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15), dimensi 

dukungan informasi 3 item (pertanyaan nomor 16, 17, 18), dan dimensi dukungan 

instrumental 7 item (pertanyaan nomor 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25).  
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Jumlah total pertanyaan dukungan keluarga adalah 25 item, nilai minimal 25 

dan nilai maksimal          00 dengan alternative jawaban : 

 

 

Selalu : 4 Selalu : 1 

Sering : 3 Sering : 2 

Jarang : 2 Jarang : 3 
Tidak pernah : 1 Tidak pernah : 4 

 

PERTANYAN POSITIF                 PERTANYAAN NEGATIF 
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Lampiran 7 : Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 8 : Lembar Bimbingan 
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	Data Demografi Pasien  DM

