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ABSTRAK

Hubungan Motivasi dengan Sikap Ibu terhadap Perawatan Metode
Kanguru pada Bayi Berat Lahir Rendah di Ruang Perinatologi
RSU Siaga Medika Banyumas

Latar Belakang : Penerapan Perawatan Metode Kanguru pada
BBLR akan lebih baik, jika ibu memiliki pengalaman psikologis dan
emosional yang lebih baik dalam PMK, sehingga dengan metode ini
bayi menjadi lebih hangat dan dekat dengan ibu dan bisa meningkatkan
kualitas hidup. Tujuan penelitian : mengetahui hubungan motivasi
dengan sikap ibu selama perawatan bayi berat lahir rendah dengan
perawatan metode kanguru di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika
Banyumas. Metode Penelitian : cross sectional dengan total 44
responden. Hasil penelitian : Hasil penelitian didapatkan nilai p value
sebesar 0,401 (p value < 0,05), hal ini menunjukkan bahwa secara
statistika tidak ada hubungan yang bermakna antara motivasi dengan
sikap ibu terhadap perawatan metode kanguru pada bayi berat lahir
rendah di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika Banyumas.
Kesimpulan : Dalam penelitian ini yaitu lebih banyak ibu memiliki
motivasi kuat dan memiliki sikap tidak mendukung tentang perawatan
metode kanguru di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika Banyumas.
Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya : Disarankan peneliti
selanjutnya untuk menambah instrument dalam penelitian yaitu
observasi langsung dan wawancara pada responden.

Kata kunci : motivasi, sikap, perawatan metode kanguru,bblr.

(1) Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
(2) Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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ABSTRACT

The Relationship of Motivation and Mother's Attitude towards
Kangaro Method Care for Low Birth Weight Babies In
Perinatology Room RSU Siaga Medika Banyumas

Background: The application of the Kangaroo Method of Care for LBW
will be better if the mother has a better psychological and emotional
experience in FMD, so that with this method the baby becomes warmer
and closer to the mother and can improve the quality of life. Purpose :
To determine the relationship between motivation and maternal attitudes
during the care of low birth weight babies using the kangaroo method of
care in the Perinatology Room at RSU Siaga Medika Banyumas.
Research Method : cross sectional with a total of 44 respondents.
Results : The research results obtained a p value of 0.401 (p value <
0.05). This shows that statistically there is no significant relationship
between motivation and the mother's attitude towards kangaroo method
treatment for low birth weight babies in the Perinatology room at RSU
Siaga Medika Banyumas. Conclusion: In this study, more mothers had
strong motivation and had an unsupportive attitude regarding kangaroo
method treatment in the Perinatology Room at RSU Siaga Medika
Banyumas.. Recommendations for future researchers: It is
recommended that future researchers add instruments to the research,
namely direct observation and interviews with respondents.

Keywords: motivation, attitude, kangaroo method care, bblr.
(1) Gombong Muhammadiyah University students
(2)Lecturer at Muhammadiyah University of Gombong
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bayi baru lahir mempunyai risiko tinggi menyesuaikan diri
terhadap kehidupan ekstrauterine. Hal ini tidak hanya
membutuhkan perawatan yang lebih kompleks dan intensif, tetapi
juga meningkatkan morbiditas dan mortalitas bayi. Berdasarkan
data WHO (2019), lebih dari 20 juta bayi di dunia (15,5% dari
total jumlah bayi di dunia) lahir setiap tahunnya dan 95,6%
diantaranya lahir di negara berkembang, lebih tinggi dari 16,5%

atau 2 kali lipat dari negara maju.

Di negara berkembang termasuk Indonesia, angka kematian
dan kesakitan bayi sangat tinggi, salah satu penyumbang penyebab
kematian bayi adalah bayi berat lahir rendah yang diperkirakan 2
sampai 14% atau sekitar 459.000 sampai 900.000 Kkelahiran.
Menurut data tahun 2010, di Indonesia terdapat 1.201.527
kelahiran dan 204.259 kematian dalam 6 bulan terakhir, sedangkan
angka kematian bayi tahun 2008 sebesar 25 per 1.000 kelahiran
hidup (Kemenkes RI, 2018).

Bayi berat badan lahir rendah merupakan salah satu faktor
penyebab kematian bayi dan sangat dipengaruhi oleh berbagai
faktor yaitu faktor ibu, janin, dan lingkungan. Faktor ibu meliputi
usia ibu <20 tahun atau >35 tahun, jarak kelahiran terlalu dekat,
komplikasi kehamilan seperti anemia, hipertensi, pre-eklampsia,
ketuban pecah dini, status sosial ekonomi rendah, status gizi buruk,
kebiasaan merokok, konsumsi alkohol. Faktor janin meliputi cacat

lahir dan infark, faktor lingkungan adalah paparan radiasi dan zat
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toksik (Sari et al, 2021).

Bentuk intervensi yang dilakukan selama perawatan bayi
berat lahir rendah vyaitu dengan menggunakan inkubator.
Penggunaan inkubator untuk merawat bayi berat lahir rendah
memerlukan biaya yang tinggi, akibat terbatasnya falisitas
inkubator tidak jarang inkubator ditempati lebih dari satu bayi,
sehingga dapat meningkatkan dan menimbulkan risiko terjadinya
infeksi nosokomial di rumah sakit. Perawatan bayi dalam inkubator
menyebabkan adanya pemisahan antara ibu dan bayi yang baru
lahir. Kondisi ini dapat menyebabkan munculnya rasa kurang
percaya diri pada orang tua bayi dalam merawat bayinya. Sebuah
inovasi yang dilakukan dalam perawatan bayi berat lahir rendah
yaitu dengan cara mendekatkan bayi pada ibunya yang biasa
disebut perawatan metode kanguru (PMK) (Deswita dkk dalam Eti
Nurhayati dkk, 2021).

Perawatan kanguru pertama kali diperkenalkan oleh ahli
neonatologi Rey dan Martinez dari Bogota, Kolombia, Amerika
Selatan. Metode ini merupakan cara yang sederhana dan
bermanfaat untuk meningkatkan kelangsungan hidup jangka
pendek dan jangka panjang bayi, terutama bayi dengan berat antara
1200 - 2000 gram. PMK juga merupakan salah satu alternatif bagi
perawatan bayi premature yang telah melewati masa kritis
(Anderson,2018).

Perawatan Metode Kanguru memberikan harapan, namun
diperlukan usaha agar cara ini dikenal dan dipahami dengan baik
sehingga dapat diterapkan dan mencapai hasil yang diharapkan.
Petugas kesehatan dan masyarakat luas perlu mengenal perawatan
metode kanguru agar dapat menjadi alternatif solusi dalam
mengatasi masalah bayi berat lahir rendah. Selain petugas

kesehatan, ibu dan keluarga juga perlu memiliki motivasi dan
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dukungan dari masyarakat secara luas, yang kemudian dapat
menguatkan keyakinan keluarga untuk melaksanakan program
Perawatan Metode Kanguru dengan penuh percaya diri (Perinasia,
2020).

Motivasi adalah seperangkat kekuatan di dalam dan luar diri
seseorang yang mendorong orang untuk terlibat dalam suatu
kegiatan dengan bentuk, arah, intensitas dan durasi tertentu
(Suswanto,2020). Menurut Setiawati Rini, 2016 sikap adalah faktor
yang berasal dari dalam diri individu dan dipengaruhi oleh motivasi
ibu untuk melakukan PMK secara langsung meningkatkan
kesehatan BBLR (Setiawati Rini,2016).

PMK mampu memenuhi kebutuhan dasar bayi baru lahir
dengan menciptakan situasi dan kondisi yang mirip dengan yang
ada di dalam kandungan, sehingga membantu bayi baru lahir
memiliki kesempatan yang baik untuk beradaptasi dengan dunia
luar, meningkatkan hubungan emosional antara ibu dan bayi,
mencegah hipotermia, menstabilkan suhu tubuh bayi, detak jantung
dan laju pernapasan, meningkatkan laju pertumbuhan dan berat
badan, mengurangi stres bagi ibu dan bayi serta meningkatkan
produksi ASI.

Penerapan Perawatan Metode Kanguru pada BBLR akan
lebih baik, jika ibu memiliki pengalaman psikologis dan emosional
yang lebih baik dalam PMK, sehingga dengan metode ini bayi
menjadi lebih hangat dan dekat dengan ibu dan bisa meningkatkan
kualitas hidup (Tetty Solehati, 2018).

Di Jawa Tengah, kejadian BBLR pada tahun 2019 mencapai
23.722 kasus BBLR dan mengalami peningkatan pada tahun 2021
sebanyak 139 kasus BBLR, hal ini disebabkan karena faktor
kurangnya asupan gizi pada ibu hamil. Sedangkan di Kabupaten

Banyumas, kasus BBLR juga meningkat pada tahun 2021 sebanyak
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36 kasus BBLR. Menurut penelitian Murti, Asnah, Widiyaningsih
tahun 2014 dari 30 responden ditemukan sebanyak 13 orang atau
43,3% melaksanakan Perawatan Metode Kanguru dengan baik dan
17 orang atau 56,7% melaksanakan Perawatan Metode Kanguru
dengan tidak baik. Hal ini dikarenakan ibu bayi kurang disiplin
dalam melaksanakan Perawatan Metode Kanguru dibandingkan
dengan kelompok ibu yang rutin melaksanakan Perawatan Metode

Kanguru selama 3 hari berturut-turut atau 3x24 jam.

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai hubungan motivasi dengan sikap
ibu terhadap perawatan bayi berat badan lahir rendah dengan
metode kanguru di ruang Perinatologi RSU Siaga Medika

Banyumas.

RSU Siaga Medika Banyumas adalah salah satu rumah sakit
swasta yang menyelenggarakan dan melaksanakan program
Pelayanan Obstetri dan Neonatal (PONEK) 24 jam secara
komprehensif yang merupakan bagian dari Sistem Rujukan
Kegawatdaruratan untuk pelayanan ibu dan bayi. Menurunkan
AKB merupakan salah satu indikator mutu PONEK di RSU Siaga
Medika Banyumas. Perawatan untuk bayi berat lahir rendah
dilakukan di Ruang Perinatalogi dan program Perawatan Metode
Kanguru telah dilaksanakan secara rutin dengan mengedepankan
edukasi terhadap ibu dan keluarga terkait prosedur tentang
perawatan metode kanguru melalui penyuluhan kesehatan
menggunakan media leaflet serta dipraktekan secara langsung
kepada ibu dan keluarga. Selama ini, pelaksanaan program
perawatan metode kanguru yang dilaksanakan di RSU Siaga
Medika Banyumas khususnya di Ruang Perinatalogi belum
optimal, karena baru terdapat 1 bed di ruang PMK sementara

banyak BBLR yang harus dilakukan program perawatan metode
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kanguru sehingga program Perawatan Metode Kanguru berjalan
kurang efektif. Beberapa faktor yang menghambat pelaksanaan
program perawatan metode kanguru diantaranya dengan beralasan
jarak tempuh dari rumah ke rumah sakit yang terlalu jauh sehingga
menyita waktu dan finansial yang membutuhkan biaya perjalanan
tidak sedikit, kurangnya dukungan dari pasangan maupun keluarga
sehingga ibu merasa enggan untuk melakukan PMK, kurangnya
pengetahuan dan kesadaran serta dukungan emosional untuk ibu

dengan bayi berat lahir rendah.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah
pada penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan motivasi dengan
sikap ibu terhadap perawatan metode kanguru pada bayi berat lahir

rendah di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika Banyumas?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan motivasi
dengan sikap ibu selama perawatan pada bayi berat lahir
rendah dengan perawatan metode kanguru di Ruang
Perinatologi RSU Siaga Medika Banyumas.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui motivasi ibu terhadap Perawatan Metode
Kanguru pada BBLR di Ruang Perinatologi RSU Siaga
Medika Banyumas.

b. Mengetahui sikap ibu terhadap Perawatan Metode Kanguru
pada BBLR di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika

Banyumas
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Manfaat Penelitian
1. Teori
a. Untuk Lembaga Pendidikan
Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan
tambahan informasi bagi ilmu keperawatan dan bahan
pelengkap untuk pengembangan ilmu khususnya ilmu

keperawatan di bidang Neonatologi.
b. Untuk Peneliti

Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman dalam
melakukan penelitian serta dapat dijadikan dasar untuk
melakukan penelitian selanjutnya.

2. Praktis
a. Untuk Ibu

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan dapat
meningkatkan motivasi dengan sikap ibu dalam perawatan
bayi berat lahir rendah dengan menyeimbangkan metode

perawatan kanguru agar hubungan ibu-bayi tetap terjaga.

b. Untuk Pengembangan llmu Keperawatan
Pengetahuan dan pengalaman tenaga kesehatan
program Perawatan Metode Kanguru pada BBLR sebagai

dasar asuhan keperawatan.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama
&
Tahun

Judul

Variabel

Metode

Hasil

Hetti
dan
Roslina
(2019)

Hubungan
Pengetahua
n dan Sikap
Ibu dalam
Pelaksanaa
n
Perawatan
Metode
Kanguru

Variabel
bebas
Hubungan
dan Sikap
Ibu
Variabel
terikat
Pelaksanaa
n
Perawatan
Metode
Kanguru

Metode
penelitian

ini deskriptif
korelasi
dengan
pendekatan
crossectiona
l.

Hasil
penelitian
menunjukka
n bahwa
sebanyak
76,7%
memiliki
sikap positif
terhadap
penggunaan
perawatan
metode
kanguru.
Hasil
analisis
menunjukka
n
pengetahuan
ibu tentang
perawatan
kanguru
terkait
dengan berat
badan
BBLR
(p=0,026)
menunjukka
n  korelasi
yang  kuat
dan satu sisi
(r=0,776),
dan ada
hubungan
antara sikap
ibu terhadap
penentuan
PMK
dengan bblr
p=0,035
dengan kuat
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dan dan
kekuatan
korelasi

satu Sisi

(r=0,685).

Sumiati
k (2019)

Hubungan
pengetahua
n dengan
sikap ibu
pada bayi
tentang
Perawatan
Metode
Kanguru

Variabel
bebas
pengetahua
n dengan
sikap ibu
pada bayi

Metode
penelitian

ini deskriptif
korelasi
dengan
pendekatan
crossectiona
l.

Hasil
analisis
menunjukan
bahwa hasil
dengan p
value =
0,002
diterima.
Kesimpulan
dari
penelitian
ini adalah
ada
hubungan
antara
pengetahuan
dan sikap
ibu bayi
tentang
Perawatan
Metode
Kanguru di
wilayah
kerja
Puskesmas
Belongkut,
Kecamatan
Marbau
Kabupaten
Labuhan
Batu Utara.
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No Kegiatan Bulan
1 Penentuan
judul
2 Penyusunan
BAB 1
3 Penyusunan
BAB 2 dan
BAB 3

4 Seminar
proposal

5 Penyusunan
BAB 4 dan
BAB 5

6 Seminar
Hasil
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FORMULIR PERMOHONAN SURAT 1JIN STUDI PENDAHULUAN
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

Mohon pembuatan surat ijin studi pendahuluan untuk mahasiswa :

Nama EVA SUGIHARTI
NIM 202202187
Prodi S1 Keperawatan Reg B18

Dikirim Kepada

RSU Siaga Medika Banyumas

Judul Penelitian

Hubungan Motivasi Dengan Sikap Ibu Terhadap
Perawatan Metode Kanguru Pada Bayi Berat Lahir
Rendah Di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika
Banyumas.

No HP/WA Aktif

08976224004

Gombong, 12 September 2023
Mengetahui Fembimbing 1

( Wuri Utami,S.Kep.Ns,M.Kep)
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Lampiran 1.3 Surat Permohonan Ijin Studi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI, Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippmi@unimugo.ac.id Web: htip://unimugo.ac.id/

No © 529.VIV3.LPPM/AMIX2023 Gombong, 15 September 2023
Hal ¢ Permohonan Ijin

Lampiran

Kepada :

Yth. Direktur RSU Siaga Medika Banyumas

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-han senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Eva Sugiharti

NIM : 202202187

Judul Penclitian ~ : Hubungan Motivasi dengan Sikap Ibu terhadap Peruwatan Metode
Kanguru pada Bayi Berat Lahir Rendzh di Ruang Perinatologi RSU
Siaga Medika Banyumas

Keperluan : ljin Swdi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wh.

Universitas Muhammadiyah Gombong



65

Lampiran 1.4 Balasan Surat Permohonan Ijin Studi

PT. Siaga Medika Banyumas r
RSU SIAGA MEDIKA BANYUMAS i
PT.SIAGA MEDIKA [L. Pramoka 55 Banyumas - Jawa Tengah AEAMEDIK

SANYUMAS 1GD: (D281) 796 100 rlll;:l:un 1;‘0’:811 796 045 I“f‘.n (028)) 796 647 S’A?.A-M-E.P'KA

—— emall - slagamedik &y com | wwwer g
BISMILLAHIRROHMANIRROHIM
No ¢ 515/504/RSU-SM/BMS/1X/2023 KepadaYkh.
Lamp : Kepala LPPM Universitas
Hal : Surat Balasan Muhammadiyah Gombong
di
Tempat

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Segala puji milik Allah ta’ala. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada nabi dan rasul
panutan ummat, Muhammad shallallahu'alaihi wa sallam beserta keluarga, sahabat, dan
para pengikut Beliau sampai hari kiamat nanti.

Menindaklanjuti surat dari Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
nomor 529.1/1V.3.LPPM/A/IX/2023 tertanggal 15 September 2023 perihal permohonan
ijin penelitian mahasiswa:
Nama :Eva Sugiharti
NIM  :202202187
Judul : Hubungan Motivasi dengan Sikap Ibu terhadap Perawatan Metode
Kanguru pada Bayi Berat Lahir Rendah di Ruang Perinatologi RSU Siaga Medika
Banyumas.

Dengan ini kami sampaikan, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dengan
permohonan izin tersebut selama tidak mengganggu pelayanan di RSU Siaga Medika

Banyumas.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

Jjazakumullah khoiron, terim a kasih

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

B 03 Rablulawal 1445 H

Anyumas, 19 September 2023 M
RSU Siaga Medika Banyumas
Direktur,

~

dr. Panji Anggara, MKM
NIK. 0608.1.0011
Tembusan:
1. Wadir SDM dan Umum
2. Ketua Komkordik
3. Arsip
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Lampiran 1.5 Surat ljin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITTIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 052.1/1IV.3.LPPM/A/1/2024 Gombong, 19 Januari 2024
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Direktur RSU Siaga Medika Banyumas

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Eva Sugiharti
NIM 1202202187
Judul Penelitian : Hubungan Motivasi dengan Sikap Ibu terhadap Perawatan Metode

Kanguru pada Bayi Berat Lahir Rendah di Ruang Perinatologi RSU
Siaga Medika Banyumas
Keperluan : Ijin Penelitian
Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO &

UNIVERSITAS MUHAMMADITAH GOMBONG
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Lampiran 1.6 Balasan Surat ljin Penelitian

PT. Siaga Medika Banyumas

RSU SIAGA MEDIKA BANYUMAS @
PT. SIAGA MEDIKA I Pramuka 55 Banyumas - Jawa Tengah A AR EDIK
BANYUMAS 1GD; {0281) 796 100 | Informasi: (0281) 796 645 | Fax: (0281} 796 647 S‘AgAAuMueA?lKA
email Y com | wwwrsusi S.COM

BISMILLAHIRROHMANIRROHIM

No ¢ 515/040/RSU-SM/BMS/1/2024 KepadaYkh.
Lamp : - Kepala LPPM Universitas
Hal : Surat Balasan Muhammadiyah Gombong
di
Tempat

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Segala puji milik Allah ta’ala. Shalawat dan salam semoga tercurah kepada Nabi dan Rasul

panutan ummat, Muhammad shallallahu’alaihi wa sallam beserta keluarga, sahabat, dan

para pengikut Beliau sampai hari kiamat nanti.

Menindaklanjuti surat dari Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong dengan
nomor 052.1/IV.3.LPPM/A/1/2024 tertanggal 19 Januari 2024 perihal permohonan ijin
penelitian mahasiswa:
Nama :Eva Sugiharti
NIM  :202202187
Judul : Hubungan Motivasi dengan Sikap Ibu terhadap Perawatan Metode
Kanguru pada Bayi Berat Lahir Rendah di Ruang Perinatologi Rumah
Sakit Umum Siaga Medika Banyumas
Dengan ini kami sampaikan, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dengan
permohonan izin tersebut selama tidak mengganggu pelayanan di RSU Siaga Medika

Banyumas.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

Jazakumullah khoiron, terim a kasih

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

10 Rajab 1445 H
22 Januari 2024 M
RSU Siaga Medika Banyumas
Direktur,
va
RUN =

SIAG!

Banyumas,

dr. Panji Anggara, MKM
NIK. 0608.1.0011
Tembusan:
1. Wadir SDM dan Umum
2. Ketua Komkordik
3. Arsip
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Lampiran 1.7 Uji Etik

f = 5, KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
lf 5 HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

@ ¥
y | UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
*r\:;J}

\o,:,_ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11213000100
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 296.6/11.3. AU/F/KEPK/X1/2023

)

Peneliti E EVA SUGIHARTI
Researcher
Nama Institusi > KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong

Name of The Institution

"HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN SIKAP IBU TERHADAP
PERAWATAN METODE KANGURU PADA BAY| BERAT
LAHIR RENDAH DI RUANG PERINATOLOGI RSU SIAGA
MEDIKA BANYUMAS"

"THE RELATIONSHIP OF MOTIVATION AND MOTHER'S
ATTITUDE TOWARDS KANGARO METHOD OF CARE
FOR LOW BIRTH WEIGHT BABIES IN THE
PERINATOLOGY ROOM OF SIAGA MEDIKA RSU
BANYUMAS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 November 2023 sampai dengan tanggal 08
Februari 2024
This declaration of ethics applies during the period November 08, 2023 until February 08, 2024

November 08, 2023
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 1.8 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ibu Responden
Di tempat

Dengan Hormat

Saya Yang Bertanda Tangan dibawah ini :
Nama . Eva Sugiharti

NIM : 202202187

Adalah Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong Program
Studi S-1 Keperawatan, bermaksud akan melaksanakan penelitian berjudul *
Hubungan Motivasi Dengan Sikap Ibu Terhadap Perawatan Metode
Kanguru Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah Di Ruang Perinatologi
RSU Siaga Medika Banyumas”. Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui
Hubungan Motivasi Dan Sikap Ibu Terhadap Perawatan Metode Kanguru
Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah Di Ruang Perinatologi RSU Siaga
Medika Banyumas.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mohon kesediaan ibu
untuk mengisi angket ini walaupun disadari bahwa kesibukan selalu
menyertai aktivitas ibu.

Dalam mengisi angket ini, mohon kesediaannya untuk menjawab
secara jujur dan objektif, serta tidak merasa ragu karena angket ini hanya
kebutuhan penelitian, tidak dimaksudkan untuk memberi penilaian yang
dapat merugikan ibu.

Atas ketersediaan dan kerjasama yang baik ini kaim ucapkan banyak

terimakasih.

Peneliti

(EVA SUGIHARTI)
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Lampiran 1.9 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan
data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Gombong.
Hubungan Motivasi Dengan Sikap Ibu Terhadap

Perawatan Metode Kanguru Pada Bayi Berat
Badan Lahir Rendah Di Ruang Perinatologi RSU

Judul Penelitian :

Siaga Medika Banyumas.

Peneliti . Eva Sugiharti
NIM ;202202187

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya.
Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun.

Saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Banyumas,

Peneliti Responden

(Eva Sugiharti)
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Lampiran 1.10 Instrumen Penelitian

KUISIONER PENELITIAN MOTIVASI IBU TERHADAP
PERAWATAN METODE KANGURU PADA BBLR DI RUANG
PERINATOLOGI RSU SIAGA MEDIKA BANYUMAS

PETUNJUK PENGISIAN

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberikan tanda ( V)

pada jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Saudara/i benar.

2. Dalam menjawab pertanyaan diharapkan hanya memilih satu alternatif

jawaban yang tersedia yaitu :
STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju

S :Setuju

SS : Sangat Setuju

3. Jika pilihan jawaban pertama aanda rasa tidak sesuai dengan keadaan
anda, Anda dapat menggantinya dengan cara melakukan koreksi pada
jawaban tersebut dengan menuliskan tanda (#) dan silahkan memilih

jawaban lainnya yang menurut anda sesuai dengan keadaan anda.

4. Periksalah terlebih dahulu jawaban ibu sebelum dikembalikan, agar tidak

ada kesalahan.
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KUISIONER PENELITIAN SIKAP IBU TERHADAP
PERAWATAN METODE KANGURU PADA BBLR DI RUANG
PERINATOLOGI RSU SIAGA MEDIKA BANYUMAS

MOTIVASI
NO Pernyataan SS S TS STS
Nilai 4 3 2 1

1 | Saya ingin melakukan perawatan
metode kanguru pada bayi saya

2 | Saya percaya dengan perawatan
metode kanguru dapat mempercepat
penyembuhan bayi saya

3 | Saya mencari informasi tentang
perawatan metode kanguru

4 | Saya percaya dengan metode apapun
bayi saya bisa cepat sembuh

5 | Perawatan metode kanguru dapat
memberikan keuntungan bagi saya
dan bayi saya

6 | Saya tertarik melakukan metode
kanguru karena dapat mempercepat
kenaikkan BB bayi saya

7 | Saya tertarik melakukan PMK
karena tidak memakan biaya

8 | Untuk melakukan metode kanguru

saya  membutuhkan dukungan
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keluarga

Perawatan metode kanguru dapat
memberikan keuntungan bagi saya

dan bayi saya

10

Perawatan metode kanguru dapat
meningkatkan  ikatan  emosional

antara saya dan bayi saya

11

Saya akan melakukan perawatan
metode kanguru jika saya merasa

nyaman

12

Saya tidak akan  melakukan
perawatan metode kanguru jika

keluarga tidak mendukung

13

Perawatan metode kanguru membuat

bayi saya tenang

14

Perawatan metode kanguru

memperpendek masa rawat bayi saya

15

Saya tertarik mendengar penjelasan
petugas kesehatan tentang PMK
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NO Pernyataan SS S TS STS
Nilai 4 3 2 1

1 | Saya menerima kondisi bayi saya
saat ini

2 | Saya pikir perawatan  metode
kanguru dilakukan di Rumah Sakit
saja

3 |Saya merasa sedih jika terjadi
sesuatu pada bayi saya

4 | Saya akan melakukan perawatan
metode kanguru pada bayi saya

5 |Saya merasa perawatan metode
kanguru menyita waktu saya

6 | Saya merasa nyaman merawat bayi
saya dengan metode kanguru

7 | Saya akan segera mendekat jika bayi
saya menangis

8 | Perawatan metode kanguru aman
bagi bayi saya

9 | Perawatan metode kanguru
menghambat aktifitas saya

10 | Perawatan metode kanguru akan
lebih cepat menaikkan BB daripada
metode lain

11 | Metode kanguru lebih  mudah
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dilakukan daripada metode lain

12

Seorang ibu yang bekerja sebaiknya
tidak usah melakukan perawatan

metode kanguru
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Lampiran 1.11 Uji Validitas

UJI VALIDITAS MOTIVASI

R Tabel | NilaiR
No Motivasi Ibu N=20 Hitung | Keterangan

1 Saya ingin melakukan perawatan | 0.4227 0.730 Valid

metode kanguru pada bayi saya

2 Saya percaya dengan perawatan | 0.4227 0.751 Valid
metode kanguru dapat mempercepat

penyembuhan bayi saya

3 Saya mencari informasi tentang | 0.4227 0.507 Valid

perawatan metode kanguru

4 Saya percaya dengan metode apapun | 0.4227 0.567 Valid
bayi saya bisa cepat sembuh

5 Perawatan metode kanguru dapat | 0.4227 0.633 Valid
memberikan keuntungan bagi saya dan

bayi saya

6 Saya tertarik melakukan metode | 0.4227 0.592 Valid
kanguru karena dapat mempercepat

kenaikkan BB bayi saya

7 Saya tertarik melakukan PMK karena | 0.4227 0.485 Valid
tidak memakan biaya

8 Untuk melakukan metode kanguru | 0.4227 0.537 Valid
saya membutuhkan dukungan keluarga

9 Perawatan metode kanguru | 0.4227 0.552 Valid
memberikan keuntungan bagi saya dan
bagi saya

10 Perawatan metode kanguru dapat | 0.4227 0.637 Valid

meningkatkan ikatan emosional antara

saya dan bayi saya
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11 Saya akan melakukan perawatan | 0.4227 0.597 Valid
metode kanguru jika saya merasa

nyaman

12 Saya tidak akan melakukan perawatan | 0.4227 0.507 Valid
metode kanguru jika keluarga tidak

mendukung

13 Perawatan metode kanguru membuat | 0.4227 0.573 Valid

bayi saya tenang

14 Perawatan metode kanguru | 0.4227 0.692 Valid

memperpendek masa rawat bayi saya

15 Saya tertarik mendengar penjelasan | 0.4227 0.672 Valid

petugas kesehatan tentang PMK

R Hitung lebih besar dari R Tabel maka kuisioner dinyatakan valid

Dilanjutkan dengan uji reabilitas

Cronbach’s | N of Item
Alpha
0.867 15
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R Tabel | NilaiR

No Sikap Ibu N=20 Hitung | Keterangan

1 | Saya menerima kondisi bayi saya | 0.4227 0.529 Valid
saat ini

2 | Saya pikir perawatan metode | 0.4227 0.894 Valid
kanguru dilakukan di Rumah Sakit
saja

3 | Saya merasa sedih jika terjadi | 0.4227 0.836 Valid
sesuatu pada bayi saya

4 | Saya akan melakukan perawatan | 0.4227 0.773 Valid
metode kanguru pada bayi saya

5 | Saya merasa senang jika berada | 0.4227 0.356 | Tidak Valid
dekat bayi saya

6 | Saya merasa perawatan metode | 0.4227 0.685 Valid
kanguru menyita waktu saya

7 | Saat melakukan perawatan metode | 0.4227 0.261 | Tidak Valid
kanguru saya merasa kesulitan
memberi asi pada bayi saya

8 | Saya merasa nyaman merawat bayi | 0.4227 0.598 Valid
saya dengan metode kanguru

9 | Saya akan segera mendekat jika bayi | 0.4227 0.780 Valid
saya menangis

10 | Perawatan metode kanguru aman | 0.4227 0.782 Valid
bagi bayi saya

11 | Perawatan metode kanguru | 0.4227 0.716 Valid
menghambat aktifitas saya

12 | Perawatan metode kanguru akan | 0.4227 0.646 Valid

lebih cepat menaikkan BB daripada
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metode lain
13 | Metode kanguru lebih  mudah | 0.4227 0.709 Valid
dilakukan daripada metode lain

14 | Seorang ibu yang bekerja sebaiknya | 0.4227 0.720 Valid

tidak usah melakukan perawatan

metode kanguru

Hasil didapat 2 pernyataan tidak valid no 5 dan 7 dimana R hitung lebih kecil

dari R tabel dan dilanjutkan dengan uji reabilitas terhadap 12 pernyataan.

Cronbach’s N of
Alpha Item
0.867 15

Dilanjutkan dengan uji reabilitas didapatkan nilai Apha Cronbach’s lebih besar

dari 60% maka kuisioner dinyatakan reabilitas untuk digunakan.

A. Kisi-kisi kuisioner motivasi terhadap pelaksanaan PMK

Variabel Aspek No. Item Jumlah
Favorable Unfavorable
Motivasi Intrinsik lef3.5 B 4 7
Ibu Ekstrisnik 8,9,10,13,14,15 11,12 8
Total 15
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B. Kisi-kisi kuisioner sikap ibu terhadap pelaksanaan PMK

Variabel Aspek No. Item Jumlah
Favorable Unfavorable
Sikap Afektif 1,3,4,10 2 5
Ibu Kognitif 5,8,9 6,7 5
Konatif 12,13 11,14 4
Total 14
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Lampiran 1.12 Surat Pernyataan Cek Similarity/Plagiasi

S S -

d"u\.‘ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG |
i \':\ PERPUSTAKAAN |
i 11 Yos Sudarso No. 461, Telp,/Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
,"“;. j l Website ; https://library.unimugo.ac.id/

E-mall : lib.unimugoa gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji. M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : Hubungan Motivasi Dengan Sikap Ibu Terhadap Perawatan Metode
Kanguru Pada Bayi Berat Lahir Rendah Di Ruang Perinatologi RSU Siaga
Medika Banyumas.

Nama : Eva Sugiharti
NIM : 202202187
Program Studi : S1 Keperawatan Reg B18
Iasil Cek 1 13%
Gombong, 6 Januari 2024
Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
L,
A4
( Desy Sadiyavas. ... ) (Sawiji, M.Sc)
g d
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Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Motivasi * Sikap Ibu 44 100,0% 0,0% 44 100,0%

Terhadap Perawatan

Metode Kanguru

Motivasi * Sikap Terhadap Perawatan Metode Kanguru Crosstabulation

Count
Sikap Ibu Terhadap Perawatan
Metode Kanguru
Tidak

Mendukung Mendukung Total

Motivasi Kuat 17 18 35

Sedang 0 2 2

Lemah 0 7 7

Total 17 27 44
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Notes
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Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

DataSetl
<none>
<none>
<none>

44

User-defined missing values are treated
as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=motivasi
Sikap
/ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE
MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN
MEDIAN MODE SKEWNESS SESKEW
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Statistics
Sikap terhadap Perawatan Metode
Motivasi Kanguru
N Valid 44 44
Missing 0 0
Mean 1.36 1.61
Std. Error of Mean 113 .074
Median 1.00 2.00
Mode 1 2
Std. Deviation .750 493
Variance 562 .243
Skewness 1.704 -.483
Std. Error of Skewness .357 .357
Minimum 1 1
Maximum 3 2
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Frequency Table

Motivasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kuat 35 79.5 79.5 79.5
Sedang 45 45 84.1
Lemah 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0

Sikap terhadap Perawatan Metode Kanguru

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Mendukung 17 38.6 38.6 38.6
Tidak mendukung 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Nonparametric Correlations

Notes

Output Created
Comments
Input Data

Active Dataset DataSetl

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 44
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated

as missing.
Cases Used Statistics for each pair of variables are

based on all the cases with valid data
for that pair.

Syntax NONPAR CORR
IVARIABLES=motivasi Sikap
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL
NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

Resources Processor Time 00:00:00.046
Elapsed Time 00:00:00.032
Number of Cases Allowed 174762 cases’

a. Based on availability of workspace memory

Correlations

Motivasi Sikap
Spearman's rho Motivasi Correlation Coefficient 1.000 4017
Sig. (2-tailed) . .007
N 44 44
Sikap Correlation Coefficient 4017 1.000
gt‘:\,‘égfan Sig. (2-tailed) 007
e, W

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Statistics
Motivasi Sikap Ibu Terhadap
Perawatan Metode Kanguru
N Valid 44 44
Missing 0 0
Mean 1.36 1.61
Std. Error of Mean 113 .074
Median 1.00 2.00
Mode 1 2
Std. Deviation .750 493
Variance .562 .243
Skewness 1.704 -.483
Std. Error of Skewness .357 .357
Minimum 1 1
Maximum 3 2
Motivasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Kuat 35 79.5 79.5 79.5
Sedang 2 4.5 4.5 84.1
Lemah 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Sikap Ibu Terhadap Perawatan Metode Kanguru
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Mendukung 17 38.6 38.6 38.6
Tidak mendukung 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Correlations

Sikap
Terhadap
Perawatan
Motivasi Metode
Kanguru
Spearman's rho Motivasi Correlation Coefficient 1.000 401"
Sig. (2-tailed) .007
N 44 44
Sikap Correlation Coefficient 401" 1.000
terhadap Sig. (2-tailed) .007
Perawatan N
Metode 44 44
Kanguru

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 1.14 SOP Perawatan Metode Kanguru

STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL

PERAWATAN METODE KANGURU (PMK)

PENGERTIAN

Perawatan metode kanguru (Kangaroo Mother Care) adalah
asuhan kontak kulit dengan kulit (skin to skin contact)
merupakan metode khusus asuhan bagi bayi berat lahir
rendah atau premature

TUJUAN

1. Sebagai acuan dalam melakukan pelaksanaan perawatan
metode kanguru

2. Memberi kehangatan pada bayi dan mencegah terjadinya
hipotermi

3. Sebagai pengganti incubator

PROSEDUR

Prosedur ini dilakukan oleh perawat dan bidan perinatologi
di ruang perinatologi, yaitu di ruang PMK (perawatan
metode kanguru) pada bayi dengan Berat Lahir Rendah.
1. Persiapan Alat :
a. Baju kanguru atau selendang
b. Topi popok (pampers) dan Kaos kaki bayi
c. Sofa atau bed
d. Handsrub
2. Persiapan Ibu:
a. Lakukan tindakan dengan 5 S ( Senyum, salam,
sapa, sopan, santun)
b. Lakukan perkenalan diri dan identifikasi ibu
bayi
3. Persiapan Lingkungan:
a. Jagalah privasi pasien dengan menutup pintu
ruang PMK
c. Ciptakan lingkungan yang nyaman dan aman
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STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL

PERAWATAN METODE KANGURU (PMK)

Bila Metode Kanguru Dilakukan dengan Baju Kanquru :

4. Pelaksanaan:

Mintalah Ibu bayi untuk:

a. Membersihkan daerah dada dan perut dengan
cara mandi dengan sabun 2-3 kali sehari.
Membersihkan kuku dan tangan.

Baju yang dipakai harus bersih dan hangat
sebelum dipakai.

d. Selama pelaksanaan metode kanguru ibu
tidak memakai BH.

e. Bagian bawah baju diikat dengan pengikat baju
atau kain.

Memakai kain baju yang dapat diregangkan.

g. Jangan mandikan bayi tetapi bersihkan dengan
kain bersih dan hangat

h. Pakaikan penutup kepala atau topi pada kepala
bayi.

i. Pakaikan popok selama perawatan metode
kanguru.

1.

2.

3.

Letakkan bayi diantara payudara ibu, dada bayi
menempel pada dada ibu.

Palingkan kepala bayi kesisi kanan/kiri dengan sedikit
menengadah.

Posisikan bayi dengan siku dan tungkai tertekuk, seperti
katak.

Pakaikan baju model kanguru, dengan batas kain atas
berada dibawah telinga bayi.

Ikatlah dengan kencang agar ibu dapat beraktivitas
dengan bebas seperti berdiri, duduk, jalan, makan dan
mengobrol.
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Lampiran 1.16 Lembar Konsultasi

Kegiatan Bimbingan

7

o

A

T

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

JL.Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433,

Gombong 54412
Nama Mahasiswa : Eva Sugiharti
NIM : 202202187
Pembimbing : Wuri Utami, S.Kep.Ns,M.Kep
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
9 April 2023 BAB 1 (Pengajuan Judul)

1. Kaitkan data dengan judul
Penelitian

2. Bagaimana fenomena yang terjadi
di RS ini dan terkait motivasi serta
sikap ibu terhadap perawatan
metode KMC

3. Perbaiki pada tujuan khusus

4. Keaslian penelitian sebaiknya di
buat kolom

11 April 2023

Lanjut BAB 2

19 Mei 2023

BAB 2
1. Mohon susunan penulisan
paragraphnya di rapihkan sesuai
panduan
2. Kutipan belum ada
3. Kerangka teori mohon dituliskan
kutipannya di bagian bawah bagan.
Lanjut BAB 3
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29 Juni 2023

BAB3
1. Kuisioner dilampirkan supaya bisa
dikoreksi
2. Bagian cara ukur ditambahkan
penjelasannya

6 Juli 2023

BAB 3

Tambahkan penjelasan untuk skoring
pernyataan unfavorable

11 Juli 2023

Silahkan bisa lanjut Uji tumnitin

3 Januan 2023

BAB 4 dan BAB 5
Silahkan lanjut Uji Turnitin

6 Januari 2024

Acc Ujian [asil

Universitas Muhammadiyah Gombong

Dipindz dengan CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

93

22 Januari 2024

Konsultasi revisi post Ujian [Hasil
Acc (1)

Mengetahui,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana

-

(Cahyu Septiwi, M. Kep.,Sp. Kep. M. B, PH
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