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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI RS PKU
MUHAMMADIYAH KUTOWINANGUN

Latar Belakang: Dukungan keluarga adalah salah satu jenis dukungan yang paling penting dengan
tujuan mencapai kontrol tekanan darah yang optimal. Dukungan keluarga dapat diberikan dalam
bentuk dukungan emosional, penghargaan, instrumental dan informasi.

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada
pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun

Metode: Desain penelitian menggunakan deskriptif korelasi melalui pendekatan cross sectional.
Populasi adalah pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun. Besar sampel adalah
86 responden menggunakan purposive sampling yang memenuhi kriteria inklusi. Variabel
independen adalah dukungan keluarga sedangkan variabel dependen adalah kepatuhan minum obat.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan observasi kemudian dianalisis menggunakan
Spearman Rho dengan tingkat signifikansi a = 0,05.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi (p) = 0,000 dan nilai koefisien (r) = 0,548.
Didapatkan nilai signifikansi (p) 0,000 < 0,05 maka H1 diterima, artinya ada hubungan antara
dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Nilai koefisien korelasi (r)
0,548 bermakna bahwa terjadi hubungan yang kuat (0,51-0,75) antara kepatuhan minum obat dengan
dukungan keluarga.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan minum
obat pada pasien hipertensi.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya disarankan meneliti penyebab dukungan keluarga yang baik
tetapi tidak patuh minum obat

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Hipertensi.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH COMPLIANCE WITH
MEDICATION IN HYPERTENSION PATIENTS AT PKU MUHAMMADIYAH
KUTOWINANGUN HOSPITAL

Background: Family support is one of the most important types of support with the aim of achieving
optimal blood pressure control. Family support can be provided in the form of emotional,
appreciation, instrumental and information support.

Objective: To determine the relationship between family support and medication adherence in
hypertensive patients at PKU Muhammadiyah Kutowinangun Hospital

Method: The research design uses descriptive correlation through a cross sectional approach. The
population is hypertensive patients at PKU Muhammadiyah Kutowinangun Hospital. The sample
size was 86 respondents using purposive sampling who met the inclusion criteria. The independent
variable is family support while the dependent variable is medication adherence. Data was collected
using questionnaires and observations then analyzed using Spearman Rho with a significance level
of a=0.05.

Result: The research results show a significance value (p) = 0.000 and a coefficient value (r) =
0.548. Obtained a significance value (p) of 0.000 < 0.05, so H1 is accepted, meaning that there is a
relationship between family support and compliance with taking medication in hypertension
sufferers. The correlation coefficient (r) value of 0.548 means that there is a strong relationship (0.51-
0.75) between adherence to taking medication and family support

Conclusion: It can be concluded that family support is related to medication adherence in
hypertensive patients.

Recommendation: Future researchers are advised to examine the causes of good family support but
non-compliance with taking medication.
Keys Words: Family Support, Medication Adherence, Hypertension

-Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hipertensi merupakan suatu kondisi atau keadaan dimana seseorang
mengalami kenaikan tekanan darah di atas batas normal yang akan
menyebabkan kesakitan bahkan kematian. Seseorang akan dikatakan
hipertensi apabila tekanan darahnya melebihi batas normal, yaitu lebih dari
140/90 mmHg. Tekanan darah naik apabila terjadinya peningkatan systole,
yang tingginya tergantung dari masing-masing individu yang terkena,
dimana tekanan darah berfluaksi dalam batas-batas tertentu, tergantung
posisi tubuh, umur dan tingkat stress yang dialami (Tambunan et al.,2021).

Berdasarkan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 1,13 miliar orang
akan memiliki hipertensi di seluruh dunia pada tahun 2021. Pada tahun
2015, hipertensi mempengaruhi sekitar 1 dari 4 pria dan 1 dari 5 wanita, dan
kurang dari 1 di 5 orang memiliki kondisi mereka di bawah kendali. Risiko
mengembangkan penyakit kardiovaskular, demensia, dan gagal ginjal
karena hipertensi sangat tinggi. Dengan perkiraan 9,4 juta kematian per
tahun, atau sekitar 23,7% dari semua kematian, hipertensi adalah penyebab
utama kematian dini di seluruh dunia (WHO, 2020).WHO
(Placeholderl)melaporkan bahwa pada tahun 2016, tuberkulosis
menyumbang 60,7% dari kematian di negara-negara berkembang dan 71,3%
dari semua kematian akibat penyakit tidak menular. Pada tahun 2015,17 juta
orang meninggal muda (di bawah usia 70 tahun) karena penyakit tidak
menular 37% dari kematian ini disebabkan oleh penyakit kardiovaskular
(CVD) dan 82% dari kematian tersebut terjadi di negara- negara
berpendapatan rendah dan menengah. Menurut WHO (2018), Hipertensi
masih menjadi salah satu penyebab utama kematian akibat penyakit
kardiovaskular (CVD) di seluruh dunia.
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Peningkatan prevelensi hipertensi di Indonesia penduduk diProvinsi
Jawa Tengah dengan hipertensi sebesar 37,57%. Prevalensi hipertensi pada
perempuan (40,17%) lebih tinggi disbanding dengan laik- laki (38,83%).
Prevelansi di perkotaan sedikit lebih tinggi (38,11%) dibandingkan dengan
perdesaan (37,01%). Prevalensi semakin meningkat seiring dengan
pertambahaan umur. Jumlah estimasi penderita hipertensi berusia >15 tahun
sebanyak 8.700.512 orang atau sebesar 30,4% dariseluruh penduduk berusia
>15 tahun (Dinkes, 2021).

Dari prevalensi hipertensi sebesar 34,1% diketahui bahwa sebesar
8,8% terdiagnosis hipertensi dan 13,3% orang yang terdiagnosis hipertensi
tidak minum obat (tidak patuh) serta 32,3% tidak rutin minum obat. Hal ini
menunjukkan bahwa sebagian besar penderita hipertensi tidak mengetahui
bahwa dirinya hipertensi sehingga tidak mendapatkan pengobatan. Alasan
penderita hipertensi tidak minum obat antara lain karena penderita hipertensi
merasa sehat (59,8%) (Mendrofa , 2019). Sejalan dengan penelitian Mala et
al., (2022) berjudul hubungan antara kepatuhan minum obat dan dukungan
keluarga dengan hidup penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas
ranomuut kota manadomenunjukkan yang patuh minum obat 55 responden
(61,1%) dan 35 responden (38,9%) yang kurang patuh. Hal ini karena
sebagian besar responden yang sudah lama menjalani pengobatan menyadari
pentingnya dalam mematuhi minum obat yang tepat waktu.

Menurut Niven dalam Fatimah & Cusmarih, (2022) , salah satu
faktor yang menyebabkan ketidakpatuhan dalam minum obat yaitu sebagian
besar pasien tidak memahami instruksi yang diberikan, karena kegagalan
profesional kesehatan dalam memberikan informasi yang lengkap,
penggunaan istilah-istilah medis dan banyaknya instruksi yang harus diingat
oleh pasien. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Sandra Puspita
Ningrum, (2018) yang mengatakan bahwa sebagian besar responden kurang
patuh dalam minum obat (45,8%). Menurut asumsi peneliti (Fatimah &

Cusmarih, 2022) mengatakan kepatuhan sedang atau
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kurang patuh adalah tahap pertama dari perubahan perilaku dimana pada
tahap ini masih perlu pengawasan. Kepatuhan pada diri seseorang dapat
muncul ketika seseorang memiliki kemauan untuk mencapai suatu halyang
diharapkan. Kepatuhan pasien dapat diartikan sebagai bentuk aplikasi
seorang pasien pada terapi pengobatan yang harus dijalani dalam
kehidupannya. Kepatuhan minum obat sangatlah penting dilakukan agar
pasien segera pulih dari kondisi sakitnya.

Pengobatan hipertensi dapat ditempuh dengan menjalani gaya hidup
sehat dan konsumsi obat antihipertensi, bisa menjadi langkah efektifuntuk
mengatasi hipertensi. Nilai tekanan darah dan risiko pasien terserang
komplikasi, seperti serangan jantung dan stroke, akan menentukan
pengobatan yang akan dijalani. Keberhasilan pengobatan pada pasien
hipertensi dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah kepatuhan
dalam mengkonsumsi obat. Kepatuhan dalam pengobatan (medication
compliance) adalah mengkonsumsi obat hipertensi yang diresepkan dokter
dan dosis yang tepat dalam pengobatan hanya akan efektif apabila mematuhi
ketentuan dalam meminum obat. Beberapa faktor yang mempengaruhi
kepatuhan antara lain adalah: pengetahuan, motivasi, dan dukungan
keluarga menurut (Hanum dalam Fatimah & Cusmarih,2022)

Dukungan keluarga adalah sikap, tindakan dan penerimaan keluarga
terhadap anggotanya. Anggota keluarga yang bersifat mendukung selalu
siap memberikan pertolongan dan bantuan jika diperlukan. Dukungan
keluarga dapat menjadi faktor yang berpengaruh dalam menentukan
keyakinan dan nilai kesehatan individu serta menentukan program
pengobatan yang diterima (Hanum dalam Fatimah & Cusmarih, 2022).
Sejalan dengan penelitianFadhilah (2020) yang berjudul dukungankeluarga
pada pasien hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas pamarican kabupaten
ciamis dengan 91 responden menunjukan bahwa memiliki dukungan yang
baik sebanyak 46 orang (50,5%), hampir sebagian responden memiliki

dukungan keluarga yang cukup sebanyak 27 orang

Universitas Muhamadiyah Gombong



(29,7%) dan sebagian kecil responden memiliki dukungan keluarga yang
kurang sebanyak 18 orang (19,8%). Kehadiran dukungan keluarga penting
dalam mempertahankan kesehatan karena meningkatkan kemungkinan
bahwa tujuan keluarga yang sehat akan terpenuhi. Itu menurut penelitian
Rohimah  (2019). Berdasarkan  penelitian ~ (Sumarni et al,
2020)menjelaskan bahwa dukungan sosial keluarga sangat diperlukan pada
saat seseorang berada dalam masalah atau suatu penyakit, dan peran dari
anggota keluarga penting sekali. Dukungan sosial atau peran dari anggota
keluarga sangat diperlukan apabilaindividu saat merasakan suatu penyakit.
Data kunjungan Penderita hipertensi yang melaksanakan
pengobatan ke RS PKU Muhammadiyah Kutowinangundata yang
diperoleh pada tahun 2022 penyakit hipertensi rawat inap sejumlah 42
orang dan rawat jalan sejumlah 321 orang. Pada tahun 2023 dari bulan
januari-maret rawat inap sejumlah 25 orang dan rawat jalan sejumlah 85
orang yang menderita penyakit hipertensi, sehingga tenaga kesehatan perlu
menyiapkan strategi agar penderita hipertensi mau melaksanakan
pengobatan secara rutin dan terapi pengobatan hipertensi dapat berjalan
dengan baik sehingga mampu mengontrol Penderita hipertensi supaya
terhindar dari kerusakan organ tubuh dalam jangkawaktu yang panjang.

Studi pendahuluan yang dilakukan dengan teknik wawancara kepada
10 orang penderita hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun4
orang selalu minum obat, mereka mengetahui tentangrisiko yang dapat
ditimbulkan apabila tidak minum obat secara teratur salahsatunya terjadinya
komplikasi, keluarga selalu mengingatkan dalammeminum obat namun 6
orang diantaranya tidak meminum obat, dengan alasan pernah tidak
meminum obat dikarenakan merasa kondisinya sudah membaik, tidak ada
keluaraga yang mengingatkan dan merasa jenuh dalammengkonsumi obat,
dan terkadang lupa meminum obat pada saatbepergian, dari ke 10 orang
penderita 5 diantaranya yang selalu diantar oleh keluarganya untuk berobat,
dan 5 orang tidak diantar keluarganya saat melakukan pengobatan ke Rumah
Sakit.
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Dukungan keluarga berpengaruh pada kepatuhan minum obat
penderita hipertensi. Pengobatan pasien yang tidak lengkap disebabkan oleh
peranan anggota keluarga yang tidak sepenuhnya mendampingi penderita,
akibatnya penyakit hipertensi yang diderita dapat kambuh kembali.
Kepatuhan pengobatan akan meningkat ketika penderita mendapat bantuan
dari keluarga. Disamping itu, penderita yang tidak memiliki keluarga atau
tidak ada dukungan dari keluarga akan mempengaruhi terminasi pengobatan
lebih awal dan hasil tidak memuaskan .(Widyaningrum et al., 2019)

Dari apa yang telah diuraikan, jelas bahwa hipertensi tetap menjadi
masalah kesehatan utama. Hipertensi dapat dikendalikan dengan
pengobatan dan kontrol rutin, serta dukungan dari keluarga. Ketidaktahuan
pasien dalam melakukan perawatan adalah masalah, meskipun masih ada
masalah pada dukungan keluarga yang dapat menyebabkan ketidakpatuhan.
Dari uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat

pada pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah

Kutowinangun.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang diatas, maka masalah dapat
dirumuskan sebagai berikut “Apakah ada Hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di RS PKU

Muhammadiyah Kutowinangun?”.

C. Tujuan
1. Tujuan umum
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien

hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun.
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2. Tujuan khusus

a. Mengetahui Batasan karakteristik pada pasien hipertensi di RS
PKU Muhammadiyah kutowinangun

b. Mengetahui dukungan keluarga pada pasien hipertensi di RS
PKU Muhammadiyah Kutowinangun

c. Mengetahui kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di
RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun.

d. Menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada pasien hipertensi di RS PKU Muhammadiyah
Kutowinangun.

D. Manfaat

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu

Studi ini dapat berfungsi sebagai acuan untuk kemajuan ilmu

pengetahuan serta kesehatan.

2. Manfaat bagi praktisi

a.

b.

Peneliti

Pengetahuan dan belajar tentang proses penelitian dan bagaimana
menafsirkan temuan yang diperoleh dari melakukan penelitian
disediakan, dengan yang terakhir berguna di dalam dan di luarkelas.
Tempat Penelitian

Untuk membantu RS PKU Muhammadiyah Kutowinangunlebihbaik
mengelola pasien hipertensi mereka, saya berpartisipasi dalam
pengembangan kebijakan.

Masyarakat

Profesional kesehatan telah mengambil banyak langkah untuk
meningkatkan kesehatan masyarakat, dan salah satu tujuan mereka
adalah untuk meningkatkan kepatuhan perawatan hipertensi dan

keterlibatan masyarakat dalam manajemen hipotensi.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Persamaan dan
Penelitian Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan
dan Tahun dengan
Penelitian Penelitian ini

I Gede Hubungan Desain Hasil penelitian  Persamaan judul,
Purnawinadi  dukungan penelitian: menunjukkan metode
Irene keluarga Analtik cross adanya penelitian.
Jessica dengan sectional hubungan Perbedaan lokasi
Lintang kepatuhan korelasional.  antara penelitian
(2020). minum  obat Populasi: dukungan ditempat  yang
pasien Seluruh keluarga  dan berbeda.
hipertensi. penderita kepatuhan
hipertensi. minum obat
Sample: 127  pasien
orang hipertensi
(Teknik (r=-0,213)
purposive dengan nilai
sampling). p=0,016.
Riyanto Hubungan Desain Hasil penelitian  Persamaan judul,
Agung dukungan penelitian: menunjukkan metode
Pamungkas, keluarga Analtik cross adanya penelitian.
Siti dengan sectional hubungan Perbedaan lokasi
Rohimah, kepatuhan korelasional ~ dukungan penelitian
Dini berobat pada Populasi: keluargadengan ditempat  yang
Nurbaeti penderita Seluruh kepatuhan berbeda.
Zen (2020).  hipertensi  di penderita berobat  pada
wilayah kerja  Hipertensi. penderita
Puskesmas Sample: 99 hipertensi di
Ciamis Tahun orang wilayah  kerja
20109. (Teknik Puskesmas
purposive Ciamis.  Hasil
sampling). analisis Kendal-
Tau dengan
derajat
kepercayaan
95% dan taraf
kesalah 5%
diperoleh nilai
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Nama Judul Metode Hasil Persamaan dan
Penelitian Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan
dan Tahun dengan
Penelitian Penelitian ini

koefisien
korelasi
dukungan
keluarga dengan
kepatuhan
berobat adalah
sebesar
r=0,526%.
Edy Hubungan Desain Hasil penelitian ~ Persamaan judul
Soesanto dukungan penelitian: menunjukkan terkait dukungan
(2021). keluarga Analtik bahwa terdapat keluarga
dengan upaya Cross dukungan terhadap
perawatan Sectional. keluarga dengan penderita
kesehatan Populasi: upaya hipertensi.
lanjut usia Lanjut usia perawatan Perbedaan terkait
hipertensi penderita kesehatan lanjut metode
dimasa hipertensi. usia hipertensi penelitian  dan
pandemik Sample: 96 dimasa lokasi penelitian.
COVID-19. orang pandemic
(Teknik COVID-19.
Proposional  Terdapat
random 68,75%
sampling. perawatan yang
baik dan
88,65% ada
hubungan
antara
dukungan

keluarga dengan
p value sebesar
p=0,048% (p
value <0,05%).
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LAMPIR



Lembar 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Judul Penelitian ‘Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat

Pada Pasien Hipertensi Di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun
Kode Responden

Nama Responden

Tanggal Pengisian

Petunjuk pengisian
1. Bacalah setiap pernyatan dengan teliti dan benar
2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan cara member tanda v
Pada kolom yang anda pilih.
A. Karakteristik Responden

1. Umur : [ ]26-35th

[ ]36-45th
[ ]45-55th

[ ]56-60th
> 60 th

2. Jenis Kelamin

[ ] Laki-laki [ ]Perempuan
3. Tingkat Pendidikan

[ ] Tidak pernah sekolah [ ]Tamat SMA
Tamat SD Perguruan Tinggi
Tamat SMP [ ]
4. PeKerjaan

[ ] Swasta

[ IPNS

: Polisi/TNI [ ] Lainnyasebutkan :..............
5. Pernah Mendapatkan Informasi Tentang Diet Hipertensi

Pernah
Tidak Pernah
6. Lama Menderita Hipertensi

[ ] <5Tahun

[ ] >5Tahun
7. Merokok

[ ] vYa
[ |Tidak
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KUESIONER MMAS-8 KEPATUHAN MINUM OBAT
PADA PENDERITA HIPERTENSI
PETUNJUK PENGISIAN
Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat, keyakinan dan
keadaan anda.

Jawaban harap diberi tanda silang (V)

Keterangan
Nomor 1-4 :Ya=0,Tidak=1
Nomor 5 :Ya=1,Tidak =0

Nomor 6-7 : Ya =0, Tidak = 1
Nomor 8 (a) : Ya=0, Tidak = 1
Nomor 8 (b-e) : Ya=0, Tidak =1

NO Pertanyaan Ya Tidak | Skor

1. Apakah anda  kadang-kadang lupa
meminum obat anda ?

2. Apakahselama2pekanterakhirini,andadenga
n sengajatidakmeminumobat?

3. Pernahkah ~ anda  mengurangi  atau
berhentiminumobattanpamemberitahudokte
randa,karenaandamerasakondisiandabertam
bah parah Ketika meminumobattersebut?

4. Ketikaandapergiberpergianataumeninggalk
anrumah,apakah  andakadang-kadanglupa
membawaobatanda?

5. Apakahkemarin andaminumobat?

6. Ketikaandamerasasehat,apakahandajuga
kadangberhenti meminumobat?

7. Minumobatsetiapharimerupakanhalyangtida

kmenyenangkanbagi  Sebagian  orang.
Apakah anda pernah merasa
terganggudengankewajibanandauntukminu
mobatsetiaphari?
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Seberapaseringandalupa minumobat anda ?

a. Tidakpernah/jarang

b. Beberapakali

c. Kadangkala

d. Sering

e. Selalu
Tulis:Ya(bilamemilih:b/c/d/e; Tidak(bila
memilih : a)

DUKUNGAN KELUARGA
Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda (V) pada kolom yang sudah

disediakan sesuai dengan keadaan anda. Isilah kuesioner ini dengan
memberi tanda (V) pada kolom yang sudah disediakan sesuai dengan

keadaan anda.

Selalu =(SL) (0)
Sering =(SR) (1)
Jarang = (JR) (2)

Tidak Pernah = (TP) (3)

No | Pernyataan | TP |JR  |SR [SL

Dukungan Emosional

1

Perhatian dan dukungan dari keluarga membuat
saya termotivasi untuk minum obat dengan
sungguh-sungguh

Kedekatan dan kehangatan dalam keluarga
membuat saya merasa dicintai dan disayangi
sehingga saya merasa tenang dan termotivasi
dalam minum obat saya

Keluarga saya mendengarkan apa yang menjadi
keluh kesah saya selama menjalani pengobatan

Keluarga memberikan semangat dan dukungan
ketika saya mulai malas mengikuti pengobatan
Saya

Nasihat dan peringatan dari keluarga memotivasi
saya untuk mengontrol tekanan darah saya

Dukungan Informasi

6

Keluarga memberikan saya informasi tentang | | | |
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No

Pernyataan

TP

JR

SR

SL

upaya-upaya dalam minum obat dengan baik dan
benar

Keluarga mengingatkan saya untuk membatasi
sumber natrium untuk saya konsumsi seperti
garam dapur, kacang-kacangan, biskuit, mi
Instan

Keluarga mengingatkan saya untuk membatasi
minuman yang berkafein seperti kopi

Keluarga mengingatkan agar saya tidak
mengkonsumsi  makanan yang mengandung
kolesterol seperti udang, daging, dll

10

Keluarga melarang saya  mengkonsumsi
makanan yang banyak mengandung lemak

Dukungan nyata

11 | Keluarga saya mengusahakan dana yang
diperlukan untuk biaya pengobatan dan
perawatan saya

12 | Keluarga memperhatikan setiap jenis makanan
yang saya konsumsi sesuai pengobatan saya

13 | Keluarga menganjurkan saya untuk minum obat
secara teratur

14 | Keluarga mengusahakan untuk menyediakan
obat-obatan hipertensi yang saya butuhkan

15 | Keluarga saya mempunyai cukup waktu untuk

menemani saya berobat/kontrol

Dukungan Pengharapan

16 | Keluarga saya memberikan pujian ketika saya
minum obat dengan sungguh-sungguh
17 | Keluarga membantu saya memecahkan setiap

masalah dan kendala dalam minum obat
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No | Pernyataan TP | JR SR | SL
18 | Keluarga membandingkan saya dengan orang lain
yang tidak teratur minum obat sehingga membuat
saya termotivasi
19 | Keluarga saya mengingatkan saya untuk
mematuhi anjuran dokter dan perawat (petugas
kesehatan)
20 | Keluarga saya tanggap terhadap setiap masalah

yang saya alami selama dirawat di rumah
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden Peneliti

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Yunita Dwi Fatmawati
NIM  : 202202250

Adalah mahasiswa program studi Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Gombong, yang akan melakukan penelitian yang berjudul
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Pasien
Hipertensi Di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun”.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan amda untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga
dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya berharap anda
menjawab dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan dan bantuan serta
kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Kebumen, November 2023.

Peneliti

Yunita Dwi Fatmawati
NIM. 202202250
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Umur

Jenis Kelamin :

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk
menjadi responden, pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program
Studi IlImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong, yang bernama
Yunita Dwi Fatmawati degngan judul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Hipertensi Di RS PKU Muhammadiyah
Kutowinangun”. Saya mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari penelitianyang

dilakukan oleh peneliti.

Kebumen, November2023

Responden
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Lembar 4. Permohonan Menjadi Asisten Peneliti

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Kepada :
Yth Bapak/Ibu/Saudara Calon Asisten Penelitian

Dengan Hormat,

Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Gombong, saya akan melakukan penelitian tentang
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Pasien
Hipertensi Di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun” untuk keperluan tersebut,
saya mohon untuk kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi asisten penelitian
dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima
kasih

Kebumen,November2023.

Peneliti

Yunita Dwi Fatmawati
NIM. 202202250
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama :
Umur :

Jenis Kelamin :

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi sebagai asisten peneliti, pada penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Illmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Gombong, yang bernama Yunita Dwi Fatmawati dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Hipertensi Di RS
PKU Muhammadiyah Kutowinangun”.

Saya mengetahui bahwa penelitian yang saya lakukan dengan peneliti

bermanfaat besar terhadap tenaga kesehatan dan siswa sekolah.

Kebumen, November 2023.

Peneliti

Yunita Dwi Fatmawati
NIM. 202202250
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Lembar 6. Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penelitian

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Hipertensi

Kegiatan

Di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun

BULAN V

BULAN VI

BULAN VII

BULAN VIII

v

v

v

Hari

Penyusunan Judul Proposal Penelitian

Penyusunan Bab | Penelitian

Penyusunan Bab Il Penelitian

Penyusunan Bab I11 Penelitian

Melakukan Uji Turnitin

OO B WIN|F-

Melakukan Studi Pendahuluan

Kebumen, 31/12/2023
Peneliti
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Jadwal Kegiatan Penelitian

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Pasien Hipertensi

Kegiatan

Di RS PKU Muhammadiyah Kutowinangun

BULAN IX

BULAN X

BULAN XI

BULAN XII

Revisi Bab 3

Revisi Bab 3

v

v

Hari

Penelitian

Penelitian

QB WIN| -

Konsul Bab 4 dan Bab 5

Kebumen, 31/12/2023
Peneliti
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Lampiran 7. Surat Etik

KOMISI ETIE PENELITIAN KESEHATAN
[ @ HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

X UNIVERSITAS MUHAMMADTY AH GOMBOMNG
. UNIVERSITAS MUHARMADIYAH GOMBONG

eCerincata KETERAMNGAN LAYAK ETIK Mo. Profokod 11213000105
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
MEOmOr ;295 &l 3 ALVFREPK 2023 O =o)

Pengit - YLIMITA O FATRUSAT
Resesrcher
Mamg instihysl KEPH Uiniversitas Muhammadyah Gombong
MName o The nstiufan :

"HUBUNGAN DUKLNGAN KELUARGA DEMGAMN
KEPATUHAMN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTEMSI
DI RS PEU MUHAMMADNYAH KUTOWIMNANGUN

"THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
COMPLIANCE WITH MEDICATION IM HYPERTENSIOM
PATIENTS AT PEL MUHAMMADY AH KUTOWINANGUN

HOSPITAL"
I:liﬂ'_rﬂm EI:II:E-EEI.H? m&:lnmumngu a EEIPIEI"TH 3;

Pemeummsmmpam menguk pada Pedoman C 2015. I-H'hlﬁepuﬂyiu'g
mmmmmmmm .

Deciared fo be ethically appropriate In scconiance o 7 (seven) WHO 2011 Siancards, 1) Sockl Vilues, 2)

Assessment and Benalls, sussin Expiaitaton, 4)
mmmwgwa:g and 7] Informed Concen, erem mm;g e 5016 CIOMS Curbnes This s

Pemyaaan Lk EIK Inf benia Seaima L waki 1anggal 06 Movember 2023 £3mpal dengan tanggdl 05
This deciarafion of affics aoplies dudng Me perlod November 04, 2023 undl February 06, 2024

Movember 06, 2123
and
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Lampiran 8. Hasil Data

NONPAR CORR
/VARIABLES=KMO DK
/[PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Notes
Output Created 13-DEC-2023 12:05:1(
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working

Data File 8a

Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are
Handling treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of
variables are based on all the
cases with valid data for that
pair.

Syntax NONPAR CORR
IVARIABLES=KMO DK
/IPRINT=SPEARMAN
TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Resources Processor Time 00:00:00.0d

Elapsed Time 00:00:00.0d

Number of Cases

Allowed 174762 cases?
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a. Based on availability of workspace memory

Correlations

DUKUNGA
KEPATUHA N
N MINUM | KELUARG
OBAT A
Spearman'’s rho F/I%ISIS-II\-/IUSQXIT gggﬁ!?ﬂ L 000 o
Sig. (2-tailed) 00d
N 86 84
DUKUNGAN Correlation "
KELUARGA Coefficient 548 1.004
Sig. (2-tailed) .000
N 86 84

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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FREQUENCIES VARIABLES=KMO DK

/[PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

13-DEC-2023 12:14:09

DataSet0
<none>
<none>

<none>
86

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases
with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=KMO DK

[PIECHART PERCENT
/ORDER=ANALYSIS.
00:00:00.54

00:00:00.45

Universitas Muhamadiyah Gombong



Statistics

KEPATUHA| DUKUNGA
N MINUM N
OBAT KELUARGA

N Valid 86 84

Missing 0 t

Frequency Table
KEPATUHAN MINUM OBAT

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent

Valid KEPATUHAN

TINGGI 10 11.6 11.6 11.6

KEPATUHAN

SEDANG 11 12.8 12.8 24.4

KEPATUHAN

RENDAH 69 75.6 75.6 100.0

Total 86 100.0 100.0

DUKUNGAN KELUARGA
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent

Valid BAIK 12 14.0 14.0 14.0

CUKUP 13 15.1 15.1 29.1

URAN 61 709 70.9 100

Total 86 100.0 100.0
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FREQUENCIS VARIABLES=USIA

/[PIECHART FREQ

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 18-DEC-2023 12:56:34
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 84
Data File
Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are
Handling treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=USIA
/IPIECHART FREQ
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.3d
Elapsed Time 00:00:00.33
Statistics
USIA
N Valid 86
Missing {
USIA
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid 26-35 1 1.2 1.2 1.2
36-45 15 17.4 17.4 18.6
46-55 10 11.6 11.6 30.2
56-60 16 18.6 18.6 48.9
>61 44 51.2 51.2 100.d
Total 86 100.0 100.0
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FREQUENCIES VARIABLES=TKD

/[PIECHART FREQ
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 26-DEC-2023 20:52:41
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 84
Data File
Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are
Handling treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=TKD
/[PIECHART FREQ
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:01.0
Elapsed Time 00:00:01.43|
[DataSet0]
Statisti
TEKANAN DARAH
N Valid 86
Missing 0
TEKANAN DARAH
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid NORMAL <140/90 4 i
MMHG 23 26.7 26. 26.
HIPERTENSI >140/90 i
MMHG 61 70.9 70.9 97.
3 2 2.3 2.3 100.G
Total 86 100.0 100.G
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FREQUENCIES VARIABLES=JK USIA PND PKJ MI LH MR

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 11-DEC-2023 21:56:3(
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 84
Data File
Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are
Handling treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=JK USIAPND
PKJ MI LH MR
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.0d
Elapsed Time 00:00:00.0d
[DataSet0]
Statistics
MENDAPAT
JENIS PENDIDIK | PEKERJAA KAN
KELAMIN USIA AN N INFORMASI
N Valid 86 86 84 86
Missing 0 0 a d
Statistics
LAMANYA HIPERTENSI MEROKOK
N Valid 84 84
Missing a q
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Frequency Table

JENIS KELAMIN

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 45 52.3 52.3 52.3
ZEREI\/IPUA 41 47.7 47.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid TIDAK PERNAH 17 19.8 19.8 19.9
SD 21 24.4 24.4 44.2
SMP 37 43.0 43.0 87.2
SMA 8 9.3 9.3 96.9
PERGURUAN
g =
TINGGI 3 &5 8 100.0
Total 86 100.0 100.0
PEKERJAAN
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid SWASTA 42 48.§ 48.8 48.8
PNS 1 8.1 8.1 57.0
POHISIT 1 114 11.4 68.6
’I&AINNY 217 314 314 100.0
Total 86 100.0 100.0
MENDAPATKAN INFORMASI
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid PERNAH 19 22.1 22.1 22.1
TIDAK
PERNAH 67 77.9 779 100.0
Total 86 100.0 100.0
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LAMANYA HIPERTENSI

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid >5 . . d
TAHUN 24 27.9 27.¢ 27.9
<5 62 721 721 100.0
TAHUN ' ' '
Total 86 100.d 100.4
MEROKOK
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid L'DA 51 50.3 50.3 50.3
YA 35 40.7 40.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

Lampiran 9. Lembar Bimbingan

FORMAT KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Yunita Dwi fatmawati
NIM : 202202250
Pembimbing :Barkah Waladani
No ¢ Topik/Materi s
: Hari/Tanggal dan saran pembimbing Para£ Peml'}lmbmg
1 15 APRIL Konsul judul | =
2023 | ;
(BarKah aladani,
M.Kep)

2 3 MEI 2023 | Konsul BAB 1
Revisi :
e Prevalensi who si jadikan satu,
e Yang dari riskendas di jadikan
1 paragraf, karena prevalensihanya
sebagai penguat
e Dari prevalensi who dengan
angka dengan angka hipertensi
yangtinggi, kemudian | (Barkah  Waladani,
penyebab dari hipertensi yang M.Kep)
terjadi... kemudian
keberhasilanpengobatan ternyata
di dukung oleh
keluarga... sampaikan apa
peran dan pentingnya
dukungan keluarga... nanti di
dukungpenelitian.

3 6 Mei 2023 Konsul Revisi BAB 1
Acc lanjut BAB 2

(Barkah Waladani,
M.Kep)
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24 Mei 2023 | Konsul BAB 2

Revisi :
e Kerangka konsep Ytidak perlu
ada garis yang putus — putus.

e Konsep hipertensi dikurangi,

untuk bagian penatalaksanaan (Barkah  Waladani,
garis besarnya saja, untuk M.Kep) .
penatalaksanaan non

farmakologi tidak apa2

dipernjang,

e Tambahkan jurnal tentang
penelitian dukungan keluarga
terhadap kepatuhan minum obat
pada pasien HT di bab 2

30 mei 2023 | Konsul revisi BAB 2
Lanjut BAB 3

(Barkah Waladani,

M.Kep),
13 juni 2023 | Konsul BAB 3 M e
Revisi : ’
Dibagian definisi operasional belumada | (Bark Waladant,
hasil ukurnya, parameter denganukuran | M-Kep)
itu sama
3 Agustus | Konsul revisi BAB 3 ‘ q I
2023 Acc lanjut uiji turniti .
(Barkah Waladani,
M.Kep)
22 Desember | Konsul BAB 4 dan 5
2023 Revisi : :
Dibagian pembahasan diperbaiki lagi (Barkah  Waladani,
dan diperkuat lagi MKep)
27 desember | Konsul revisi BAB 4 dan 5
2023 Acc, lanjut uji turniti dan lengkapi x
abstraknya beserta lampirannya. (]3*;2 l;;*)‘ Waladani,

Y2

12 Januari | Ujian hasil /{éﬁ\
2024

Barkah Waladani,
M.Kep) '

Mengetahui,
_-Ketua Program Studi Pendidikan

f&‘}i‘ SR

\ o4 : T o If
(Cahyu Septiwii M -Kep..Sp:
\ i , /4

Uniyersité%%ﬂigh/ii:nadiyah Gombong
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Lampiran 10. Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. {0287) 472433 GOMBONG, 54412
wm:mnmmm
E-mall : libaunimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.S¢
NIK 96009

Jabatan  Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahiwa karya tulis di bawah ini sudath lolos uji cek similarity/plagiasi
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat

‘Nama : Yunita Dwi Fatmawati
NIM : 202202250
Program Studi : S1 Keperawatan
Hasil Cek — ;19%
Gombong, 3 Januari 2023
. Mengetahui
Pustakawan %Wm_MuMmedia. SIM, dan IT
IS 00 W%
fl o N Reee NN
7 T S
(...Disat Seeipavard. . ) awij
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