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ABSTRAK 

GAMBARAN KEBUTUHAN SPIRITUAL PASIEN KANKER PAYUDARA 

DENGAN KEMOTERAPI DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

Latar Belakang, Pada tahun 2020 dengan peningkatan jumlah kasus baru pasien 

kanker payudara yaitu sekitar 2,26 juta secara global, di Indonesia jumlah kasus 

baru mencapai 65.858 kasus (16,6%). Kebutuhan spiritual yang berhubungan 

dengan penyakit pasien dapat menyebabkan penurunan kualitas hidup dan juga 

dapat mempengaruhi kesehatan mental apabila dalam memenuhi kebutuhan 

tersebut mengalami kegagalan. 

Tujuan Peneitian, Untuk mengetahui gambaran kebutuhan spiritual pada pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah Gombong 

Metode Penelitian, Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan survei. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dan didapatkan sampel 63 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner 

SPNQ. 

Hasil Penelitian, Hasil berdasarkan karakteristik responden pada usia lebih banyak 

berada pada usia >50 tahun yaitu sebanyak 34 responden (53,1%), berdasarkan 

pendidikan responden paling banyak berpendidikan SD sebanyak 28 responden 

(43,8%), karakteristik agama semua responden beragama Islam yaitu 64 responden 

(100,0%), status perkawinan rata-rata responden berstatus sudah menikah 

berjumlah 57 responden (89,1%), stadium kanker lebih banyak berada pada stadium 

3 yaitu 55 responden (85,9%), lama pengobatan pasien mayoritas responden 

menjalani pengobatan <12 bulan sebanyak 56 responden (87,5). 

Kesimpulan, Kebutuhan spiritual pasien kanker payudara berada pada kategori 

sangat penting. 

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, Diharapkan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai kaitannya pasien kanker yang menjalani 

kemoterapi dengan pemenuhan kebutuhan spiritual  
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF SPIRITUAL NEEDS OF BREAST CANCER PATIENTS 

WITH CHEMOTHERAPY AT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

HOSPITAL 

Background, In 2020, with an increase in the number of new cases of breast cancer 

patients, namely around 2.26 million globally, in Indonesia the number of new cases 

reached 65,858 cases (16.6%). Spiritual needs related to the patient's illness can 

cause a decrease in quality of life and can also affect mental health if meeting these 

needs fails. 

Objective, To determine the description of the spiritual needs of breast cancer 

patients undergoing chemotherapy at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital 

Methods, This research used quantitative methods with a survey approach. 

Sampling used purposive sampling technique and obtained a sample of 63 

respondents. Data collection uses the SPNQ questionnaire. 

Results, Results based on the characteristics of respondents at age were more than 

50 years old, namely 34 respondents (53.1%), based on education, the most 

respondents had elementary school education, 28 respondents (43.8%), religious 

characteristics, all respondents were religious Islam, namely 64 respondents 

(100.0%), the average marital status of married respondents was 57 respondents 

(89.1%), the cancer stage was mostly at stage 3, namely 55 respondents (85.9%), 

the length of treatment The majority of patients who responded underwent 

treatment for <12 months with 56 respondents (87.5). 

Conclusion, The spiritual needs of breast cancer patients are in the very important 

category. 

Recommendation, It is hoped that further research can be carried out regarding the 

relationship between cancer patients undergoing chemotherapy and fulfilling 

spiritual needs 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

  Kanker merupakan penyakit tidak menular dengan tingkat 

kematian yang terus bertambah setiap tahunnya. Kanker menjadi masalah 

kesehatan yang serius bagi masyarakat di seluruh dunia. Kanker  payudara 

adalah jenis kanker yang biasa terjadi di payudara baik di satu atau kedua 

payudara. Kanker terjadi ketika sel-sel mulai tumbuh di luar kendali. 

Kanker payudara telah menjadi jenis kanker yang paling sering didiagnosis 

pada wanita di seluruh dunia (American Cancer Society, 2022). 

Menurut data dari International Agency for Research on Cancer 

(IARC) kanker payudara menyebabkan hampir 685.000 kematian pada 

tahun 2020 yang merupakan penyebab paling umum terjadinya kematian  

pada wanita akibat kanker dan penyebab kelima kematian akibat kanker 

secara keseluruhan. Pada tahun 2020 dengan peningkatan jumlah kasus baru 

yaitu sekitar 2,26 juta perempuan yang telah didiagnosis kanker payudara  

dan 684.996 kematian secara global (International Agency for Research on 

Cancer, 2020).  

Kanker payudara di Indonesia saat ini menempati urutan pertama 

terkait jumlah kanker terbanyak serta menjadi salah satu penyumbang 

kematian kedua akibat kanker. Menurut data dari (Global Cancer 

Observatory, 2020) di Indonesia jumlah kasus baru mencapai 65.858 kasus 

(16,6%) dari total 396.914 kasus baru di Indonesia dengan  lebih dari 22.000 

kematian. 

 Menurut (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2021) wanita 

yang dilakukan pemeriksaan deteksi dini kanker serviks  dan kanker 

payudara dengan usia 30-35 tahun memperoleh hasil 18.150 terindikasi 

tumor payudara dan 3.040 curiga kanker payudara. Menurut Profil 

Kesehatan Jawa Tengah Tahun 2021 dari keseluruhan Wanita Usia Subur 

(WUS) yang dilakukan pemeriksaan Clinical Breast Examination (CBE) 
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sebesar 1,5 persen (WUS) terdapat tumor/benjolan (Dinas Kesehatan Jawa 

Tengah, 2021).  

 Pengobatan penyakit kanker terdapat empat macam yaitu 

pembedahan, radioterapi, hormon  terapi dan kemoterapi (Paji et al., 2021).  

Selama menjalani kemoterapi mungkin saja akan muncul beberapa efek 

samping. Efek samping yang biasa muncul dari kemoterapi merupakan efek 

dari pemberian obat-obat kemoterapi sangat kuat, efek pemberian obat 

kemoterapi tidak hanya akan membunuh sel-sel kanker saja, tetapi juga bisa 

menyerang sel-sel yang masih sehat, terutama sel-sel yang mampu 

membelah dengan  sangat cepat (Khairani et al., 2019). Pasien kanker tidak 

hanya membutuhkan pengobatan secara medis, pasien kanker juga 

membutuhkan terapi suportif dalam aspek psikologis yang mencangkup 

dukungan sosial, kesejahteraan dan spiritualitas (Ardhitaningrum et al., 

2019). Kasus kanker payudara di Indonesia lebih dari 80% ditemukan 

berada  pada stadium  yang sudah lanjut,  upaya pengobatan pada kanker 

stadium lanjut ini sulit dilakukan dan agar pelayanan yang diberikan dapat 

dilakukan secara optimal maka perlu memahami mengenai upaya 

pencegahan, diagnosis dini, pengobatan kuratif maupun paliatif serta upaya 

rehabilitasi yang baik (Alfalah, 2022). 

Aspek spiritual merupakan komponen penting yang dibutuhkan 

dalam perawatan paliatif yang merupakan karakter holistik dan dapat 

mempengaruhi kualitas hidup, well-being, dan mengurangi distress pada 

pasien paliatif (Ahmadi et al., 2015). Pasien dengan perawatan spiritual 

yang tidak terpenuhi dan tidak mampu melakukan praktik keagamaan dapat 

menyebabkan distress spiritual pada pasien tersebut (Saman & Kusuma, 

2017). Spiritual dianggap sebagai dimensi yang mendasar dari kesehatan 

pasien karena dengan spiritual perasaan tenang dan damai dapat meningkat, 

terutama dalam kondisi seseorang yang telah didiagnosis dengan penyakit 

yang dapat mengancam jiwa atau penyakit terminal. Perawat dalam 

memberikan perawatan penyakit terminal kepada pasien dan keluarga yaitu 

dengan melakukan pendekatan secara holistik yang meliputi kebutuhan 
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fisik, emosi dan spiritual (Martins et al., 2020). Sebagai tenaga kesehatan 

yang profesional, perawat memiliki kesempatan yang besar dalam 

memberikan palayanan kesehatan terutama dalam memberikan asuhan 

keperawatan yang komprehensif salah satunya yaitu kebutuhan spiritual 

pasien (Ristianingsih et al., 2014). 

Kebutuhan spiritual yang berhubungan dengan penyakit pasien 

dapat menyebabkan penurunan kualitas hidup dan juga dapat 

mempengaruhi kesehatan mental apabila dalam memenuhi kebutuhan 

tersebut mengalami kegagalan (Digdowirogo et al., 2021).  Kebutuhan  

spiritual pada pasien kanker memerlukan kebutuhan spiritual yang tinggi, 

semakin tinggi kebutuhan spiritual pada pasien dikaitkan dengan kualitas 

dari pelayanan  terhadap kebutuhan spiritual pasien yang semakin rendah 

juga. (Astrow et al., 2018).  

Menurut penelitian oleh (Utami et al., 2023) menunjukan bahwa 

sebagian besar kebutuhan spiritual tinggi sebanyak 178 responden (74,5%). 

Begitu juga menurut penelitian (Janitra et al., 2021) dari hasil analisa  tiap  

domain  didapatkan  bahwa  mayoritas  responden  menganggap  kebutuhan 

spiritual adalah kebutuhan yang sangat penting (72.0%). Domain  

kebutuhan  keagamaan  merupakan domain dengan nilai tertinggi   (74.2%). 

Menurut penelitian oleh (Saman & Kusuma, 2017) menunjukan hasil bahwa 

sebagian besar responden menganggap kebutuhan spiritual sebagai 

kebutuhan yang sangat penting (62,7%). Berdasarkan domain kebutuhan 

spiritual kedamaian menjadi domain yang paling banyak dianggap sangat 

penting oleh responden (62,7%), diikuti oleh domain kasih sayang (58,8%), 

domain keagamaan (56,9%), dan domain keberadaan (42,2%).  

Berdasarkan wawancara dengan 5 pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah Gombong 3 pasien 

mengatakan tidak lagi mengikuti atau hadir dalam kegiatan keagamaan, dan 

pasien ingin lebih menyadari akan keberadaan sang pencipta dan 

mengatakan kebutuhan spiritualnya tidak dapat terpenuhi karena efek 

samping dari kemoterapi yang dijalaninya.  
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B. Rumusan Masalah 

Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi pada stadium 

lanjut mengalami masalah fisik, psikologi, sosial, ekonomi, dan spiritual. 

Kebutuhan spiritualitas merupakan kebutuhan yang penting pada pasien 

kanker untuk dapat dipenuhi. Tidak terpenuhinya kebutuhan spiritual pada 

pasien kanker payudara dan ketidakmampuan pasien dalam melakukan 

praktik keagamaan bisa memunculkan masalah keperawatan distress 

spiritual. Berdasarkan rumusan masalah yang telah di uraikan di atas 

peneliti menentukan masalah penelitian yang akan dilakukan adalah 

“Bagaimana kebutuhan spiritual pasien kanker payudara dengan kemoterapi 

di RS PKU Muhammadiyah Gombong?”. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui kebutuhan spiritual pada pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah Gombong. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakeristik responden berdasarkan umur, 

pendidikan, agama, status perkawinan, stadium kanker, lama 

pengobatan. 

b. Untuk mengetahui gambaran kebutuhan spiritual pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat yaitu : 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah informasi bagi ilmu 

keperawatan dan bisa menjadi tambahan kepustakaan keperawatan 

mengenai kebutuhan spiritual pada pasien kanker payudara. 
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2. Manfaat bagi praktisi 

a) Peneliti 

Hasil penelitian diharapkan dapat memperoleh pengalaman dan 

menambah wawasan pengetahuan mengenai kebutuhan spiritual 

pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RS PKU 

Muhammadiyah Gombong. 

b) Tempat penelitian 

Hasil penelitian bisa sebagai masukan kepada perawat untuk 

memberikan asuhan keperawatan secara kepada pasien untuk lebih 

memperhatikan aspek spiritualitas pada pasien dengan pasien 

kanker payudara. 

c) Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pentingnya 

kebutuhan spiritual pada pasien dengan kanker payudara sehingga 

masyarakat bisa memberikan dukungan kepada pasien tersebut. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

penelitian 

dan tahun 

penelitian 

Judul 

penelitian 

Metode 

peneitian 
Hasil penelitian 

Persamaan dan 

perbedaan 

penelitian 

(Komariah et 

al., 2020) 

Kebutuhan 

Spiritual 

Pada Pasien 

Dengan 

Kanker 

Stadium 

Akhir 

Metode 

penelitian 

deskriptif. 

Instrumen yang 

digunakan 

dalam penelitian 

ini adalah 

Spiritual Need 

Survey. 

Responden 

yakni pasien 

kanker stadium 

lanjut yang di 

rawat di salah 

satu rumah sakit 

di Bandung, 

berjumlah 40 

orang 

Hasil penelitian pada 

dimensi ketuhanan 

(3,63), moralitas dan 

etika (3,43), cinta/rasa 

memiliki (3,42), 

berpikiran positif/ 

rasa syukur/ harapan 

(3,40), makna dan 

tujuan (3,39), 

resolusi/kematian 

(3,26) dan pada 

dimensi apresiasi 

keindahan (2,98). 

Simpulan, pada 

pasien kanker stadium 

lanjut, kebutuhan 

spiritual tertinggi 

pada dimensi 

ketuhanan dan 

terendah pada 

Persamaan dalam 

penelitian ini adalah 

sama-sama mengukur 

kebutuhan spiritual 

sedangkan 

perbedaannya terletak 

pada responden dan 

instrumen yang 

digunakan. Dimana 

pada penelitian 

sebelumnya mengukur 

kebutuhan spiritual 

pada pasien dengan 

kanker dengan stadium 

akhir dan menggunakan 

Spiritual Need Survey 

sedangkan penelitian 

yang sekarang pada 

pasien kanker payudara 

yang menjalani 
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dimensi apresiasi 

keindahan. 

kemoterapi dengan 

menggunakan 

instrumen SpNQ. 

(Janitra et 

al., 2021) 

Kebutuhan 

Spiritual 

Pada Pasien 

Kanker 

Payudara 

Penelitian 

deskriptif  

kuantitatif,  

metode cross-

sectional dengan 

pengambilan 

sampel 

menggunakan 

teknik purposive  

sampling dan  

diperoleh  93  

responden 

dengan 

mengggunakan 

instrumen 

Spiritual  Needs  

Questionnaire 

(SpNQ) 

Hasil  analisa  tiap  

domain  didapatkan  

bahwa  mayoritas  

Responden  

menganggap  

kebutuhan spiritual  

adalah  kebutuhan  

yang  sangat  penting  

(72.0%).  Domain  

kebutuhan  

keagamaan  

merupakan domain   

dengan   nilai   

tertinggi   (74.2%). 

Persamaan dalam 

penelitian ini adalah 

sama-sama mengukur 

kebutuhan spiritual 

sedangkan 

perbedaannya terletak 

pada metode penelitian 

dan responden. Dimana 

pada penelitian 

sebelumnya 

menggunakan metode 

cross sectional dan 

mengukur kebutuhan 

spiritual pada pasien 

dengan kanker 

payudara sedangkan 

penelitian yang 

sekarang menggunakan 

survei dan meneliti 

pada pasien kanker 

payudara yang 

menjalani kemoterapi. 

(Utami et al., 

2023) 

Kebutuhan 

Spiritual 

pada Pasien 

Kanker 

dalam 

Menjalani 

Kemoterapi 

di RSU Dadi 

Keluarga 

Penelitian 

kuantitatif 

menggunakan 

desain penelitian  

deskriptif  

dengan  

pendekatan  

cross  sectional.  

Teknik  

pengumpulan  

sampel  

accidental  

sampling  

menggunakan 

rumus slovin 

didapatkan hasil 

239 responden. 

Penelitian ini 

menggunakan 

kuesioner  

Daily Spiritual 

Experience 

Scale (DSES). 

 

Hasil penelitian ini 

menunjukan sebagian 

besar kebutuhan 

spiritual tinggi 

sebanyak 178 

responden (74,5%). 

data sebagian besar 

usia 46-65 tahun 

sebanyak 117 

responden (49%), 

jenis kelamin 

perempuan 181 

responden (75,7%), 

lama menjalani  

kemoterapi  1-6  bulan 

193  responden  

(80,8%),  jenis  

kanker  terbanyak  

kanker  payudara  148  

responden (62%), 

pendidikan terakhir 

tamat SD/SMP 110 

responden (46%), 

status pekerjaan tidak 

bekerja 173 

responden (72,4%), 

tidak memiliki 

keturunan penyakit 

kanker 190 responden 

(79,5%). 

Persamaan dalam 

penelitian ini adalah 

sama-sama mengukur 

kebutuhan spiritual 

sedangkan 

perbedaannya terletak 

pada pendekatan yang 

digunakan, teknik 

pengumpulan sampel 

dan kuesioner yang 

digunakan. Dimana 

pada penelitian 

sebelumnya 

menggunakan 

pendekatan cross 

sectional, accidental 

sampling dan kuesioner 

Daily Spiritual 

Experience (DSES) 

sedangkan penelitian 

ini menggunakan 

pendekatan survei 

pengambilan sampel 

menggunakan 

purposive sampling dan 

kuesioner SpNQ 

(Spiritual Needs 

Questionnaire) 
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

KepadaYth. 

Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama  : Dian Nurjanah 

NIM  : A12019027 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Kebutuhan Spiritual 

Pasien Kanker Payudara dengan Kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

responden, kerahasiaan semua informasi responden akan dijaga, dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika Anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada paksaan dan ancaman bagi Anda dan keluarga. Apabila 

Anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang terlampir dibelakang. 

Demikian surat permohonan ini saya ajukan, atas perkenaan dan kesediaan 

responden dalam penelitian ini, saya mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Hormat Saya, 

  

(Dian Nurjanah) 
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar pertama, saya 

yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

 Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama  : Dian Nurjanah 

Nim  : A12019027 

Dengan judul “Gambaran Kebutuhan Spiritual Pasien Kanker Payudara dengan 

Kemoterapi di RS PKU Muhammadiyah Gombong”. Saya memahami bahwa 

penelitian ini tidak berakibat negatif dan merugikan bagi saya, karena penelitian ini 

digunakan untuk pengembangan ilmu kesehatan. Oleh karena itu, saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian dengan menandatangani surat persetujuan ini. 

Apabila saya merasa tidak nyaman, maka saya berhak mundur dari penelitian ini 

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.  

 

Gombong,                             2023    

     Responden   

    

  

(……………………….) 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Kebutuhan Spiritual Pasien Kanker Payudara dengan Kemoterapi di 

RS PKU Muhammadiah Gombong” 

 

A. Karakteristik Responden 

Petunjuk : 

Silahkan bapak/ibu menjawab pertanyaan-pertanyaan ini dengan 

memberi tanda centang pada kolom yang sudah disediakan. 

Nomor responden diisi oleh peneliti. 

Nomor 

responden 

 

1. Inisial Responden  : ............... 

2. Umur   : ............... Tahun 

3. Pendidikan  :  

☐ Tidak Sekolah   ☐   SMK/SMA/MA 

☐ SD    ☐   Perguruan Tinggi 

☐ SMP/MTs   ☐   Lainnya... 

4. Agama  : 

☐  Islam    ☐  Budha 

☐  Katolik    ☐  Lainnya... 

☐  Kristen      

5. Status perkawinan : 

☐  Menikah   ☐   Tidak Menikah 

6. Stadium kanker : 

☐  Stadium 1   ☐   Stadium 3 

☐  Stadium 2   ☐   Stadium 4 

7. Lama pengobatan : .......................  
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B. Kuesioner Kebutuhan Spiritual 

KUESIONER SPIRITUAL 

Setiap orang memiliki sudut pandang sendiri dan unik. Pernyataan berikut disebutkan oleh 

beberapa pasien lain, dan belum tentu hal tersebut sesuai dengan anda. Bacalah pernyataan 

berikut dengan cermat, tandailah seberapa benar masing-masing pernyataan itu sesuai 

dengan diri anda, dan sesuai dengan keadaan anda saat ini dengan melingkari nomor disetiap 

barisnya. 

 

Lakukanlah dengan jujur dan benar : tidak ada jawaban “salah” ataupun “benar” 

Akhir-akhir ini, apakah anda 

pernah merasakan… 

Kesepakatan Jika YA, Seberapa besar kebutuhan itu? 

Tidak Ya 
Agak 

dibutuhkan 
Dibutuhkan 

Sangat 

dibutuhkan 

1.  Ingin berbicara dengan 

orang lain mengenai 

ketakutan dan 

kekhawatiran yang anda 

rasakan? 

0 

 

1 2 3 

2.  Ingin menjalani 

kehidupan anda seperti 

dulu (saat masih sehat)? 

0 

 

1 2 3 

3.  Ingin merasakan indahnya 

Alam? 
0 

 
1 2 3 

4.  Ingin tinggal ditempat 

yang tenang dan tentram? 
0 

 
1 2 3 

5.  Ingin merasakan 

ketenangan pada diri 

anda? 

0 

 

1 2 3 

6.  Ingin menemukan makna 

dari rasa sakit dan 

penderitaan yang anda 

alami? 

0 

 

1 2 3 

7.  Ingin berbicara dengan 

orang lain tentang makna 

dari hidup ini? 

0 

 

1 2 3 

8.  Ingin berbicara dengan 

orang lain tentang 
0 

 
1 2 3 
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bagaimna kehidupan 

setelah mati? 

9.  Ingin menjadi orang yang 

penuh cinta dan kasih 

sayang? 

0 

 

1 2 3 

10.  Ingin  menghibur orang 

lain? 
0 

 
1 2 3 

11.  Ingin memaafkan 

seseorang yang pernah 

berbuat salah terhadap 

anda? 

0 

 

1 2 3 

12.  Ingin beribadah/berdoa 

dengan orang lain? 
0 

 
1 2 3 

13.  Ingin orang lain 

mendoakan anda? 
0 

 
1 2 3 

14.  Ingin mendoakan diri 

sendiri? 
0 

 
1 2 3 

15.  Ingin ikut serta/hadir 

dalam kegiatan 

kegamaan? 

0 

 

1 2 3 

16.  Ingin membaca buku 

agama/spiritual? 
0 

 
1 2 3 

17.  Ingin lebih menyadari 

akan keberadaan sang 

pencipta/Tuhan? 

0 

 

1 2 3 

18.  Ingin memberikan sesuatu 

untuk diri anda sendiri? 
0 

 
1 2 3 

19.  Ingin menyadari bahwa 

hidup anda sangat berarti 

dan berharga? 

0 

 

1 2 3 
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Lampiran 11. Lembar Hasil Analisa Data 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <35 5 7.8 7.8 7.8 

36-50 25 39.1 39.1 46.9 

>50 34 53.1 53.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 28 43.8 43.8 43.8 

SMP/MTs 13 20.3 20.3 64.1 

SMK/SMA/MA 20 31.3 31.3 95.3 

Perguruan Tinggi 3 4.7 4.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 64 100.0 100.0 100.0 

 

 

Satatus Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 57 89.1 89.1 89.1 

Belum Menikah 2 3.1 3.1 92.2 

Pernah Menikah 5 7.8 7.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Stadium Kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stadium 1 2 3.1 3.1 3.1 

Stadium 2 7 10.9 10.9 14.1 

Stadium 3 55 85.9 85.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Lama pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 Bulan 56 87.5 87.5 87.5 

>12 Bulan 8 12.5 12.5 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 
Berdoa dengan orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 

 

Orang lain berdoa untuk saya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 

 
Berdoa untuk diri sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 
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Ikut serta/hadir dalam kegiatan keagamaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 3.1 3.1 3.1 

Ya 64 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Membaca buku agama/spiritual 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 3.1 3.1 3.1 

Ya 62 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Menyadari akan keberadaanTuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 

 Membicarakan ketakutan/kekhawatiran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 12 18.8 18.8 18.8 

Ya 52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Merasakan indahnya alam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 1 1.6 1.6 1.6 

Ya 63 98.4 98.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Tinggal di tempat yang tenang dan tentram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 3 4.7 4.7 4.7 

Ya 61 95.3 95.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Merasakan ketenangan diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 3.1 3.1 3.1 

Ya 62 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Menjadi orang yang penuh cinta dan kasih sayang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 
Menjalani kehidupan seperti dulu  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 

 

Membicarakan tentang kehidupan setelah mati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 13 20.3 20.3 20.3 

Ya 51 79.7 79.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Memaafkan orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 
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Menghibur orang lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 2 3.1 3.1 3.1 

Ya 62 96.9 96.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Memberikan sesuatu untuk diri sendiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 6 9.4 9.4 9.4 

Ya 58 90.6 90.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Menyadari hidup sangat berarti/berharga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 100.0 100.0 100.0 

 

Kebutuhan Spiritual 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Penting 13 20.3 20.3 20.3 

Sangat Penting 51 79.7 79.7 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan  
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