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ABSTRAK 

 

FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN RSU 

SIAGA MEDIKA PURBALINGGA 

 

Latar Belakang, Latar belakang dari penelitian ini adalah diabetes melitus 

merupakan masalah kesehatan yang sering dikeluhkan oleh masyarakat di dunia 

karena pola kejadiannya mengalami peningkatan. Diabetes dapat mempengaruhi 

kualitas hidup dengan beberapa aspek yaitu faktor umur, jenis kelamin, 

Pendidikan, komplikasi, lama sakit dan status ekonomi. 

Tujuan Penelitian, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pada pasien diabetes melitus tipe 2 di 

instalasi rawat jalan RSU Siaga Medika Purbalingga 

Metode Penelitian, metode dari penelitian ini menggunakan Cross Sectiona, 

Populasi penelitian 260 pasien terdiagnosa Diabetes mellitus tipe 2, dengan 

metode total sampling, sampel sebanyak 158 Responden. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat dengan presentase ,bivariate dengan uji chis-

quare 

Hasil Penelitian, hasil dari penelitian ini menemukan tidak ada hubungan umur 

(0,307>0,005), komplikasi (0,143>0,005)  dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus  tipe 2, terdapat hubungan jenis kelamin (0,000<0,005), pendidikan 

(0,000<0,005), lama sakit (0,000<0,005) dan status ekonomi (0,000<0,005), 

dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus  tipe 2. 

Kesimpulan, kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan antara jenis 

kelamin, Pendidikan, lama sakit dan status ekonomi dengan kualitas hidup pasien 

diabetes melitus  tipe 2, dan tidak terdapat hubungan atara umur dan komplikasi 

dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus  tipe 2 

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya, diharapkan menggunakan sampel 

responden dan variable yang lebih banyak lagi agar mendapatkan data yang lebih 

maksimal. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Faktor yang berpengaruh, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 

 

FACTORS THAT AFFECT QUALITY OF LIFE IN TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS PATIENTS IN THE OUTPATIENT INSTALLATION OF RSU SIAGA 

MEDIKA PURBALINGGA 

 

Background, The background of this research is that diabetes mellitus is a health 

problem that is often complained about by people around the world because its 

incidence pattern is increasing. Diabetes can affect the quality of life in several 

aspects, namely age, gender, education, complications, length of illness and 

economic status. 

Research Objectives, the aim of this research is to determine the factors that 

influence the quality of life in type 2 diabetes mellitus patients in the outpatient 

installation of RSU Siaga Medika Purbalingga 

Research Method, the method of this research uses Cross Sectiona, the research 

population is 260 patients diagnosed with type 2 diabetes mellitus, with a total 

sampling method, a sample of 158 respondents. The data analysis used was 

univariate analysis with percentages, bivariate with the chis-quare test 

Research Results, the results of this study found that there was no relationship 

between age (0.307>0.005), complications (0.143>0.005) with the quality of life 

of type 2 diabetes mellitus patients, there was a relationship between gender 

(0.000<0.005), education (0.000<0.005), duration of illness (0.000<0.005) and 

economic status (0.000<0.005), with the quality of life of type 2 diabetes mellitus 

patients. 

Conclusion, The conclusion of this study is that there is a relationship between 

gender, education, length of illness and economic status with the quality of life of 

type 2 diabetes mellitus patients, and there is no relationship between age and 

complications with the quality of life of type 2 diabetes mellitus patients. 

Recommendations, for further research are expected to use a larger sample of 

respondents and variables in order to obtain maximum data. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Influencing factors, Quality of Life 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Penyakit diabetes melitus termasuk salah satu dari penyakit tidak 

menular yang dapat menyebabkan kematian tertinggi dan menempati urutan 

ketiga di dunia (Resyana Noor F, 2019). Berdasarkan data dari World Health 

Organization (WHO) pada tahun 2018, penyakit tidak menular menjadi 

penyebab kematian sebesar 71% di dunia dan membunuh 36 juta jiwa 

pertahunnya. Sebanyak 6% diantaranya disebabkan oleh penyakit diabetes 

(Direktorat Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit, 2019). 

Diabetes melitus adalah penyakit kronis yang terjadi saat pankreas 

tidak menghasilkan cukup insulin sebagai pengatur kadar gula darah dalam 

darah sehingga kadar gula meningkat dan menyebabkan kerusakan serius pada 

banyak sistem tubuh, terutama saraf dan pembuluh darah (WHO, 2018). Saat 

ini penyakit diabetes melitus merupakan masalah kesehatan yang sering 

dikeluhkan oleh masyarakat di dunia karena pola kejadiannya mengalami 

peningkatan. 

Pada tahun 2020 diketahui 425 juta orang di dunia terdiagnosa 

penyakit DM dan diperkirakan meningkat sebesar 48% menjadi 629 juta orang 

pada tahun 2045 (IDF, 2017). Berdasarkan data statistik diabetes dunia 

menyebutkan bahwa Indonesia menduduki peringkat keenam dengan jumlah 

pasien sebanyak 10,3 juta orang setelah India, China, Uni Soviet, Jepang dan 

Brazil (IDF, 2021). 

Berdasarkan hasil rekapitulasi data Dinas Kesehatan tahun 2020 

penyakit diabetes melitus menjadi urutan kedua penyakit tidak menular (PTM) 

terbesar setelah hipertensi. WHO memprediksi kenaikan jumlah penyandang 

diabetes melitus di Indonesia dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 

juta pada tahun 2030. Laporan ini menunjukkan adanya peningkatan jumlah 

penyandang diabetes melitus sebanyak 2-3 kali lipat pada tahun 2035 (WHO, 

2018) 
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Sedangkan International Diabetes Federation (IDF) memprediksi 

adanya kenaikan jumlah penyandang DM di Indonesia dari 9,1 juta pada tahun 

2014 menjadi 14,1 juta pada tahun 2035. Naiknya jumlah pasien diakibatkan 

oleh beberapa faktor diantaranya yaitu perilaku yang tidak tepat dapat 

mengakibatkan peningkatan kadar gula darah, seperti merokok, gaya hidup 

yang berlebih dan ketidakpatuhan akan kesehatan. Pasien diabetes mudah 

terkena depresi. Pasien diabetes dengan depresi, dan menggunakan obat 

antidepresan akan mengakibatkan sistem kerja insulin terganggu sehingga 

meningkatkan kadar gula darah (Deuschle, 2018). 

Menurut American Diabetes Association (ADA) tahun 2015 

menyatakan bahwa proporsi kejadian diabetes melitus tipe 2 mencapai 90%- 

95% dari populasi dunia yang menderita diabtes melitus. diabetes melitus tipe 

2 merupakan penyakit kronis yang tidak dapat disembuhkan secara total yang 

nantinya akan berdampak pada kualitas hidup (Adikusuma et al., 2016). 

Kualitas hidup merupakan persepsi seseorang terkait keadaan atau kondisi 

kesehatannya dan dapat melakukan aktivitas sehari-harinya dengan baik 

(Utami et al., 2014). Penurunan kualitas hidup pada pasien diabetes melitus 

dapat disebabkan oleh sifat penyakit yang kronik sehingga dapat 

mempengaruhi pengobatan. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas 

hidup pasien diabetes melitus tipe 2 diantaranya komplikasi diabetes melitus 

tipe 2, lama sakit diabetes melitus, usia, pemeriksaan gula darah rutin (Teli, 

2017), tingkat pendidikan dan pendapatan (Gautam et al, 2019). 

Berdasarkan jenis diabetes melitus terbagi menjadi 2 tipe yakni 

diabetes melitus tipe 1 dan diabetes melitus tipe 2. Diabetes melitus tipe 2 

paling banyak diderita dan berhubungan dengan kualitas hidup. Hal ini karena 

diabetes melitus tipe 2 disebut sebagai penyakit lama dan tenang karena 

gejalanya yang tidak mendadak seperti tipe1, tipe 2 cenderung lambat dalam 

mengeluarkan gejala hingga banyak orang yang baru mengetahui dirinya 

terdiagnosa lebih dari 40 tahun. 

Berbagai faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien diabetes 

Universitas Muhammadiyah Gombong
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melitus seperti tingkat pendidikan, lama sakit diabetes, status sosial ekonomi, 

pengetahuan, pengelolaan diabetes dan komplikasi (Sormin & Tenrilemba, 

2019). Perbedaan jenis kelamin, lama sakit, pengetahuan, dukungan keluarga, 

kecemasan, stress dan selfcare juga mempengaruhi kualitas hidup yang 

bervariasi terhadap pasien diabetes melitus (Irawan & Fatih, 2021). Pentingnya 

meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes melitus karena kualitas hidup 

sangat berkorelasi erat dengan respon terhadap terapi, perkembangan penyakit  

dan bahkan kematian akibat diabetes melitus. Semakin rendah kualitas hidup 

seseorang, semakin tinggi resiko kesakitan dan bahkan kematian (Teli, 2016). 

Pada tahun 2022 di kabupaten Purbalingga terdapat 2.505 pasien dan 

mengalami peningkatan pada tahun 2023 dengan jumlah pasien diabetes 

melitus sebanyak 2.870 (Dinkes Jateng, 2023). Data yang diperoleh dari bagian 

rekam medik RS Siaga Medika Purbalingga di tahun 2023 pasien yang 

terdiagnosa diabetes melitus tipe 2 dari bulan Juli sampai bulan September 

sebanyak 298 pasien. Meningkat dari tahun sebelumnya yaitu di tahun 2022 

pasien yang terdiagnosa diabetes melitus tipe 2 sejumlah 251 pasien rawat jalan 

(Rekam Medik RS Siaga Medika, 2022). 

Studi pendahuluan melalui wawancara pada tanggal 20 Juli 2023 yang 

dilakukan di RS Siaga Medika Purbalingga, 3 dari 4 pasien dengan umur rata-

rata pasien diatas 55 tahun mengalami penurunan terhadap aktivitas sehari-

harinya dan merasa bergantung dengan orang lain untuk menjalankan aktivitas 

dan kurang semangat dalam menjalani kehidupannya dikarenakan faktor umur, 

lama sakit penyakit yaitu rata-rata sudah lebih dari 11 tahun dan komplikasi 

dari penyakit diabetes melitus yang dialami, sedangkan yang 1 orang 

mengatakan tetap menikmati hidupnya selama ini dengan sudah lama sakit 

penyakitnya walau hanya hidup dengan satu orang anaknya 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup pasien diabetes melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat 

Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 
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B. Rumusan Masalah 

Diabetes melitus tipe 2 paling banyak diderita dan berhubungan 

dengan kualitas hidup. Hal ini karena diabetes melitus tipe 2 disebut sebagai 

penyakit lama dan tenang karena gejalanya yang tidak mendadak seperti tipe 

1, tipe 2 cenderung lambat dalam mengeluarkan gejala sehingga banyak orang 

yang baru mengetahui dirinya terdiagnosa lebih dari 40 tahun. Berdasarkan 

permasalahan tersebut, maka rumusan masalah yang akan diangkat oleh 

penulis yaitu: “Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

pasien diabetes melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika 

Purbalingga?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum Penelitian 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

pada pasien diabetes melitus tipe 2 di instalasi rawat jalan RSU Siaga Medika 

Purbalingga. 

2. Tujuan khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan (umur, jenis 

kelamin, pendidikan, komplikasi, lama sakit, status ekonomi) pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika 

Purbalingga 

b. Mengetahui kualitas hidup pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Instalasi 

Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga 

c. Mengetahui pengaruh umur dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus 

tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 

d. Mengetahui pengaruh jenis kelamin dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 

e. Mengetahui pengaruh pendidikan dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 

Universitas Muhammadiyah Gombong
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f. Mengetahui pengaruh komplikasi dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 

g. Mengetahui pengaruh lama sakit dengan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga. 

h. Mengetahui pengaruh status ekonomi dengan kualitas hidup pasien 

diabetes melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RSU Siaga Medika 

Purbalingga. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat peneliti 

Hasil penelitian dapat diharapkan memberikan pengalaman yang 

berharga bagi peneliti dalam memperluas wawasan dan pengetahuan serta 

dapat mengaplikasikan teori yang telah didapatkan selama proses 

perkuliahan. 

2. Manfaat ilmiah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan acuan 

serta pembanding bagi peneliti lainnya. 

3. Manfaat praktis 

Manfaat yang bisa diperoleh bagi instansi kesehatan khususnya bagi 

RSU Siaga Medika Purbalingga adalah data dan hasil yang diperoleh dapat 

dijadikan sumber referensi dan sebagai dasar untuk menentukan intervensi 

keperawatan dalam penatalaksanaan pada penyakit DM, khususnya pada 

pasien DM Tipe 2. 

E. Penelitian Terkait 

Tabel I.1 Keslian Penelitian 

Nama Peneliti  Judul Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

Tata Zuzetta, 

Nadia 

Pudiarifanti, dan 

Noviandi Sayuti 
(2022) 

Faktor yang 

Mempengaruhi 

Kualitas Hidup 

Pasien Pasien 
Diabetes Melitus 

Tipe II Di 

Puskesmas Sawah 

Lebar Kota 

Cross Sectional Hasil penelitian 

yang didapatkan 

yaitu faktor 

yang 
mempengaruhi 

Kualitas Hidup 

Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II 

Perbedaan 

lokasi, waktu, 

dan variabel 

penelitian 
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Bengkulu Di Puskesmas 

Sawah Lebar 

Kota Bengkulu 

meluputi usia (p 

value = 0,008), 

status 

pernikahan (p 

value = 0,024), 

lama sakit  

diabetes p 

value=0,015) 

dan lama 
penggunaan 

obat/ kepatuhan 

pengobatan (p 

value =0, 024). 

Sedangkan 

variabel yang 

tidak 

mempengaruhi 

terdiri dari jenis 

kelamin (p 

value=1,000), 
pendidikan (p 

value= 0,178), 

pekerjaan (p 

value = 0,688), 

terapi yang 

digunakan (p 

value= 0,082) 

dan penyakit 

penyerta (p 

value 0,185). 

Tata Zuzetta, 

Nadia 

Pudiarifanti, dan 
Noviandi Sayuti 

(2022) 

Faktor yang 

mempengaruhi 

Kualitas Hidup 
Pasien Diabetes 

Melitus Tlipe II 

di Puskesmas 

Sawah Lebar 

Kota Bengkulu. 

Analitik 

Observasional 

Hasil kualitas 

hidup pasien 

Diabetes 
Melitus tipe 2 di 

instalasi rawat 

jalan RSUD 

Sukoharjo 

adalah baik dan 

faktor yang 

berpengaruh 

yaitu jenis 

kelamin (p= 

0,046) dan 

penghasilan (p= 
0,08). 

Sedangkan 

faktor usia, 

indeks masa 

tubuh (IMT), 

pendidikan, 

pekerjaan, lama 

sakit , 

Perbedaan 

lokasi, metode 

penelitian 
waktu, dan 

variabel 

penelitian 
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polifarmasi, 

kadar gula 

darah, 

komplikasi, 

komorbiditas 

dan asuransi 

tidak 

berpengaruh 

terhadap 

kualitas hidup 

dengan p-value 

>0,05. 

Novi Khamilia, 
Tri Yulianti 

(2020) 

Faktor-Faktor 
Yang 

Mempengaruhi 

Kualitas Hidup 

Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di 

Instalasi Rawat 

Jalan Rsud 

Sukoharjo Tahun 

2020 

Cross Sectional Hasil kualitas 
hidup pasien 

Diabetes 

Melitus tipe 2 di 

instalasi rawat 

jalan RSUD 

Sukoharjo 

adalah baik dan 

faktor yang 

berpengaruh 

yaitu jenis 

kelamin (p= 
0,046) dan 

penghasilan (p= 

0,08). 

Sedangkan 

faktor usia, 

indeks masa 

tubuh (IMT), 

pendidikan, 

pekerjaan, lama 

sakit , 

polifarmasi, 

kadar gula 
darah, 

komplikasi, 

komorbiditas 

dan asuransi 

tidak 

berpengaruh 

terhadap 

kualitas hidup 

dengan p-value 

>0,05. 

Perbedaan 
lokasi, waktu, 

dan variabel 

penelitian 
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Lampiran: 1 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Ibu/Bapak/Sdr 

Di 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswi Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Gombong: 

Nama : Mugi Rahayu 

NIM 202202211 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kualitas Hidup pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Instalasi 

Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat kerugian bagi bapak/ibu 

selaku orang tua dan anak sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya 

mohon kesediaan orangtua untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai 

responden. Apabila bapak/ibu tidak menghendaki untuk menjadi responden, 

bapak/ibu berhak menolak. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi orangtua 

responden menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

 

 

 

Mugi rahayu 
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Lampiran: 2 

 

 
PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN 

RSU SIAGA MEDIKA PURBALINGGA 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ………………………………………. 

Umur : ………………………………………. 

Pekerjaan : ………………………………………. 

Alamat : ………………………………………. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dijadikan sampel peneltian 

oleh Mugi Rahayu mahasiswi Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong dengan sadar 

tanpa paksaan dari siapapun. Dengan judul penelitian “Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Kualitas Hidup pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Instalasi 

Rawat Jalan RSU Siaga Medika Purbalingga”. 

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya. 

 
 

Purbalingga, September 2023 

Responden 

 

 

 

 

(…………………………….)

Universitas Muhammadiyah Gombong



5  

Lampiran 3: 
 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN  

RSU SIAGAMEDIKA PURBALINGGA 

Petunjuk: 

1. Isilah data identitas dibawah ini sesuai dengan data diri anda. 

2. Berilah tanda lingkaran pada kolom yang anda pilih. 

 

Nomor Responden :  

Nama : 

Tanggal : 
 

A No Identitas subjek/responden 

 1. Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan 

 2. Umur : Tahun Bulan 

 3. Pendidikan Terakhir : 1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Sarjana 

 4. Pendapatan Perbulan : 1. <UMR 

2. ≥UMR 

 5. Lama Sakit : 1. Durasi pendek: (1-<8bulan) 

2. Durasi sedang:(8-<16bulan) 

3. Durasi Panjang:(>16bulan) 

B No Komplikasi 

  1. Akut 
2. Kronis 
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Kuesioner 

WHOQOL-BREF 
 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang 

akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

 
 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda 

pada empat minggu terakhir. 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang dipilih 
 

  Sangat 
Buruk 

Buruk Biasa- 
biasa Saja 

Baik Sangat Baik 

1 Bagaimana 
menurut anda 

kualitas hidup 
anda? 

     

 
  Sangat 

Memuaskan 
Tidak 

Memuaskan 
Biasa- 

biasa Saja 
Memuaskan Sangat 

Memuaskan 

1 Seberapa puas 
anda terhadap 
kesehatan anda? 

     

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir. 
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  Tdk sama 
sekali 

 

Sedikit 
Cukup 
sering 

Sering Sangat 
sering 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai kebutuhan 
anda? 

     

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis untuk 

dpt berfungsi dlm kehidupan 
sehari-hari anda? 

     

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 

     

6. Seberapa jauh anda merasa hidup 

anda berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 

     

8. Secara umum, seberapa aman 
anda rasakan dlm kehidupan anda 

sehari-hari? 

     

9. Seberapa sehat lingkungan 

dimana anda tinggal (berkaitan 
dgn sarana dan prasarana) 

     

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini dalam 4 

minggu terakhir? 

 

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg 
cukup untuk beraktivitas sehari2? 

     

11. Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

     

12. Apakah anda memiliki cukup uang 
utk memenuhi kebutuhan anda? 

     

13. Seberapa jauh ketersediaan informasi 
bagi kehidupan anda dari hari ke hari? 

     

14. Seberapa sering anda memiliki 
kesempatan untuk bersenang- 
senang /rekreasi? 

     

 

 
 Sangat 

buruk 

Buruk Biasa- 

biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik kemampuan anda 
dalam bergaul? 
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 Sangat tdk 

memuaskan 

Tdk 

memuaskan 

Biasa-biasa 

saja 

Memuaskan Sangat 

memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg 

tidur anda? 

     

17. Seberapa puaskah anda dg 

kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah anda 
terhadap diri anda? 

     

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan personal / 

sosial anda? 

     

21. Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 
anda? 

     

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg anda 

peroleh dr teman anda? 

     

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

     

24. Seberapa puaskah anda dgn 

akses anda pd layanan 

kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yg hrs 

anda jalani? 

     

 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-halberikut dalam empat minggu terakhir. 

 

  
Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu 

26. Seberapa sering anda memiliki 
perasaan negatif seperti ‘feeling 
blue’ (kesepian), putus asa, cemas 
dan depresi? 

     

 
Komentar pewawancara tentang penilaian ini? 
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Statistics

Lama_Sakit
Status_Ekonom

i

N Valid

Missing

Mean

Median

Mode

Std. Deviation

Variance

Range

Minimum

Maximum

Sum

158 158

0 0

.48 .42

.00 .00

0 0

.594 .496

.353 .246

2 1

0 0

2 1

76 67

Frequency Table

Kualitas_Hidup

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Tinggi

Rendah

Total

63 39.9 39.9 39.9

95 60.1 60.1 100.0

158 100.0 100.0

Umur

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Dewasa 26-45

Lansia 46-65

Manula > 65

Total

14 8.9 8.9 8.9

124 78.5 78.5 87.3

20 12.7 12.7 100.0

158 100.0 100.0

Jenis_Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Laki-laki

Perempuan

Total

60 38.0 38.0 38.0

98 62.0 62.0 100.0

158 100.0 100.0

Page 3
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Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Rendah

Tinggi

Total

112 70.9 70.9 70.9

46 29.1 29.1 100.0

158 100.0 100.0

Komplikasi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Akut

Kronis

Total

120 75.9 75.9 75.9

38 24.1 24.1 100.0

158 100.0 100.0

Lama_Sakit

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid Durasi pendek

Durasi sedang

Durasi panjang

Total

90 57.0 57.0 57.0

60 38.0 38.0 94.9

8 5.1 5.1 100.0

158 100.0 100.0

Status_Ekonomi

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Valid < UMR

> UMR

Total

91 57.6 57.6 57.6

67 42.4 42.4 100.0

158 100.0 100.0

Page 4
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Umur Dewasa 26-45 Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Lansia 46-65 Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Manula > 65 Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

6 8 14

5.6 8.4 14.0

9.5% 8.4% 8.9%

46 78 124

49.4 74.6 124.0

73.0% 82.1% 78.5%

11 9 20

8.0 12.0 20.0

17.5% 9.5% 12.7%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

2.360a 2 .307

2.313 2 .315

.834 1 .361

158

0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.58.a. 

Jenis_Kelamin * Kualitas_Hidup

Page 3
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Jenis_Kelamin Laki-laki Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Perempuan Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

60 0 60

23.9 36.1 60.0

95.2% 0.0% 38.0%

3 95 98

39.1 58.9 98.0

4.8% 100.0% 62.0%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)
Exact Sig. (2-

sided)
Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square

Continuity Correctionb

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

145.870a 1 .000

141.854 1 .000

185.683 1 .000

.000 .000

144.947 1 .000

158

0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23.92.a. 

Computed only for a 2x2 tableb. 

Pendidikan * Kualitas_Hidup
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Pendidikan Rendah Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Tinggi Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

63 49 112

44.7 67.3 112.0

100.0% 51.6% 70.9%

0 46 46

18.3 27.7 46.0

0.0% 48.4% 29.1%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)
Exact Sig. (2-

sided)
Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square

Continuity Correctionb

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

43.034a 1 .000

40.720 1 .000

58.998 1 .000

.000 .000

42.762 1 .000

158

0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.34.a. 

Computed only for a 2x2 tableb. 

Komplikasi * Kualitas_Hidup
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Komplikasi Akut Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Kronis Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

44 76 120

47.8 72.2 120.0

69.8% 80.0% 75.9%

19 19 38

15.2 22.8 38.0

30.2% 20.0% 24.1%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)
Exact Sig. (2-

sided)
Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square

Continuity Correctionb

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

2.140a 1 .143

1.620 1 .203

2.111 1 .146

.183 .102

2.127 1 .145

158

0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.15.a. 

Computed only for a 2x2 tableb. 

Lama_Sakit * Kualitas_Hidup
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Lama_Sakit Durasi pendek Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Durasi sedang Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Durasi panjang Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

0 90 90

35.9 54.1 90.0

0.0% 94.7% 57.0%

55 5 60

23.9 36.1 60.0

87.3% 5.3% 38.0%

8 0 8

3.2 4.8 8.0

12.7% 0.0% 5.1%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

138.882a 2 .000

178.088 2 .000

123.809 1 .000

158

2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.19.a. 

Status_Ekonomi * Kualitas_Hidup
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Crosstab

Kualitas_Hidup

TotalTinggi Rendah

Status_Ekonomi < UMR Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

> UMR Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

Total Count

Expected Count

% within Kualitas_Hidup

63 28 91

36.3 54.7 91.0

100.0% 29.5% 57.6%

0 67 67

26.7 40.3 67.0

0.0% 70.5% 42.4%

63 95 158

63.0 95.0 158.0

100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Value df

Asymptotic 
Significance (2-

sided)
Exact Sig. (2-

sided)
Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square

Continuity Correctionb

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear 
Association

N of Valid Cases

77.145a 1 .000

74.284 1 .000

100.170 1 .000

.000 .000

76.657 1 .000

158

0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26.72.a. 

Computed only for a 2x2 tableb. 
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Lampiran 9: 

Dokumentasi pengambilan data penelitian 

FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP PADA PASIEN DM 

TIPE 2 DI INSTALASI RAWAT JALAN RSU SIAGA MEDIKA PURBALINGGA 
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Lampiran 10 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1.  Penentuan 
tema 

         

2.  Penyusunan 
proposal 

         

3.  Ujian Proposal          

4.  Uji etik          

5.  Pengambilan 
data hasil 
penelitian 

         

6.  Penyusunan 
hasil 
penelitian 

         

7.  Ujian hasil 
penelitian 
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