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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN DIAPERS DENGAN KESIAPAN TOILET 

TRAINING PADA ANAK USIA 1-3 TAHUN DI POSYANDU DESA 

GUNUNGMUJIL 

Latar Belakang : Toilet training merupakan salah satu tugas tumbuh kembang anak 

terutama pada anak usia 1-3 tahun yang bertujuan untuk melatih anak dalam buang air besar 

(BAB) dan buang air kecil (BAK) pada tempat yang telah ditentukan dengan baik dan benar 

secara mandiri. Penggunaan diapers yang diterapkan secara terus menerus dalam jangka 

waktu yang lama akan memberikan dampak negatif pada kesiapan toilet training, 

dikarenakan anak merasa nyaman dan jika dibiarkan akan menghambat pelaksanaan toilet 

training. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara penggunaan diapers dengan kesiapan toilet 

training pada anak usia 1-3 tahun di Posyandu Desa Gunungmujil. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penlitian ini berjumlah 73 responden, 

diambil dengan teknik cluster random sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner kesiapan toilet training dan penggunaan diapers dengan uji statistik uji chi-

square. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan usia ibu rata-rata 26-30 tahun, usia 

anak rata-rata 30-36 bulan, jenis kelamin anak perempuan (50,7%), ibu tidak bekerja/IRT 

(84,9%), pendidikan ibu SMA (63,1%), penggunaan diapers pada anak (44,0%) pada 

kategori sering mulai dari usia 0-9 bulan (94,5%), dan kesiapan toilet training pada anak 

(79,4%). Hubungan penggunaan diapers dengan kesiapan toilet training pada penelitian 

ini didapatkan hasil nilai p-value 0,004 (p<0,05). 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara penggunaan diapers dengan 

kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun. Hasil penelitian ini didapatkan nilai p-

value 0,004 (p<0,05). 

Kata Kunci : Toilet Training; Diapers; Anak. 
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ABSTRACT 

THE CORELATION OF THE USE OF DIAPER AND TOILET TRAINING 

READINESS IN CHILDREN AGED 1-3 YEARS AT POSYANDU IN 

GUNUNGMUJIL VILLAGE 

Background: Toilet training is one of the tasks of child development, especially in children 

aged 1-3 years which aims to train children to defecate (BAB) and urinate (BAK) in a place 

that has been determined properly and correctly independently . The use of diapers that are 

applied continuously for a long period of time will have a negative impact on toilet training 

readiness, because the child feels comfortable and if left unchecked will hinder the 

implementation of toilet training. 

Objective: To determine the relationship between the use of diapers and toilet training 

readiness in children aged 1-3 years at Posyandu Gunungmujil Village. 

Research Methods: This research was an analytic observational study with a cross 

sectional approach. The number of samples in this study amounted to 73 respondents, taken 

by cluster random sampling technique. The instrument used a toilet training readiness 

questionnaire and the used of diapers with the chi-square test statistic. 

Research Results: The results of this study showed that the average age of the mother was 

26-30 years, the average age of the children was 30-36 months, the sex of the daughter 

(50.7%), the mother did not work/housewife (84.9%), high school mother education 

(63.1%), use of diapers in children (44.0%) in the frequent category starting from 0-9 

months (94.5%), and toilet readiness training in children (79.4%). The relationship between 

diaper use and toilet training readiness in this study resulted in a p-value of 0.004 (p <0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between the use of diapers and toilet 

training readiness in children aged 1-3 years. The results of this study obtained a p-value 

of 0.004 (p <0.05). 

Keywords: Toilet Training; Diaper; Child. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Usia 1-3 tahun merupakan fase awal balita, diartikan juga sebagai masa 

dimana tahap perkembangan sangat penting pada tahun pertama. 

Meningkatnya kemandirian yang ditunjang dengan mobilitas fisik, 

berbahasa, kesadaran bersosial, dan kognitif adalah tanda awal 

perkembangan anak usia 1-3 tahun, dalam fase ini anak akan belajar 

berbagai hal yang berhubungan dengan cara merawat diri sendiri seperti 

cara memakai baju, makan, buang air kecil, buang air besar dan lain-lainnya. 

Peningkatan kemampuan ketika anak usia 1-3 tahun ditandai dengan 

tertanam perasaan untuk menyesuaikan diri, selalu bersemangat untuk 

melihat apa yang bisa dicapai, menuntut ataupun menolak apa yang 

diinginkan ataupun tidak diinginkan (Hartutik et al., 2021).  

Tugas tumbuh kembang ketika anak usia 1-3 tahun salah satu yang 

terpenting adalah toilet training. Toilet training adalah usaha yang 

dilaksanakan guna mengajarkan anak supaya dapat buang air besar (BAB) 

dan buang air kecil (BAK) pada tempat yang sudah ditentukan dengan baik, 

benar dan mandiri. Proses pembelajaran dalam mempraktikan toilet training 

membutuhkan kesabaran dan kesiapan orang tua seperti keinginan 

meluangkan waktu, tidak ada konflik keluarga dan mengetahui tingkat 

kesiapan anak (Anggraini, 2022).  

Faktor penghambat kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun 

salah satunya adalah penggunaan diapers. Penggunaan diapers merupakan 

cara paling praktis dikarenakan diapers memiliki daya serap tinggi dalam 

menampung urine dan feses sehingga tidak berantakan saat anak BAB dan 

BAK. Pravelensi keterlambatan toilet training pada balita di Indonesia 

sejumlah 46% (Kemenkes RI, 2018). Balita yang tidak diterapkan toilet 

training sejak dini akan berdampak dalam mengontrol BAB dan BAK. 

Sesuai pernyataan Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2020, 

total anak berusia <5 tahun hingga prasekolah yang merasakan kesulitan 
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mengontrol BAB dan BAK sebesar 75 juta, penyebabnya adalah konsep 

toilet training yang diterapkan tidak benar. 

Penggunaan diapers masih beragam ditemukan pada ibu-ibu yang 

memiliki anak usia 1-3 tahun, penggunaan diapers yang terlalu sering 

karena kurangnya pengetahuan ibu tentang dampak yang diberikan dan 

merasa menggunakan diapers lebih praktis, dan pengetahuan tentang 

kekurangan diapers pada tumbuh kembang anaknya. Sayang sekali ketika 

anak tidak diberi pembelajaran cara melakukan toilet training dengan baik 

dan benar, sehingga anak belum bisa mengendalikan keinginannya untuk 

BAK dan BAB karena masih menggunakan diapers (Tambipi et al., 2014) 

Faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan diapers mencakup usia, 

pekerjaan, dan pendidikan ibu. Usia ibu juga bisa mempengaruhi pada 

perihal penggunaan diapers, ketergantungan penggunaan diapers pada anak 

biasanya lebih sering dilakukan oleh ibu yang memiliki usia lebih muda 

dibandingkan ibu yang memiliki usia lebih tua (Tukhusnah, 2015). 

Penggunaan diapers ketika anak usia 1-3 tahun sangat dipengaruhi oleh 

tingkat pendidikan dan pengetahuan dan pengalaman ibu. Pendidikan 

mempengaruhi pemikiran dan sikap ibu tentang penggunaan diapers 

(Rosyidah, 2015). Pekerjaan juga bisa mempengaruhi penggunaan diapers 

pada anak, ibu yang bekerja di swasta memiliki waktu yang lebih sedikit 

untuk merawat anaknya dibandingkan wiraswasta, PNS, ataupun ibu rumah 

tangga sehingga memilih menggunakan diapers pada anaknya karena lebih 

praktis. (Tukhusnah, 2015). 

Menggunakan diapers dengan jangka waktu lama pada anak akan 

berdampak negatif pada kesiapan toilet training. Jika memiliki kebiasaan 

penggunaan diapers, anak akan merasa nyaman dengan kebiasaan tersebut, 

dan jika dibiarkan lama kelamaan akan menghambat pelaksanaan toilet 

training (Tukhusnah, 2015). 

Keberhasilan toilet training dapat dilakukan dengan cara mengenal 

tanda-tanda kesiapan yang muncul pada anak seperti kesiapan fisik, mental 

dan psikologis (Hockenberry et al., 2017). Kesiapan fisik ditandai dengan 

kematangan kekuatan otot-otot yang menandakan anak sudah siap dan 
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sanggup untuk dilatih. Kesiapan mental yakni kondisi yang mana anak 

mulai paham mengenai penggunaan toilet dan mampu berkomunikasi saat 

ingin BAB ataupun BAK. Kesiapan psikologis setiap anak memerlukan 

keadaan yang nyaman untuk bisa mengontrol dan berkonsentrasi saat 

pelaksanaan toilet training (Munjiati et al, 2018). Pengembangan ketiga 

aspek ini harus di stimulasi perkembangannya dan toilet training dimulai 

pada waktu yang tepat, dan apabila tanda-tanda kesiapan pada anak belum 

terlihat jangan pernah memaksa anak untuk melakukan toilet training 

karena tidak akan memberikan hasil yang baik (Arifin et al., 2019). 

Hasil survei pendahuluan yang dilakukan di posyandu kenanga desa 

gunungmujil terdapat 30 anak berusia 1-3 tahun. Berdasarkan penelitian 

terhadap 10 responden menggunakan kuesioner didapatkan data anak 

memiliki jenis kelamin laki-laki (50%) dan perempuan (50%), sebagian 

besar anak berusia 30-36 bulan (40%), orang tua responden tidak 

bekerja/Ibu rumah tangga (90%) dengan pendidikan terakhir SMA (80%), 

dan mayoritas anak pernah memakai diapers (100%) mulai dari usia 0-9 

bulan (100%). Berdasarkan uraian latar belakang yang tertera diatas peneliti 

memiliki ketertarikan guna melaksanakan penelitian mengenai Penggunaan 

diapers yang berhubungan dengan kesiapan toilet training pada anak usia 

1-3 tahun di Posyandu Kenanga Desa Gunungmujil. 

1.2 Rumusan Masalah 

Dengan menitikberatkan pada penjelasan latar belakang tersebut, dapat 

diambil rumusan masalah sebagai berikut “Apakah terdapat hubungan antara 

penggunaan diapers dengan kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun 

di Posyandu Desa Gunungmujil?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui hubungan signifikan antara penggunaan diapers 

dengan kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Posyandu 

Desa Gunungmujil. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Mengidentifikasi karakteristik reponden yang meliputi jenis 

kelamin dan usia anak, pekerjaan, pendidikan dan usia ibu 

1.3.2.2 Mengidentifikasi penggunaan diapers pada anak usia 1-3 tahun 

di Posyandu Desa Gunungmujil. 

1.3.2.3 Mengidentifikasi kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 

tahun di Posyandu Desa Gunungmujil. 

1.3.2.4 Menganalisis hubungan penggunaan diapers dengan kesiapan 

toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Posyandu Desa 

Gunungmujil. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.3.3 Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan sumber informasi ketika 

mengembangkan ilmu keperawatan anak terkait penggunaan diapers 

dengan kesiapan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di Posyandu. 

1.3.4 Bagi Posyandu 

Penelitian ini bisa digunakan sebagai edukasi kepada orang tua agar 

lebih memahami tentang pentingnya penggunaan diapers dengan 

kesiapan toilet training pada anaknya. 

1.3.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Harapannya bisa menjadi referensi dan pembanding bagi penelitian 

tentang hubungan penggunaan diapers dengan kesiapan toilet training 

pada topik yang lebih luas.  
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

dengan Peneliti 

ini 

Rani, 2019 Hubungan 

Perilaku 

Ibu Dalam 

Pengguna

an diapers 

Dengan 

Kesiapan 

Toilet 

Training 

Pada Anak 

Desain penelitian 

menggunakan 

analitik kuantitatif 

dengan 

pendekatan cross 

sectional. Teknik 

pengambilan 

sampelnya yakni 

teknik purposive 

sampling. Sampel 

pada penelitian ini 

yakni balita 

berusia 1-3 tahun 

bedan ibu balita di 

desa kampung 

baru yang 

berjumlah 56 

responden. 

Pengumpulan data 

dilaksanakan 

dengan 

wawancara 

dengan 

membagikan 

kuesioner. 

Analisa data 

menerapkan  uji 

sperman rank.  

Presentase 

perilaku ibu dalam 

penggunaan popok 

dengan kategori 

kurang 53,6%, dan 

kategori buruk 

toilet training anak 

48,2%. Terdapat 

hubungan antara 

perilaku ibu dalam 

penggunaan popok 

dengan toilet 

training pada balita 

usia 1-3 tahun di 

desa kampong baru 

dibuktikan dengan 

nilai p = 0,000 

(<0,05).  

Persamaan yakni 

variable terikat, 

instrument 

penelitian, 

populasi. 

 

Perbedaannya pada 

variable bebas, uji 

analisis data, 

tempat dan waktu 

penelitian, desain 

penelitian, teknik 

pengambilan 

sampel dan uji 

analisis data. 

Suryati, 

2019 

Hubungan 

Sikap Ibu 

Dengan 

Kesiapan 

Toilet 

Trainning 

Di Paud 

Avicena 

Yogyakart

a 

Desain penelitian 

yakni deskriptif 

korelasi dengan 

pendekatan cross 

sectional. Sampel 

meggunakan 

teknik total 

sampling dengan 

responden 

sebanyak 32. 

Pengumpulan data 

menggunakan 

kuesioner dengan 

Sikap ibu dalam 

pengunaan popok 

dengan kategori 

positif 84,4%, 

kesiapan toilet 

training 53,1% 

mayoritas 

berkategori 

kurang. Ada 

hubungan antara 

sikap ibu dalam 

penggunaan popok 

dengan kesiapan 

Persamaan yakni 

variable terikat, 

instrument 

penelitian, teknik 

pengambilan 

sampel, uji yang 

digunakan untuk 

analisi data. 

 

Perbedaannya pada 

variable bebas, 

tempat dan waktu 

penelitian, 
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Nama 

Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

dengan Peneliti 

ini 

analisis data uji 

chi square. 

toilet training 

dengan nilai p 

value 0,000 <0,05. 

populasi,  desain 

penelitian.  

Islamiyah, 

2022 

Hubungan 

Pengguna

an 

Disposabl

e Diapers 

dengan 

Keberhasil

an Toilet 

Training 

pada anak 

toddler 

Desain penelitian 

yang digunakan 

yakni korelasi 

dengan 

pendekatan cross 

sectional. 

Responden terdiri 

dari 34 orang yang 

diambil dengan 

teknik random 

sampling. 

Instrument yang 

digunakan dalam 

pengambilan data 

yakni kuesioner. 

Analisis data 

dengan uji chi 

square. 

Tidak ada 

hubungan antara 

penggunaan 

disposable diapers 

dengan 

keberhasilan toilet 

training pada anak 

toddler 

ditunjukkan 

dengan nilai p 

value 0,46 >0,05. 

Persamaan yakni 

variable bebas, 

instrument 

penelitian, desain 

penelitian, 

populasi, uji 

analisis data. 

 

Perbedaannya pada 

variable terikat, 

tempat dan waktu 

penelitian, teknik 

pengambilan 

sampel. 
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Lampiran 5. Surat Balasan Ijin Penelitian  
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 7. Hasil Uji Turnitin  
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden  
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK 

BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 
 

Judul Penelitian : 

“Hubungan Penggunaan Diapers Dengan Kesiapan Toilet Training Pada 

Anak Usia 1-3 Tahun Di Posyandu Desa Gunungmujil” 

 

Saya (Nama Lengkap) :  

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di 

atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

 

 

Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 

 

 

 

 

 

 

Muhtadi Nur 

Muhammadi 

 

Tanggal 

No HP 

4 juli 2023 

082236840202 

(WA) 

 

 

 

Lampiran 9. Formulir Persetujuan Partisipan 
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Lampiran 10. Kuesioner 

 

KUESIONER 

 

Data Umum 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan kondisi ibu, dengan 

memberikan tanda checklist (√) pada kotak sesuai dengan jawaban ibu. Dan isilah 

titik-titik sesuai kondisi ibu dan anak. 

1. Usia orang tua : 

2. Tanggal lahir anak : 

3. Usia anak saai ini :  ___ Bulan 

4. Apakah anak pernah memakai pempers ? ……… 

5. Jika iya sejak usia berapa ? …… 

6. Pekerjaan ibu        

        Tidak bekerja/ Ibu rumah tangga 

        Swasta 

        Wiraswasta 

        PNS 

7. Pendidikan terakhir ibu 

        Sekolah Dasar (SD) 

        Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

        Sekolah Menengah Akhir (SMA) 

        Perguruan Tinggi 

8. Jenis kelamin anak 

        Laki-laki 

        Perempuan 
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Kuesioner Kesiapan Toilet Training 

 

Berilah tanda checklist (√) pada table dibawah ini dengan jawaban yang paling 

benar menurut anda. 

- Ya : Jika menurut ibu tahu 

- Tidak : jika menurut ibu tidak tahu 

I. Kesiapan Fisik 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anak sudah bisa berjalan sendiri ke toilet   

2 Anak sudah bisa cuci tangan dan mengeringkan 

tangan dengan baik setelah buang air. 

  

3 Anak sudah bisa duduk sendiri di toilet duduk.   

4 Anak sudah bisa jongkok sendiri di toilet jongkok.   

5 Anak sudah bisa membuka baju dan melepas baju 

atau celananya sendiri. 

  

6 Anak selalu mengikuti dibelakang dengan berjalan 

sendiri ketika ibu ingin BAB atau BAK. 

  

7 Anak sudah teratur untuk buang air besar ke toilet.   

8 Anak tidak mengompol selama 2 jam setiap harinya.   

 

II. Kesiapan Mental 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

9 Anak selalu bilang pada ibu ketika ingin BAK dan 

BAB 

  

10 Anak selalu menggelengkan kepala jika menolak 

perintah ibu 

  

11 Anak sudah bisa meletakkan barang-barang 

ditempatnya 
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12 Anak selalu mengikuti perintah “Misalnya jika sudah 

terasa BAB dan BAK adik harus pergi ke kamar 

mandi” 

  

13 Anak selalu meniru apa yang dilakukan oleh ibu saat 

pergi ke kamar mandi 

  

14 Anak selalu resah dan bereaksi keras ketika celananya 

sudah penuh dan basah 

  

17 Setelah bermain anak dapat merapikan Kembali 

mainan pada tempatnya. 

  

18 Anak meminta ibu untuk dipakaikan celana seperti 

saudaranya 

  

 

III. Kesiapan Psikologis 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

19 Anak sudah bisa duduk atau jongkok di toilet selama 

5 – 10 menit ketika BAB. 

  

19 Anak suka meniru apa yang dilakukan saudaranya di 

kamar mandi. 

  

20 Anak menangis ketika BAB dan BAK.   

21 Anak berbicara ketika ingin BAB dan BAK.   

22 Anak akan meminta digantikan celananya ketika 

celana basah. 

  

23 Anak sudah bisa masuk ke toilet dan keluar lagi 

sendiri tanpa di temani ibu. 
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IV. Kesiapan Orang Tua 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

24 Ibu selalu menyediakan air ketika anak ingin BAK 

dan 

BAB. 

  

25 Ibu sudah mengenal sejauh mana tingkat kesiapan 

anak 

yang dimiliki oleh anak untuk BAB dan BAK. 

  

26 Ibu mengajarkan anak cara jongkok atau duduk saat 

anak BAK. 

  

27 Ibu mengajak anak untuk ke toilet ketika anak akan 

buang air. 

  

28 Ibu selalu membantu anak membersihkan kotoran 

setelah anak selesai BAK dan BAB. 

  

29 Ibu selalu memuji anak (Misalnya: anak ibu pintar, 

cantik, tampan dll)saat anak selesai BAK dan BAB. 

  

30 Ibu mengajarkan posisi/cara saat anak buang air di 

toilet. 
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Kuesioner Penggunaan Diapers 

Berilah tanda checklist (√) pada table dibawah ini dengan jawaban yang paling 

benar menurut anda. 

- Selalu (SL) : Jika ibu merasa pernah dan selalu dilakukan 

- Sering (S) : Jika ibu merasa sering melakukannya 

- Jarang (J) : Jika ibu merasa pernah tetapi tidak sering dilakukan 

- Tidak Pernah (TP) : Jika ibu merasa tidak pernah melakukannya 

No Pertanyaan SL S J TP 

1 Ibu memakaikan pempers 

pada anak selama dirumah 

    

2 Saat anak usia 18 bulan ibu 

selalu memakaikan pempers 

    

3 Ibu mengganti pempers anak 

setiap 3 jam sekali 

    

4 Ibu mengganti pempers jika 

pempers sudah terisi penuh 

    

5 Ibu memakaikan pempers 

saat pagi 

    

6 Ibu memakaikan pempers 

saat siang 

    

7 Ibu memakaikan pempers 

saat malam 

    

8 Ibu memakaikan pempers 

saat pagi, siang, malam 

    

9 Ibu memakaikan pempers 

saat bepergian jauh 

    

10 Anak ibu saat ini masih 

menggunakan pempers 
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Lampiran 11. Analisis Data  

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 Tahun 12 16,4 16,4 16,4 

26-30 Tahun 25 34,2 34,2 50,7 

31-35 Tahun 18 24,7 24,7 75,3 

36-40 Tahun 18 24,7 24,7 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-17 Bulan 17 23,3 23,3 23,3 

18-23 Bulan 13 17,8 17,8 41,1 

24-29 Bulan 13 17,8 17,8 58,9 

30-36 Bulan 30 41,1 41,1 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja/IRT 62 84,9 84,9 84,9 

Swasta 9 12,3 12,3 97,3 

Wiraswasta 2 2,7 2,7 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

Statistics 

 

Usia 

Ibu 

Usia 

Anak 

Pekerjaan 

Ibu 

Pendidikan 

Ibu 

Jenis 

Kelamin 

Anak 

Pernah 

pakai 

pempers 

Mulai 

usia 

berapa 

Kesiapan 

Toilet 

Training 

Penggu

naan 

Diapers 

N Valid 73 73 73 73 73 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,58 2,77 1,18 2,59 1,51 1,00 1,05 20,86 24,93 

Median 2,00 3,00 1,00 3,00 2,00 1,00 1,00 22,00 24,00 

Std. Deviation 1,04

0 

1,219 ,452 ,761 ,503 ,000 ,229 5,820 7,752 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 7 10 

Maximum 4 4 3 4 2 1 2 30 40 
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Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 12,3 12,3 12,3 

SMP 15 20,5 20,5 32,9 

SMA 46 63,0 63,0 95,9 

Perguruan Tinggi 3 4,1 4,1 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 36 49,3 49,3 49,3 

Perempuan 37 50,7 50,7 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Pernah pakai pempers 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 73 100,0 100,0 100,0 

 

Mulai usia berapa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-9 Bulan 69 94,5 94,5 94,5 

10-19 Bulan 4 5,5 5,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Kesiapan Toilet Training 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siap 58 79,5 79,5 79,5 

Tidak Si 15 20,5 20,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0  
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Penggunaan Diapers 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 19 26,0 26,0 26,0 

Selalu 14 19,2 19,2 45,2 

Sering 34 46,6 46,6 91,8 

Tidak Pe 6 8,2 8,2 100,0 

Total 73 100,0 100,0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 610,789a 520 ,004 

Likelihood Ratio 257,532 520 1,000 

N of Valid Cases 73   

a. 567 cells (100,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is ,01. 

 

Kesiapan Toilet Training1 * Penggunaan Diapers1 

Crosstabulation 

 

Penggunaan Diapers1 Total 

Jarang Selalu Sering 

Tidak 

Pernah  

Kesiapan 

Toilet 

Training1 

Siap Count 18 9 26 5 58 

% within 

Kesiapan 

Toilet 

Training1 

31,0% 15,5% 44,8% 8,6% 100,0% 

Tidak 

Siap 

Count 1 5 8 1 15 

% within 

Kesiapan 

Toilet 

Training1 

6,7% 33,3% 53,3% 6,7% 100,0% 

Total Count 19 14 34 6 73 

% within 

Kesiapan 

Toilet 

Training1 

26,0% 19,2% 46,6% 8,2% 100,0% 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Komitmen  
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Lampiran 13.  Kegiatan Bimbingan  
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