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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET PASIEN 

DIABETES MELITUS DI RSUD PREMBUN, KEBUMEN 

 

Latar Belakang : Kepatuhan merupakan hal yang sangat penting dalam keberhasilan 

diet. Salah satu cara untuk menangani penyakit DM adalah dengan melakukan diet yang 

ketat dimana bukanlah hal yang mudah untuk tetap konsisten dalam menjalankanya. 

Dukungan dari keluarga merupakan suatu kontribusi nyata yang sangat berperan aktif 

dalam mempengaruhi pelaksanaan diet DM. Hasil studi pendahuluan di RSUD Prembun, 

Kebumen diperoleh data pada bulan April-Juni 2023 bahwa jumlah kunjungan pasien 

dengan penyakit Diabetes Melitus dilaporkan sebanyak 216 pasien. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

menjalankan diet pada pasien DM di RSUD Prembun, Kebumen. 

Metode : Penelitian ini desain deskriptif korelasional. Sampel yang diambil 90 pasien  

IGD, Poliklinik, rawat inap diambil dengan Teknik purposive sampling.  

Hasil : Berdasarkan analisis chi square (X²) didapatkan nilai p 0.002 dengan (p < 0,05) 

maka Ho diterima. Sehingga ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

menjalankan diet pada pasien DM di RSUD Prembun, Kebumen.  

Kesimpulan : Membuktikan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan menjalankan diet pada pasien DM di RSUD Prembun, Kebumen. Sehingga 

dukungan keluarga sedang sebagian besar menerima pada domain informasional, 

presentase dukungan keluarga baik sebagian besar menerima dukungan keluarga pada 

domain emosional dan instrumental. Hasil penelitian presentase terbesar adalah 

responden yang mendapat kepatuhan diet DM dengan kategori patuh.  

Rekomendasi : Disarankan bagi Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian hubungan antara motivasi/peran keluarga dengan kepatuhan diit pasien DM. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH DIET COMPLIANCE IN 

DIABETES MELLITUS PATIENTS AT PREMBUN HOSPITAL, KEBUMEN 

 

Background ; Compliance is very important in the realm of diet success. One way to 

deal with DM is to follow a strict diet, which is not easy to maintain consistently. Support 

from the family is a real contribution that plays a very active role in influencing the 

implementation of the DM diet. The results of a preliminary study at Prembun Hospital, 

Kebumen showed that in April-June 2023, the number of visits from patients with 

diabetes mellitus was reported to be 216 patients. 

Objective : To determine the relationship between family support and adherence to diet 

in DM patients at Prembun Regional Hospital, Kebumen. 

Method : This research is a correlational descriptive design. Samples taken from 90 

emergency room, polyclinic and inpatient patients were taken using purposive sampling 

technique.  

Results : Based on chi square analysis (X²), the p value was 0.002 with (p < 0.05) so Ho 

was accepted. So there is a relationship between family support and diet compliance in 

DM patients at Prembun Hospital, Kebumen.  

Conclusion : Proving that there is a relationship between family support and adherence to 

diet in DM patients at Prembun Hospital, Kebumen. So that the majority of moderate 

family support is received in the informational domain, the percentage of good family 

support is mostly received by family support in the emotional and instrumental domains. 

The largest percentage of research results were respondents who received DM diet 

compliance in the adherent category.  

Recommendation : It is recommended that future researchers be able to conduct research 

on the relationship between family motivation/role and diet compliance in DM patients 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu penyakit yang paling umum di dunia saat ini ialah 

diabetes melitus (DM), yang terkadang disebut sebagai pembunuh diam-

diam karena dapat merusak beberapa organ, mengakibatkan berbagai 

gejala, dan bahkan berakibat fatal. Ada 537 juta orang (usia 20–79 tahun) 

yang mengidap diabetes pada tahun 2021, peningkatan yang 

mengkhawatirkan dalam prevalensi penyakit ini dari tahun ke tahun. 

Diperkirakan pada tahun 2030, akan ada 643 juta, dan pada tahun 2045, 

akan ada 783 juta (International Diabetes Federation, 2022). 

Ada 422 juta pasien DM di seluruh dunia, yang sebagian besar 

tinggal di negara-negara dengan kepadatan penduduk rendah dan sedang. 

Setiap tahun, diabetes secara langsung terkait dengan lebih dari 1,5 juta 

kematian. Selama beberapa dekade terakhir, telah terjadi peningkatan yang 

stabil baik dalam prevalensi maupun jumlah kasus diabetes (WHO, 2022). 

Berdasarkan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, (2020) Pada 

tahun 2019, Indonesia menduduki peringkat ketujuh di dunia dalam hal 

jumlah penderita diabetes. Setiap tahun, jumlah penderita diabetes melitus 

di Indonesia meningkat; pada tahun 2019, diperkirakan 10,7 juta orang 

mengidap penyakit ini. Sedangkan prevalensi DM di Jawa Tengah dalam 

profil kesehatan Jawa Tengah pada tahun 2020 sebanyak 582.559 jiwa, 

tahun 2021 sebanyak 467.365 jiwa, dan tahun 2022 sebanyak 163.751 

(Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2021).  

Ada dua pendekatan untuk mengelola diabetes melitus tipe II: 

terapi farmasi dan terapi non-farmakologis. Lima pilar terapi diabetes 

melitus meliputi pemantauan glukosa darah secara mandiri, olahraga, 

pengobatan farmasi, konseling, dan pengendalian pola makan. Insulin dan 

obat anti-hiperglikemik disuntikkan ke dalam tubuh sebagai bagian dari 

pengobatan farmakologis (Widiasari et al., 2021). Perawatan non-
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farmakologis, termasuk pengaturan pola makan dan aktivitas fisik. 

Perawatan medis dan non-farmakologis ini saling melengkapi (Suryati, 

2021; Hariati et al., 2023; Anggraini et al., 2023). 

Penderita diabetes melitus perlu mengatur kadar gula darahnya 

melalui makanan. Makan lebih sering, seperti tiga kali makan utama dan 

tiga kali camilan setiap hari pada waktu yang sama, merupakan salah satu 

kriterianya. Penting juga untuk mengurangi konsumsi lemak, menambah 

asupan serat harian hingga 25 gram, mengonsumsi makanan tinggi kalori, 

mengurangi makanan manis, dan berolahraga satu jam sebelum makan 

untuk menjaga berat badan tetap optimal (ALFIANI, 2020).    

Namun, ada masalah yang timbul bagi pasien DM saat menjalani 

program diet: ketidakmampuan mereka dalam mengelola glukosa darah 

dengan tepat terbukti dari kadar glukosa darah mereka yang terus 

meningkat setiap hari. Hal ini diakibatkan kurangnya kesadaran diri 

penderita DM terhadap kepatuhan, sehingga berujung pada kegagalan diet. 

Selain itu, adanya motivasi atau dukungan dapat menjadi suatu alasan 

individu dalam bertindak untuk memenuhi kebutuhannya. Dukungan atau 

motivasi terbaik pada penderita DM merupakan keluarga (Damayanti et 

al., 2023).  

Dampak ketika penyakit Diabetes Melitus tipe  II tidak terkendali 

akan menimbulkan kompikasi seperti neuropati (saraf mengalami rusak), 

sindrom hiperglikemik hiperosmolar nonketotik, ketoasidosis diabetik, 

hipoglikemia, penyakit kardiovaskular, kerusakan kaki, kerusakan ginjal 

(nefropati), penyakit alzheimer, sera kerusakan mata (retinopati) (Suryati, 

2021; Riamah, 2022). Kemampuan diet untuk berhasil sangat dipengaruhi 

oleh pengaruh internal dan lingkungan. Pengetahuan dan sikap merupakan 

contoh elemen internal yang menentukan efektivitas diet. Sebaliknya, 

faktor eksternal meliputi teman, keluarga, dan tenaga medis. Oleh karena 

itu, dukungan keluarga sangat penting bagi kesehatan keluarga pasien DM. 

Pada individu dengan diabetes melitus, dukungan keluarga dapat 

memengaruhi kepatuhan terhadap manajemen perawatan secara positif.  
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Penderita diabetes melitus yang mengikuti pedoman diet yang 

diberikan oleh dokter spesialis dikatakan telah mematuhi pedoman 

tersebut (Rahayu, 2020). Mengikuti diet diabetes melitus sangat penting 

untuk mencegah masalah jangka panjang seperti ulkus kaki diabetik 

dengan membawa kadar gula darah, trigliserida, dan kolesterol mendekati 

normal. Fungsi dari kepatuhan diet pengidap diabetes melitus yaitu sangat 

penting dalam mempertahankan berat badan normal, menurunkan kadar 

glukosa darah, meningkatkan sensitivitas reseptor insulin, menurunkan 

tekanan darah sistolik dan diastolik, memperbaiki profil lipid, serta 

memperbaiki sistem koagulasi darah (Supriyadi, 2017). Salah satu elemen 

penting dalam penanganan diabetes melitus adalah kepatuhan terhadap 

diet. Kepatuhan terhadap diet adalah tingkat kesediaan pasien untuk 

mematuhi pedoman yang ditetapkan dan mengikuti anjuran diet yang 

diberikan oleh tenaga medis. 

Arifin (2015) menjelaskan bahwa kondisi psikologis pasien yang 

sedang menderita penyakit dipengaruhi oleh keterlibatan anggota keluarga 

dalam perawatan mereka. Pasien dengan diabetes tipe II memerlukan 

dukungan dari keluarga mereka agar merasa berdaya dalam mengelola 

kesehatan mereka dan melanjutkan pola makan mereka.  

Kenyamanan merupakan salah satu keuntungan dari adanya 

dukungan keluarga. Anggota keluarga yang sakit yang menerima bantuan 

dari anggota keluarga lainnya akan merasakan kenyamanan ini. Keluarga 

terdiri dari individu-individu yang dapat memberikan pasien banyak 

kepercayaan. Pasien diabetes akan lebih cenderung mematuhi rejimen 

pengobatan mereka jika mereka merasa percaya diri (Hisni, dkk, 2017) 

Berdasarkan hasil penelitian (Rahayu, 2020) terdapat hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diet diabetes melitus dengan 

nilai p sebesar 0,025. Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian 

Ernawati et al., (2020) yang menyatakan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kepatuhan diet pasien diabetes melitus dengan 

usia, dukungan keluarga, maupun bantuan tenaga medis. 
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Jumlah penderita diabetes melitus yang terdiagnosis meningkat 

dari 415 pada tahun 2021 menjadi 840 pada tahun 2022, menurut temuan 

penelitian awal. Sementara itu, 216 pasien DM Tipe II dilaporkan telah 

terdiagnosis antara bulan April dan Juni 2023. Selanjutnya, sepuluh orang 

pasien DM diwawancarai oleh para peneliti, yang menemukan bahwa 10% 

dari partisipan mengatakan bahwa keluarga mereka terus-menerus 

mengingatkan mereka tentang terapi pengobatan, 20% berusaha untuk 

mematuhi pola makan yang dianjurkan dokter, 40% pasien masih 

menyukai makanan manis dan tidak mengikuti petunjuk pola makan DM, 

dan 30% partisipan mengatakan bahwa keluarga mereka jarang 

mengingatkan mereka tentang anjuran pola makan DM.  

Berdasarkan hal tersebut di atas, maka peneliti merasa terdorong 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan Kepatuhan Diet pada Penderita Diabetes Melitus di RSUD 

Prembun Kebumen”.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkannlatar belakang di atas, maka dapat dirumuskan 

masalah tentang “Adakah hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

diet pasien diabetes melitus di RSUD Prembun, Kebumen?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menyelidiki hubungan antara 

kepatuhan diet pasien diabetes Melitus di Rumah Sakit Daerah 

Prembun dengan dukungan keluarga.  

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengidentifikasi Dukungan keluarga pasien diabetes 

melitus di RSUD Prembun. 

b. Untuk mengidentifikasi kepatuhan diet pasien diabetes melitus di 

RSUD Prembun. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pengembangan Ilmu 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan saran literatur 

lebih lanjut, khususnya bagi mahasiswa keperawatan yang ingin 

mengevaluasi literatur tentang diabetes melitus. 

2. ManfaattBagi Praktiss 

a. Bagi Peneliti 

Temuan penelitian ini dapat memberikan keahlian dan pemahaman 

untuk penelitian masa depan tentang hubungan antara kepatuhan 

diet dan dukungan keluarga pada pasien diabetes melitus di Rumah 

Sakit Daerah Prembun di Kebumen. 

b. Bagi RSUD Prembun 

Diharapkan bahwa rumah sakit akan memanfaatkan temuan 

penelitian ini sebagai data penilaian untuk meningkatkan layanan 

medis mereka, khususnya perawatan keperawatan yang diberikan 

kepada pasien diabetes. 

c. Bagi Pasien 

Temuan penelitian ini dapat membantu keluarga pasien lebih 

menyadari perlunya mengikuti diet diabetes melitus dan 

menunjukkan dukungan mereka. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 keaslian penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul Penelitian Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

Perbedaan 

(Rahayu, 2020) Faktor-Faktor 

yang Berhubungan 

Dengan Kepatuhan 

Diet Pada Pasien 

Diabetes Melitus 

Tipe II 

Penelitian ini 

menggunakan 

analisis bivariat 

dan univariat 

dalam desain 

cross-sectional. 

Variabel kepatuhan 

diet berada pada 

kategori sangat baik 

yaitu sebesar 88,9%, 

dan variabel 

dukungan tenaga 

kesehatan berada 

pada kategori sangat 

baik yaitu sebesar 

77,8%, berdasarkan 

analisis univariat 

variabel 

pengetahuan tinggi 

diperoleh nilai 

sebesar 70,4%. 

Analisis bivariat 

menunjukkan 

adanya hubungan 

antara kepatuhan 

diet penderita 

diabetes melitus 

dengan pengetahuan 

(0,050), dukungan 

keluarga (0,025), 

dan dukungan 

tenaga kesehatan 

(0,007). 

Persamaan 
dengan 

penelitian 

ini yaitu 

sama-sama 

meneliti 

tentang   

Kepatuhan 

Diet Pada 

Pasien 

Diabetes 

Melitus 

Tipe II 

Perbedaan 

salah satu 

variabel 

dukungan 

petugas 

kesehatan, 

pengetahuan 

keluarga  

dengan 

penelitian 

ini yaitu 

besar 

sampel, 

waktu, 

tempat, 

populasi, 

dan jumlah 

sampel 

 

 

 

(ALFIANI, 

2020) 

Hubungan 

Dukungan 

Keluarga Dengan 

Pola Makan 

Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas 

Gamping 1 Sleman 

Strategi 

penelitian yang 

dipilih adalah 

pendekatan 

temporal cross-

sectional 

dengan 

menggunakan 

Berdasarkan data, 

terdapat 31 (51,7%) 

dukungan keluarga 

dalam kelompok 

cukup aktif, 44 

(73,3%) dukungan 

pola makan baik, 

dan 23 (38,3%) 

Persamaan 
dengan 

penelitian 

ini yaitu 

Dukungan 

Keluarga 

dan sampel 

nya pasien 
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Yogyakarta metodologi 

penelitian 

deskriptif 

korelasi 

kuantitatif. 

dukungan dalam 

kategori cukup aktif 
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Variabel  

dependent 

pada 

penelitian 
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pada 

penelitian 

yang akan 
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Diet Pada 

Pasien 

Diabetes 

Melitus 
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Lampiran 1 Inform Consent 

INFORMED CONSENT 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Dengan Hormat, Dengan ini saya: 

Nama   : Wahyu Surya Nugroho 

NIM   : 202202245 

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet 

                                      Pasien Diabetes Militus di RSUD Prembun Kebumen 

Peneliti adalah mahasiswa Derajat Sarjana Keperawatan Minat Utama 

Program Studi Ilmu Keperawatan. Saudara telah diminta untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah sukarela. Saudara 

berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan kuisioner yang telah disiapkan oleh peneliti. 

Segala informasi yang saudara berikan hanya akan digunakan sepenuhnya 

dalam penelitian. Peneliti sepenuhnya akan menjaga semua kerahasiaan identitas 

dan data saudara serta tidak akan dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada 

yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti, Jika saudara sudah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan 

Wassalamu’alaikum wr. Wb 

 

        Peneliti 

 

 

       Wahyu Surya Nugroho 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama : Wahyu Surya Nugroho 

NIM : 202202245 

 

Judul Penelitian     : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet 

                                         Pasien Diabetes Militus di RSUD Prembun Kebumen 

 

 Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian dan akan memberikan 

informasi sebenar-benarnya kepada peneliti setelah saya mendapat penjelasan 

mengenai tujuan dan manfaat dari penelitian ini. Pernyataan ini saya buat dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak siapapun. 

 

 

                       Saksi     Gombong,……. 2024 

 

 

 

 

      (…………………………….)                        (……………………………...) 
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Lampiran 3 Jadwal Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Jawaban Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

KUISONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET 

PASIEN DIABETES MELITUS DI RSUD PREMBUN  

KEBUMEN 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Data Demografi Responden 

Nama (inisial) :  

Jenis Kelamin :   

Usia :  

Riwayat 

keluarga dengan 

DM  

 

Merokok   

Pekerjaan   

 

  

 

Hasil pemeriksaan antropometri dan metabolik 

Tekanan darah  : 

 

 

 

Laki-laki  Perempuan 

Ya Tidak  

Ya Tidak  

PNS 

Swasta 

Buruh 

Tidak Bekerja 
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Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Bagian A dan B 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda centang (√) pada 

kolom jawaban sesuai yang anda alami dalam keseharian anda. 

1. SELALU : Jika Anda dalam satu minggu setiap hari diingatkan, 

mengalami, memikirkan, atau menyaksikan hal tersebut.  

2. SERING : Jika Anda 4 sampai 5 kali dalam satu minggu diingatkan, 

mengalami, memikirkan atau menyaksikan hal tersebut. 

3. JARANG : Jika Anda hanya sesekali dalam satu minggu diingatkan, 

mengalami, memikirkan atau menyaksikan hal tersebut.  

4. TIDAK PERNAH : Jika Anda tidak pernah diingatkan, mengalami, 

memikirkan, merasakan, atau menyaksikan hal tersebut. 

Contoh soal 

Saya selalu mengonsumsi makanan yang berlemak tinggi secara 

berlebihan. Jika selama ini Anda SELALU setiap hari diingatkan, 

mengalami, memikirkan, atau menyaksikan hal tersebut maka centang (√) 

angka 1 seperti contoh berikut ini : 

Selalu (1) Sering (2) Jarang (3) Tidak Pernah (4) 

√ 
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A. Pelaksanaan Dukungan Keluarga 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan dukungan keluarga 

anda dalam kehidupan seharihari untuk setiap pertanyaan-pertanyaan 

berikut, sebagaimana contoh pengerjaan diatas! 

 

No 

 

Pernyataan 

Selalu 

 

(1) 

Sering 

 

(2) 

Jarang 

 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(4) 

 DUKUNGAN INFORMASIONAL     

1 Keluarga memberitahu saya 
dampak jika saya tidak 
mengikuti diit. 

    

2 Keluarga tidak mengingatkan saya 
Tentang jadwal makan. 

    

3 Keluarga tidak mengingatkan saya 
untuk mengontrol gula darah bila saya 
lupa. 

    

4 Keluarga memberitahu tentang 
semua informasi yang 
didapatkan dari dokter atau 
petugas kesehatan lainnya. 

    

 DUKUNGAN PENILAIAN     

5 Keluarga memberipujian atas 
usaha yang telah saya lakukan 
untuk mentaati aturan diit. 

    

6 Keluarga tidak pernah 
mengetahui penyakit saya. 

    



 

                                                                    Universitas Muhammadiyah Gombong 

  7 Keluarga memberikan pujian 
ketika ada kemajuan 
kesehatansaya. 

    

8 Tidak satupun anggota keluarga 
yang memperhatikan kebutuhan 
saya. 

    

 DUKUNGAN 
INSTRUMENTAL 

    

9 Keluarga menyiapkan menu 
makanan sesuai dengan aturan 
makan yang saya jalani. 

    

10 Keluarga tidak mengingatkan 
saya untuk minum obat 
diabetes. 

    

11 Keluarga memberikan 
kebebasan kepada saya untuk 
memilih makanan sesuai 
keinginan saya walaupun 
Melanggar aturan diit. 

    

12 Keluarga mengingatkan saya 
untuk makan dan minum sesuai 
jadwal. 

    

 DUKUNGAN EMOSIONAL     

13 Keluarga tidak menerima bahwa 
saya menderita diabetes. 
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14 Keluarga selalu memperhatikan 
Kondisi kesehatan saya. 

    

15 Keluarga saya meluangkan waktu 
untuk mendengarkan cerita ataupun 
keluhan-keluhansaya. 

    

16 Keluarga saya marah ketika saya 
tidak mentaati aturan makan/diit 
yang telah ditetapkan. 

    

 

 

B. Kepatuhan Diet DM 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan/mewakili diri Anda 

dalam kepatuhan diet DM seharihari untuk setiap pertanyaan-

pertanyaan berikut, sebagaimana contoh pengerjaan diatas! 

 

No  

 

Pernyataan 

Selalu 

(1) 

Sering 

(2) 

JaJarang 

(3) 

Tidak 

Pernah 

(4) 

1. Setiap hari saya makan lebih dari tiga 

kali. 

    

2. Saya secara rutin mengontrol kadar 

gula darah kepuskesmas atau 

pelayanan kesehatan yang lain untuk 

menentukan kebutuhan diet saya. 

    

3. Saya makan makanan sesuai dengan 

anjuran dokter, perawat dan petugas 

kesehatan lain. 

    

4. Saya suka makan makanan yang asin- 

asin. 

    

5. Saya makan makanan yang tinggi 

lemak sepert santan,cake, kulit ayam 

dan goreng-gorengan setiap hari 
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6 Saya menghindari makanan banyak 

mengandung bahan pengawet. 

    

7 Saya selalu makan makanan 

kecil/ngemil. 

    

8 Saya makan tepat waktu sesuai 

jadwal makan yang sudah 

dikonsultaskan ke dokter, perawat 

atau petugas kesehatan lain 

    

9 Saya selalu melakukan variasi 

makanan pada jadwal diet makan 

saya agar tidak terjadi kebosanan. 

    

10 Setiap bulan saya secara rutin 

menimbang berat badan. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin Skripsi 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9 Hasil Uji SPSS 

 
           Frequencies 

Notes 

Output Created  

Comments  

Input Data  

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

 Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 90 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 
data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia 
Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan 
Kepatuhan Dukungan 
  /ORDER=ANALYSIS. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

Statistics 

  
Usia 

Jenis 
Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Kepatuhan 
Diet DM 

Dukungan 
Keluarga 

N Valid 90 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 

 
Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 35-45 Tahun 10 11.1 11.1 11.1 

46-55 Tahun 43 47.8 47.8 58.9 

56-65 Tahun 32 35.6 35.6 94.4 

66-75 Tahun 5 5.6 5.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid L 64 71.1 71.1 71.1 

P 26 28.9 28.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sarjana 29 32.2 32.2 32.2 

SD 31 34.4 34.4 66.7 

SMA 17 18.9 18.9 85.6 

SMP 13 14.4 14.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid buruh 27 30.0 30.0 30.0 

PNS 17 18.9 18.9 48.9 

Swasta 26 28.9 28.9 77.8 

tidak bekerja 20 22.2 22.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 



  

                                                                    Universitas Muhammadiyah Gombong 

Kepatuhan Diet DM 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Patuh 72 80.0 80.0 80.0 

Tidak Patuh 18 20.0 20.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 
Dukungan Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 25 27.8 27.8 27.8 

Sedang 32 35.6 35.6 63.3 

Kurang 33 36.7 36.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
 

Dukungan Keluarga Informasional 

 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 25 25.8 25.8 25.8 

Sedang 30 35.6 35.6 65.3 

Kurang 35 38.6 38.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Dukungan Keluarga Penilaian 

 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 17 19.2 19,2 19,2 

Sedang 33 37.6 37.6 60.3 

Kurang 40 43.2 43.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Dukungan Keluarga Instrumental 

 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 15 19,2 19,2 19,2 

Sedang 44 45.6 45.6 60.3 

Kurang 31 35.2 35.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Dukungan Keluarga Emosional 

 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 16 19,2 19,2 19,2 

Sedang 40 43.9 43.9 60.3 

Kurang 34 36.9 36.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 
Notes 

Output Created  

Comments  

Input Data  

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 90 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on all the 
cases with valid data in the specified 
range(s) for all variables in each table. 

Syntax CROSSTABS 
  /TABLES=Dukungan BY Kepatuhan 
  /FORMAT=AVALUE TABLES 
  /STATISTICS=CHISQ CORR RISK 
  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW 
COLUMN TOTAL 
  /COUNT ROUND CELL. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.017 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Keluarga * 
Kepatuhan Diet DM 

90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

Dukungan Keluarga * Kepatuhan Diet DM Crosstabulation 
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   Kepatuhan Diet DM 

Total    Patuh Tidak Patuh 

Dukungan 
Keluarga 

Baik Count 23 2 25 

Expected Count 20.0 5.0 25.0 

% within Dukungan Keluarga 92.0% 8.0% 100.0% 

% within Kepatuhan Diet DM 31.9% 11.1% 27.8% 

% of Total 25.6% 2.2% 27.8% 

Sedang Count 29 3 32 

Expected Count 25.6 6.4 32.0 

% within Dukungan Keluarga 90.6% 9.4% 100.0% 

% within Kepatuhan Diet DM 40.3% 16.7% 35.6% 

% of Total 32.2% 3.3% 35.6% 

Kurang Count 20 13 33 

Expected Count 26.4 6.6 33.0 

% within Dukungan Keluarga 60.6% 39.4% 100.0% 

% within Kepatuhan Diet DM 27.8% 72.2% 36.7% 

% of Total 22.2% 14.4% 36.7% 

Total Count 72 18 90 

Expected Count 72.0 18.0 90.0 

% within Dukungan Keluarga 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kepatuhan Diet DM 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 80.0% 20.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 12.265a 2 .002 

Likelihood Ratio 11.970 2 .003 

Linear-by-Linear Association 9.533 1 .002 

N of Valid Cases 90   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 5,00. 
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Symmetric Measures 

  Value Asymp. Std. Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .327 .094 3.249 .002c 

Ordinal by Ordinal Spearman 
Correlation 

.334 .095 3.321 .001c 

N of Valid Cases 90    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     
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Lampiran 10 Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 11 Surat Lolos Etik 

 
 

 

 



 
 
 
 
Lampiran 12 Tabulasi Data 
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