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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI BULLYING TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP BULLYING MENGGUNAKAN VIDEO ANIMASI PADA REMAJA DI 

MTS ASY SAAFI’IYYAH MADURESO 

 

Latar belakang: Prevalensi kejadian bullying 41% anak usia 15 tahun mengalami 

perundungan setidaknya beberapa kali dalam sebulan. Komisi Perlindungan Anak 

Indonesia mencatat terdapat 5.246 kasus pengaduan anak di bidang pendidikan, 

antara lain 1.060 kekerasan di sekolah. Bullying mempunyai dampak yang 

signifikan terhadap korban antara lain munculnya depresi, kemarahan pada diri 

sendiri, penurunan prestasi di akademik, dan perilaku isolasi. Angka kejadian 

bullying di Mts Asy Saafi’iyyah Madureso kejadian bullying verbal sekitar 30% dan 

kejadian bullying fisik sekitar 20% di kelas 7 dan 8. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi bullying 

terhadap pengetahuan dan sikap bullying menggunakan video animasi pada remaja 

di Asy Syaafi’iyyah Madureso. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode quasy eksperiment one group pretest – posttest design. Pada penelitian ini 

pemberian edukasi dilakukan sebanyak 2 kali dalam satu minggu selama sebulan. 

Durasi pemberian edukasi sekitar 120 menit. Kemudian untuk mengukur tingkat 

pengetahuan dan sikap bullying menggunakan instrumen dalam bentuk kuesioner. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan dari 63 responden mayoritas berusia 13 tahun 

(40.9%) sebanyak 27 responden, pengetahuan yang baik tentang bullying (88.9%) 

sebanyak 56 responden, tindakan bullying pada kategori baik dan cukup yaitu 

(31.7%) sebanyak 20 responden. Penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara edukasi bullying menggunakan video animasi terhadap 

pengetahuan dan sikap bullying pada remaja (p-velue 0,000) < alpha (0,05). 

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian ini diharapkan edukasi terkait bullying dapat 

menjadi program edukasi yang bisa dilakukan dan berkelanjutan untuk para remaja. 

Rekomendasi: Peneliti berikutnya dapat menggunakan instrumen pengukuran 

tingkat pengetahuan menggunakan kuesioner dengan pertanyaan adiktif. 

 

Kata Kunci: Bullying, Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 

THE IMPACT OF BULLYING EDUCATION ON KNOWLEDGE AND 

ATTITUDES TOWARDS BULLYING USING ANIMATED VIDEOS AMONG 

ADOLESCENTS AT MTS ASY SAAFI’IYYAH MADURESO 

 

Background: The prevalence of bullying incidents is 41% among 15-year-old 

children who experience bullying at least a few times a month. The Indonesian 

Child Protection Commission has recorded 5,246 child complaints in the field of 

education, including 1,060 cases of school violence. Bullying has significant 

impacts on victims, including depression, self-directed anger, academic decline, 

and isolation behaviors. The incidence of verbal bullying at MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso is approximately 30%, and physical bullying is around 20% in grades 7 

and 8. 

Objective: This study aims to determine the effect of bullying education on 

knowledge and attitudes towards bullying using animated videos among 

adolescents at Asy Syaafi’iyyah Madureso. 

Methods: This research is a quantitative study using a quasi-experimental one 

group pretest-posttest design. Education was provided twice a week for a month, 

with each session lasting approximately 120 minutes. Knowledge and attitudes 

towards bullying were measured using a questionnaire. 

Results: The research results show that out of 63 respondents, the majority are 13 

years old (40.9%), with 27 respondents. A good level of knowledge about bullying 

was found in 88.9% of respondents, totaling 56. Bullying behavior was categorized 

as good and sufficient in 31.7% of respondents, amounting to 20. This study 

indicates a significant relationship between bullying education using animated 

videos and knowledge and attitudes towards bullying among adolescents (p-value 

0.000) < alpha (0.05). 

Conclusion: Based on this study, it is expected that bullying education can be 

implemented as a continuous educational program for adolescents. 

Recommendation: Future researchers may use measurement instruments for 

knowledge levels with more comprehensive questions. 

 

Keywords: Attitude, Bullying, Knowledge 

 
1Student of Universitas Muhammadiyah Gombong  
2Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong 

mailto:ameliatun_n.29@yahoo.com


 

 

xi     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Edukasi Bullying Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Bullying Menggunakan Video 

Animasi Pada Remaja Di MTS Asy Syaafi’iyyah Madureso”. Dalam skripsi ini 

membahas mengenai edukasi tentang pengetahuan dan sikap bullying menggunakan 

video animasi pada remaja. Adapun maksud dan tujuan dari penulisan skripsi ini 

adalah untuk memenuhi salah satu syarat untuk mengikuti sidang skripsi. 

Sehubungan dengan itu , penulis menyampaikan penghargaan dan ucapan 

terimakasih yang sebesar – besarnya kepada : 

1. Allah SWT, yang selalu mempermudah perjalanan dalam menuntut ilmu. 

2. Ibu Siti Asiyah dan bapak Zaenur Rohman selaku orang tua yang tidak ada 

hentinya memberikan dukungan, motivasi, semangat, do’a serta supportnya 

selama ini. Tanpa beliau saya tidak bisa seperti sekarang ini. 

3. Dr. Hj. Herniyatun, S.Kep., M.Kep. Sp. Mat selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Gombong. 

4. Eka Riyanti, M.Kep,Sp.Kep.Mat selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

5. Cahyu Septiwi, M. Kep., Sp.KMB., Ph.D selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan. 

6. Sawiji, S.Kep. Ns., M.Sc selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan dan pengarahan dengan baik. 

7. Ike Mardiati Agustin, M.Kep.Sp.Kep.J selaku dosen penguji 1 yang telah 

memberikan waktu serta arahan kepada penulis dalam penyusunan laporan 

penelitian ini. 

8. Arnika Dwi Asti, M.Kep selaku dosen penguji 2 yang telah memberikan waktu 

serta arahan kepada penulis dalam penyusunan laporan penelitian ini. 



 

 

xii     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

9. Seluruh dosen Prodi Program Sarjana Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan dan 

seluruh staf pengajar pengajar Universitas Muhammadiyah Gombong yang telah 

memberikan ilmu serta semangat kepada penulis. 

10. Teman – teman seperjuangan mahasiswa Program S1 Keperawatan tahun 

akademik 2023 yang selalu memberikan semangat. 

11. Sahabat – sahabat saya Alviogariska Yuda Saputri dan Amanda Bintang Mediana, 

terimakasih sudah menjadi tempat keluh kesah saya dalam penyusun skripsi ini. 

12. Adik tingkat saya Wahyu Hidayah dan Muhammad Rizki Abdurohman, 

terimakasih sudah membantu saya dalam pengeditan skripsi ini. 

Semoga bimbingan dan bantuan serta dorongan yang telah diberikan 

mendapatkan balasan sesuai dengan amal pengabdian dari Allah SWT. Penulis 

menyadari bahwa penyusunan proposal ini masih jauh dari kata sempurna dan 

terdapat banyak kekurangan, mengingat keterbatasan pengetahuan dan kemampuan 

yang penulis miliki.  Oleh karena itu, penulis mengharapkan masukan berupa kritik 

dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak untuk kesempurnaan proposal 

penelitian ini. Penulis berharap semoga proposal penelitian ini dapat memberikan 

manfaat bagi ilmu pengetahuan pada umumnya dan dibidang kesehatan pada 

khususnya. 

 

 

      Gombong, 08 Agustus 2024 

Penulis, 

 

Ameliatun Nur Rohmah 

  



 

 

xiii     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR ISI  

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ............................................................. iii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iv 

HALAMAN BEBAS PLAGIARISME ................................................................ v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................... vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................... vii 

MOTTO .............................................................................................................. viii 

ABSTRAK ............................................................................................................ ix 

ABSTRACT ............................................................................................................ x 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

E. Keaslian Penelitian.................................................................................... 5 

BAB II .................................................................................................................... 8 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 8 

A. Tinjauan Teori ........................................................................................... 8 

B. Kerangka Teori ....................................................................................... 23 

C. Kerangka Konsep .................................................................................... 24 

D. Hipotesa Penelitian ................................................................................. 25 

BAB III ................................................................................................................. 26 



 

 

xiv     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

METODOLOGI PENELITIAN ........................................................................ 26 

A. Desain atau Rancangan Penelitian .......................................................... 26 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................... 27 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 29 

D. Variabel Penelitian .................................................................................. 29 

E. Definisi Operasional ............................................................................... 30 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................... 31 

G. Validitas dan Reabilitas Instrumen ......................................................... 33 

H. Etika Penelitian ....................................................................................... 34 

I. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 35 

J. Teknik Analisis Data............................................................................... 40 

BAB IV ................................................................................................................. 43 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................. 43 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 43 

B. Pembahasan Penelitian............................................................................ 46 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 55 

BAB V ................................................................................................................... 57 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 57 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 57 

B. Saran ....................................................................................................... 57 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

  



 

 

xv     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel  1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................. 6 

Tabel  3. 1 Definisi Operasional ........................................................................... 30 

Tabel 3. 2 Data Uji Normalitas pada Remaja di MTS Asy Syaafi’iyyah Madureso41 

Tabel  4. 1 Karakteristik Responden (n=63) ......................................................... 43 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Sikap Bullying pada Remaja 

Sebelum Pemberian Edukasi Menggunakan Video Animasi di Mts Asy 

Saafi’iyyah Madureso (n=63) ....................................................................... 45 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Sikap Bullying pada Remaja 

Sesudah Pemberian Edukasi Menggunakan Video Animasi di Mts Asy 

Saafi’iyyah Madureso (n=63) ....................................................................... 45 

Tabel  4. 4 Pengaruh Edukasi Bullying Terhadap Pengetahuan dan Sikap Bullying 

Menggunakan Video Animasi Pada Remaja di Mts Asy Saafi’iyyah Madureso 

(n=63) ............................................................................................................ 46 

  



 

 

xvi     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori ................................................................................. 23 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep ............................................................................. 24 

 

 



 

 

xvii     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Jadwal Penelitian 

Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan di MTS Asy 

Syaafi’iyyah Madureso 

Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan di MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso 

Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian di MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian di MTS Asy Syaafi’iyyah Madureso 

Lampiran  6 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin 

Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

Lampiran 9 Hasil Anallisis Data 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan  



 

 

1     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam Undang-Undang tentang Sistem Pendidikan Nomor 20 

Tahun 2003, pendidikan diartikan sebagai “usaha secara sadar dan sadar 

untuk menciptakan suasana belajar agar peserta didik dapat secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan sepiritual, 

pengendalian diri, potensi karakteristik, kecerdasan, moralitas serta 

keterampilan yang diperlukan untuk diri sendiri dan masyarakat”. Menurut 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), kata pendidikan berasal dari kata 

‘didik’ yang berawalan ‘pe’ dan akhiran ‘an’, jadi artinya tindakan atau cara 

membimbing. Mengajar adalah proses mengubah etika dan perilaku 

seseorang atau masyarakat untuk mencapai kemandirian dalam rangka 

mendewasakan manusia melalui upaya pendidikan, pembelajaran, 

bimbingan serta pembinaan. (Annisa, 2022) 

Bullying adalah tindakan agresif yang disengaja terhadap korban 

yang tidak dapat membela diri secara teratur dan berulang. Saat ini banyak 

terjadi kasus bullying di masyarakat, lingkungan pendidikan, dan banyak 

pihak termasuk komite perlindungan anak semakin merasa prihatin. Ada 

berbagai strategi untuk mengurangi tingkat bullying di sekolah. Komisi 

Perlindungan Anak Nasional mengatakan bahwa sekolah harus memberikan 

perlindungan tambahan dan perhatian lebih besar kepada siswa-siswinya. 

(Safitri & Widodo, 2020) 

Bullying adalah salah satu bentuk kekerasan terhadap individu atau 

kelompok orang. Cara para pelaku dan korban bullying berpikir akan 

berdampak pada masa depan mereka, karena mereka akan terbiasa dengan 

perilaku tersebut seiring bertambahnya usia. Informasi harus diberikan 

sebelum perilaku bullying menjadi kebiasaan buruk bagi pelaku. Informasi 

ini akan membantu anak-anak yang masih belajar bersosialisasi untuk 

menghindari perilaku kasar. (Fajriati et al., 2023) 
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Di indonesia, perundungan (bullying) merupakan salah satu 

permasalahan besar yang memberikan dampak negatif terhadap 

kesejahteraan anak, khususnya perundungan atau yang dikenal dengan 

istilah bullying. Menurut World Health Organization, data menunjukkan 

bahwa dua pertiga anak perempuan dan laki-laki berusia 13 hingga 17 tahun 

menghadapi setidaknya satu bentuk kekerasan dalam hidup mereka. 41% 

anak usia 15 tahun mengalami perundungan setidaknya beberapa kali dalam 

sebulan. Dari 2.777 anak muda berusia 14 hingga 24 tahun yang disurvei 

melalui platform pertukaran pemuda U-Report UNICEF, 45% mengatakan 

mereka pernah mengalami cyberbullying. (UNICEF, 2021) 

Dalam upaya perlindungan dan pelaksanaan hak-hak anak, Komisi 

Perlindungan Anak Indonesia telah mencatat ribuan kasus tindak kekerasan 

yang terjadi di lingkungan pendidikan. Sejak tahun 2011 hingga 2020, 

Komisi Perlindungan Anak Indonesia mencatat terdapat 5.246 kasus 

pengaduan anak di bidang pendidikan, antara lain 1.060 kekerasan di 

sekolah (bullying) dan sebanyak 744 kasus anak melakukan kekerasan di 

sekolah (bullying) (KPAI, 2020). 

Menurut Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Tengah, terdapat 1.427 

kasus kekerasan terhadap anak usia 18 tahun ke bawah di Jawa Tengah pada 

tahun 2020. Dari jumlah tersebut, 789 kasus merupakan kekerasan seksual. 

Terdapat 296 kasus kekerasan psikis terhadap anak di Jawa Tengah. Sejak 

itu, tidak kurang dari 205 kasus melibatkan kekerasan fisik terhadap anak. 

Terdapat juga 58 kasus anak terlantar di provinsi tersebut. Sebanyak 56 

kasus melibatkan bentuk kekerasan lain. Sebanyak 15 kasus eksploitasi 

anak juga terjadi di Jawa Tengah sehingga totalnya menjadi delapan kasus. 

Tahun lalu, 1.197 anak yang menjadi korban kekerasan. Jumlah korban 

terbanyak tercatat di Kota Semarang sebanyak 102 orang. Sedangkan 

korban jiwa paling sedikit terjadi di Kota Magelang yaitu 3 orang. (Dihni, 

2021) 
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Akhir – akhir ini, banyak terjadi kasus bullying di Indonesia. Seperti 

kasus seorang remaja kelas 7 di SMP Kuwarasan yang menjadi korban 

bullying remaja dari kelas 7 salah satu madrasah di kecamatan Buayan 

kabupaten Kebumen. Sedangkan siswa yang menjadi korban bullying yang 

dilakukan oleh 1 remaja lainnya dalam bentuk kekerasan fisik berupa 

pukulan. Peristiwa pemukulan tersebut terjadi di desa Lemah kecamatan 

Kuwarasan, Kabupaten Kebumen. Dalam kasus tersebut ada video yang 

menunjukkan insiden bullying dan video tersebut ramai di media 

sosial.(Agustina, 2023) 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan dengan guru 

bimbingan konseling oleh peneliti di MTS Asy Syaafi’iyyah Madureso pada 

tanggal 01 April 2024, sekitar 50% kejadian bullying secara verbal dan fisik 

terjadi dan kejadian ini biasa terjadi di kelas 7 dan 8. Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti di MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso menunjukkan bahwa tingkat pemahaman remaja cukup. 

Sedangkan sikap remaja terhadap bullying cukup 30% dan baik  sebesar 

20%. 

Menurut Coloroso (dalam Yuliani, 2019) bullying mempunyai 

dampak yang signifikan terhadap korban antara lain munculnya depresi, 

kemarahan pada diri sendiri, penurunan prestasi di akademik, dan perilaku 

isolasi. Selain itu, pelaku bullying akan mendapatkan akibat seperti tidak 

mampu menjalin hubungan baik dengan orang lain, ketidakpedulian dan 

kurangnya empati. (Sulistiowati et al., 2022) 

Menurut penelitian (Farida et al., 2022) permasalahan yang muncul 

adalah kurangnya keberagaman dalam penggunaan media pembelajaran. 

Materi yang diterapkan dalam pembelajaran masih belum sesuai dengan 

materi yang disampaikan. Materi pembelajaran masih berupa gambar 

spasial yang terdapat pada buku atau papan tulis. Efektivitas penggunaan 

materi ini masih rendah, terbukti dari sebagian besar siswa belum 

memahami materi dengan jelas dan menunjukkan tingkat minat yang rendah. 

Dalam kondisi seperti ini, pembelajaran tidak berlangsung secara maksimal. 
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Oleh karena itu, perlu dicari alternatif cara yang dapat membangkitkan 

semangat dan memenuhi kebutuhan siswa, antara lain dengan 

pengembangan materi pembelajaran audio visual berbasis video animasi.  

Oleh karena itu, untuk mengatasi permasalahan tersebut, 

membutuhkan media baru untuk menarik perhatian remaja. Agar remaja 

dapat mendengar, memahami dan menerapkan informasi yang disampaikan. 

Peneliti dalam penelitian ini memberikan edukasi bullying berbasis video 

animasi yang ditujukan untuk remaja sekolah menengah pertama. 

Penggunaan media akan menambah makna. Salah satu manfaat penggunaan 

media tersebut bagi remaja adalah mereka dapat membuat materi yang 

disajikan lebih mudah dipahami dan cepat dimengerti. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang maka dapat dirumuskan pertanyaan 

penelitian sebagai berikut: Adakah pengaruh edukasi bullying terhadap 

pengetahuan dan sikap bullying dengan video animasi pada remaja di MTS 

Asy Syaafi’iyyah Madureso. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh edukasi bullying terhadap pengetahuan 

dan sikap bullying menggunakan video animasi pada remaja di Asy 

Syaafi’iyyah Madureso. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik remaja MTS Asy 

Syaafi’iyyah Madureso terhadap tingkat pengetahuan dan 

sikap bullying dengan edukasi bullying menggunakan video 

animasi. 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap bullying 

sebelum dilakukan edukasi bullying menggunakan video 

animasi. 
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c. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap bullying 

sesudah dilakukan edukasi bullying menggunakan video 

animasi.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pengembangan Ilmu 

 Secara teoritis manfaat dari penelitian ini adalah untuk 

memperluas dan menambah pengetahuan tentang bullying yang erat 

kaitannya dengan ilmu keperawatan jiwa. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Manfaat bagi penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengalaman bagi penulis tentang dampak dari bullying 

b. Bagi Sekolah 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan pihak sekolah mampu 

memberi masukan kepada remaja di MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso dalam menciptakan hubungan sosial yang dinamis 

serta harmonis di sekolah. 

c. Bagi Para Siswa Siswi 

Manfaat bagi remaja diharapkan agar tidak melakukan 

tindakan bullying antar sesama. 

E. Keaslian Penelitian 

 Keaslian penelitian pada hasil penelitian (skripsi) sama dengan 

proposal penelitian yaitu menjelaskan bahwa masalah yang diteliti belum 

pernah diteliti sebelumnya, dan menjelaskan persamaan dan perbedaan dari 

penelitian. 
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Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

penelitia

n dan 

Tahun 

Penelitia

n 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian 

ini 

Dinda 

Desy 

Widjaya 

Putri 

(2022) 

Pendidikan 

Kesehatan 

Sebagai Metode 

Untuk 

Meningkatkan 

Pengetahuan 

Tentang 

Bullying Pada 

Anak 

Peneliti 

menggunaka

n metode 

penelitian 

literature 

review. 

Literature 

yang 

diperoleh 

dari 

SCIMAGO, 

SINTA, dan 

Google 

Scholar 

databased. 

Hasil menunjukkan mayoritas 

pendidikan kesehatan dapat 

meningkatkan pengetahuan 

tentang bullying. Anak 

mempunyai pengetahuan yang 

kurang sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan dan 

sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan anak memiliki 

pengetahuan yang baik dan 

pemberian pendidikan 

kesehatan terbukti efektif dapat 

meningkatkan pengetahuan 

pada anak tentang bullying. 

Persamaan 

peningkatan 

pengetahuan 

tentang 

bullying 

sedangkan 

peneliti 

meneliti 

menggunaka

n media 

video 

animasi 

Ayu 

Dekawat

y (2021) 

Edukasi 

Mengenai 

Bullying Pada 

Remaja dengan 

Media Video 

Animasi 

Pendidikan 

kesehatan 

"Edukasi 

Bullying 

dengan 

Media Video 

Animasi" 

dilakukan 

dengan 

menggunaka

n media 

online 

YouTube 

dan WAG. 

Seperti yang ditunjukkan dalam 

video edukasi di channel 

youtube 

https://youtu.be/E94B19UUMp

U, ada minat yang besar untuk 

mendapatkan informasi tentang 

bullying. Jumlah sasaran yang 

menonton sebanyak 69 kali (dari 

82 anggota WAG), jumlah like 

sebanyak 18 dan jumlah 

subscriber sebanyak 13 adalah 

buktinya. Sampai laporan ini 

dibuat, jumlah penonton 

channel YouTube terus 

bertambah. 

Persamaan 

pada edukasi 

bullying 

menggunaka

n media 

video 

animasi 

sedangkan 

peneliti 

meneliti 

pengetahuan 

dan sikap 

bullying. 

Firna 

Yolanda 

(2020) 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Dengan Video 

Edukasi Tenang 

Bullying 

TerhadapPerilak

u Bullying Pada 

Anak Di Sd 

Pujokusuman 1 

Yogyakarta 

Pada 

penelitian ini 

Jenis 

penelitian ini 

menggunaka

n desain 

penelitian 

Experimen 

dengan one-

group pra-

post test 

design. 

Teknik 

pengambilan 

sampel 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tentang 

perilaku bullying pada anak 

mayoritas dalam kategori 

sedang yaitu sebanyak 49 

responden (81%) dan setelah 

diberikan pendidikan kesehatan 

tentang perilaku bullying pada 

anak dalam kategori rendah 

yaitu sebanyak 52 responden 

(86,7%). 

Persamaan 

pada  

edukasi 

bullying 

sedangkan 

peneliti 

meneliti 

pengaruh 

edukasi 

bullying 

pada 

pengetahuan 

dan sikap 

bullying 

menggunaka
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menggunaka

n total 

sampling. 

n media 

video 

animasi 

Rafni 

Fajriati 

(2023) 

Edukasi 

Bullying 

Menggunakan 

Media Audio 

Visual Pada 

Siswa SD Kelas 

VI Mis Hafizh 

Cendekia Banda 

Aceh 

Dengan 

menggunaka

n triangulasi 

data, 

penelitian 

tindakan 

kelas 

(Classroom 

Action 

Research) 

Dengan menggunakan media 

audio visual, edukasi tentang 

bullying dapat diberikan melalui 

video animasi yang 

menunjukkan sikap pembully 

dan konsekuensi dari bullying. 

Sesuai dengan lembar 

pengamatan penelitian, aktivitas 

ini diawasi oleh guru sebagai 

pengamat untuk memudahkan 

pembelajaran. 

Persamaan 

menggunaka

n media yang 

sama 

perbedaanny

a peneliti 

menggunaka

n metode 

penelitian 

quasy 

eksperiment 

Wena 

Araya 

(2018) 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Tentang 

Bullying Dengan 

Metode Role 

Play Terhadap 

Pengetahuan 

Dan Sikap 

Remaja SMPN 

Penelitian ini 

menggunaka

n metode 

Pra-

eksperiment

al dengan 

pendekatan 

one- group 

pra-post test 

design dan 

menggunaka

n teknik 

purposive 

sampling. 

Hasil penelitian menunjukan 

bahwa adanya pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang 

bullying dengan metode role 

play terhadap pengetahuan dan 

sikap. 

Persamaan 

menggunaka

n pendekatan 

yang sama 

dan teknik 

pengambilan 

sampel yang 

sama. 

Perbedaanya 

media yang 

digunakan 

pada 

penelitian ini 

menggunaka

n video 

animasi. 
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agus 

1. Penentuan 

Tema 

           

2. Penyusunan 

Proposal 

           

3. Ujian 

Proposal 

           

4. Uji Etik            

5. Pengambilan 

Data Hasil 

Penelitian 

           

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

           

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Permohoman Izin Studi Pendahuluan di MTS Asy 

Syaafi’iyyah Madureso 
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Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan di MTS Asy Syaafi’iyyah 

Madureso 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian di Asy Asy Syaafi’iyyah 

Madureso 
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Lampiran 5. Suran Izin Penelitian di Asy Syaafi’iyyah Madureso 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 8. Instrument Penelitian 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : 

Pengaruh Edukasi Bullying Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Bullying 

Menggunakan Video Animasi Pada Remaja Di MTS Asy Assafi’iyyah 

Madureso 

 

Saya (Nama Lengkap) : 

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

 

 

Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 
 

Tanggal 

No HP 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

*DATA RESPONDEN 
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Inisial Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 Perempuan 

 Laki-laki 

Agama : 

 Islam 

 Non - islam 

Tempat Tinggal : 

 Kota 

 Desa 

Type Keluarga : 

 Inti ( Keluarga inti merupakan keluarga yang terdiri dari orang tua dan anak 

yang masih menjadi tanggungan dan tinggal dalam 1 rumah) 

 Besar ( Keluarga besar adalah keluarga yang terdiri dari satu atau dua 

keluarga inti yang tinggal dalam 1 rumah) 

 Single parent family (keluarga yang dikepalai oleh satu kepala keluarga dan 

tinggal bersama anak yang masih menjad tanggungan) 

 Blanded family (keluarga yang terbentuk dari perkawinan pasangan yang 

masing masing pernah menikah dan membawa anak hasil perkawinan 

terdahulu) 
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*DATA ORANGTUA RESPONDEN 

Pekerjaan Ayah Pekerjaan Ibu 

 Buruh 

 PNS 

 Swasta 

 Pedagang 

 IRT 

 PNS 

 Swasta 

 Pedagang  

PENDIDIKAN ORANGTUA 

Ayah Ibu 

 SD 

 SMP 

 SMA / sederajat 

 D3 

 S1 

 S2 

 SD 

 SMP 

 SMA / sederajat 

 D3 

 S1 

 S2 
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Berilah tanda (✔)pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan 

pengetahuan remaja 

Kuesioner Pengetahuan 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1.  

Bullying adalah perlakuan tidak menyenangkan 

anak untuk mengganggu anak lain yang lebih 

lemah 

  

2.  

Bullying merupakan tindakan agresif yang 

disengaja 

  

3.  

Bullying tidak dilakukan berulang-ulang 

terhadap seorang korban 

  

4.  

Adanya senioritas menjadi faktor timbulnya 

bully 

  

5.  

Tindakan dapat memicu rasa dendam terhadap 

korban lain 

  

6.  

Pengaruh media yang menayangkan adegan 

kekerasan dapat menimbulkan adanya bullying 

  

7.  

Faktor penyebab dapat dari keluarga yang 

berperilaku kasar terhadap korban 

  

8.  

Memaki, mengejek adalah salah satu bentuk 

bullying 

  

9.  

Penindasan fisik merupakan jenis bullying yang 

paling tampak dan paling dapat diidentifikasi 

diantara bentuk-bentuk penindasan lainnya 

  

10.  
Mengancam termasuk dalam bentuk kekerasan 

/ bullying secara langsung 

  

11.  
Mengucilkan korban karena pengaruh teman 

sebaya bukan perilaku kekerasan 
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12.  
Memberikan julukan yang tidak menyenangkan 

bukan termasuk bullying 

  

13.  
Perilaku secara tidak sengaja bisa menyebabkan 

perkelahian 

  

14.  

Ada kalanya ‘curhat’ mengenai temannya yang 

nakal bisa mengatasi masalah yang terjadi pada 

anak 

  

15.  
Menanamkan sejak dini nilai-nilai agama yang 

baik agar terhindar dari perilaku bullying 

  

16.  
Pengawasan orang tua itu penting agar anak 

bisa terkontrol dari penyebab bullying 

  

17.  
Salah satu strategi mengatasi bullying tidak 

menekankan bukti yang ada 

  

18.  
Perilaku kekerasan tidak dilakukan secara 

berulang – ulang 

  

19.  

Anak yang memiliki fisik kecil. Biasanya anak 

yang memiliki badan kecil atau secara fisik 

lemah akan cenderung menjadi korban 

  

20.  
Kepercayaan diri pada anak semakin menurun 

karena telah menjadi korban bullying 

  

21.  

Suka memanfaatkan orang lain untuk 

mendapatkan apa yang diinginkannya adalah 

suatu karakteristik pelaku bullying 

  

22.  

Memandang rekan yang lebih rendah untuk 

dijadikan bahan ejekan termasuk karakteristik 

pelaku bullying 

  

23.  
Memiliki perilaku tidak agresif merupakan ciri 

pelaku bullying 
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Kuesioner Sikap 

Jawablah pertanyaan berikut secara jujur dengan memberi tanda checklist (√) pada 

kolom yang disediakan. 

Pilihan jawaban : 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1.  Saya pernah 

meninju teman 

saya tanpa sebab. 

     

2.  Saya pernah 

ditendang teman 

saya dengan 

sengaja. 

     

3.  Bagi kami 

dorong-

mendorong tanpa 

sebab adalah hal 

biasa. 

     

4.  Dengan niat yang 

kurang baik, 

boleh menyentuh 

bagian tubuh 

teman seperti 

mencolek, 

mengelus, 
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menepuk dan 

mencubit. 

5.  Dilingkungan 

sekolah 

diperbolehkan 

untuk merusak 

barang teman 

dengan sengaja. 

     

6.  Memanggil teman 

dengan julukan 

atau dengan 

panggilan yang 

membuat teman 

jengkel atau 

marah. 

     

7.  Boleh menghina 

apabila melihat 

teman disekolah 

memiliki bentuk 

wajah yang 

kurang baik. 

     

8.  Antar sesama 

teman boleh 

mengintimidasi 

atau 

pengancaman 

dengan kata - kata 

seperti : awas 

kamu ya ... 

     

9.  Dengan sengaja 

menyuruh teman 

melakukan 

tindakan yang 

tidak dikehendaki 

olehnya. 
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10.  Meminta uang 

atau barang 

kepada teman 

dengan cara 

memaksa. 

     

11.  Dengan niat 

buruk mengadu 

domba teman agar 

dijauhi teman 

lainnya. 

     

12.  Dalam bergaul 

boleh 

mengacuhkan 

teman tanpa sebab 

tertentu. 

     

13.  Dengan niat 

kurang baik 

sengaja menuduh 

teman melakukan 

sesuatu hal buruk 

yang tidak dia 

lakukan. 

     

14.  Dengan sengaja 

menjauhi atau 

mengucilkan 

teman yang tidak 

disenangi. 

     

15.  Dizinkan melalui 

social media 

mengirimkan 

ancaman dengan 

kata -kata ejekan 

kepada teman 

melalui 

hp/internet 

(facebook, dll). 
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16.  Diizinkan melalui 

social media 

mengirimkan 

ancaman dengan 

kata -kata kasar 

kepada teman 

melalui 

hp/internet 

(facebook,dll). 

     

17.  Saya sengaja 

menyebarluaskan 

berita kurang baik 

yang belum jelas 

kebenarannya 

melalui 

hp/internet 

(facebook,dll). 

     

18.  Meminjam alat 

komunikasi 

teman seperti hp 

dengan niat 

memberikan 

ejekan dengan 

teman sejawa 

disekolah. 

     

19.  Saya melakukan 

teror dengan niat 

yang buruk 

melalui 

hp/internet 

(facebook,dll). 

     

20.  Jika teman 

melakukan 

kesalahan 

langsung 

menertawakannya 
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di depan teman -

teman lainnya. 

21.  Saya sengaja 

memberikan 

benda -benda 

yang bisa 

membuat teman 

saya takut. 
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin Agama 

Tempat 

Tinggal 

Type 

Keluarga 

Pekerjaan 

Ayah 

Pekerjaan 

Ibu 

Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

N Valid 63 63 63 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 13 20.6 20.6 20.6 

13 Tahun 27 42.9 42.9 63.5 

14 Tahun 21 33.3 33.3 96.8 

15 Tahun 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 14.3 14.3 14.3 

Perempuan 54 85.7 85.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Agama Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 63 100.0 100.0 100.0 
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Tempat Tinggal Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Desa 63 100.0 100.0 100.0 

 

 

Type Keluarga Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluarga Inti 45 71.4 71.4 71.4 

Keluarga Besar 10 15.9 15.9 87.3 

Single parent family 6 9.5 9.5 96.8 

Blanded family 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ayah Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 34 54.0 54.0 54.0 

PNS 2 3.2 3.2 57.1 

Swasta 15 23.8 23.8 81.0 

Pedagang 12 19.0 19.0 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 42 66.7 66.7 66.7 

Swasta 3 4.8 4.8 71.4 

Pedagang 18 28.6 28.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Pendidikan Ayah Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 16 25.4 25.4 25.4 

SMP 23 36.5 36.5 61.9 

SMA / Sederajat 21 33.3 33.3 95.2 

D3 1 1.6 1.6 96.8 

S1 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 31.7 31.7 31.7 

SMP 16 25.4 25.4 57.1 

SMA / sederajat 25 39.7 39.7 96.8 

S1 2 3.2 3.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan Bullying .111 63 .051 .956 63 .025 

Posttest Pengetahuan Bullying .111 63 .051 .956 63 .025 

Pretest Sikap Bullying .098 63 .200* .957 63 .027 

Posttest Sikap Bullying .108 63 .063 .954 63 .020 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Pengetahuan Bullying 17.89 63 1.850 .233 

Pretest Sikap Bullying 80.89 63 10.985 1.384 

Pair 2 Posttest Pengetahuan Bullying 19.21 63 1.085 .137 

Posttest Sikap Bullying 87.05 63 10.541 1.328 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Pengetahuan 

Bullying & Pretest Sikap 

Bullying 

63 .523 .000 

Pair 2 Posttest Pengetahuan 

Bullying & Posttest Sikap 

Bullying 

63 .403 .001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest 

Pengetahuan 

Bullying - Pretest 

Sikap Bullying 

-

63.000 
10.141 1.278 -65.554 -60.446 

-

49.310 
62 .000 

Pair 

2 

Posttest 

Pengetahuan 

Bullying - Posttest 

Sikap Bullying 

-

67.841 
10.152 1.279 -70.398 -65.284 

-

53.040 
62 .000 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 

 

 

 


