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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KETIDAKSTABILAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA
PAGUBUGAN KULON WILAYAH KERJA PUSKESMAS BINANGUN
KABUPATEN CILACAP

Latar Belakang: Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistol dan diastol
yang menunjukkan angka lebih dari 140/90 mmHg selama dua kali pemeriksaan
berturut-turut. Pola makan merupakan salah satu faktor risiko terjadinya
hipertensi. Pola makan berhubungan dengan kebiasaan mengkonsumsi natrium
dan lemak yang berlebih sehingga lansia lebih rentan terkena hipertensi.

Tujuan: Mengetahui hubungan pola makan dengan ketidakstabilan tekanan darah
pada lansia penderita hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Sampel 50 responden ditentukan menggunakan teknik
proportional random sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar
kuesioner serta analisa data menggunakan uji chi square.

Hasil: Mayoritas responden memiliki pola makan dengan kategori buruk dan
mayoritas tekanan darah pada lansia dengan kategori hipertensi tingkat II.
Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan ketidakstabilan
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi dengan hasil signifikasi sebesar
0,003 p-value < 0,05.

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan pola makan
dengan ketidakstabilan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Desa
Pagubugan Kulon wilayah kerja Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap.
Rekomendasi: Dapat dijadikan sebagai pengetahuan bagi penderita hipertensi
untuk memperhatikan pola makan dalam menjaga kestabilan tekanan darah.

Kata Kunci:
Hipertensi, Lansia, Pola Makan, Tekanan Dara
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND BLOOD PRESSURE
INSTABILITY IN ELDERLY PEOPLE WITH HYPERTENSION IN
PAGUBUNGAN KULON VILLAGE, BINANGUN HEALTH CENTER
WORKING AREA, CILACAP REGENCY

Background: Hypertension is an increase in systole and diastole blood pressure
that shows more than 140/90 mmHg for two consecutive examinations. Diet is
one of the risk factors for hypertension. Diet is related to the habit of consuming
excess sodium and fat so that the elderly are more suspectible to hypertension.
Objective: To determine the relationship between diet and blood pressure
instability in elderly people with hypertension.

Methods: This study used a quantitative descriptive method with a cross sectional
approach. A sample of 50 respondents was determined using proportional random
sampling technique. The research instrument used a questionnaire sheet ang
analyzed the data using the Chi-Square test.

Results: In majority of respondent have a poor diet and the majority of blood
pressure in the elderly with hypertension category level 2. There is a significant
relationship between diet and blood pressure instability in elderly people with
hypertension with a significant result of 0,003 p-value < 0,05.

Conclusion: The results of this study indicate that there is a relationship between
diet and blood pressure instability in elderly people with hypertension in
Pagubungan Kulon village, Binangun Health Center working area, Cilacap
regency.

Recommendation: Can be used as knowledge for people with hypertension to
pay attention to diet in maintaining blood pressure stability.

Keywords:
Hypertension, Elderly, Diet, Blood Pressure
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Hipertensi dan penyakit jantung merupakan salah satu dari sekian
banyak masalah kesehatan di negara berkembang dan maju yang dapat
menyebabkan jumlah kematian tertinggi di berbagai negara setiap
tahunnya. Hipertensi sering disebut sebagai penyakit yang mudah dikenali
di masyarakat (Kementrian Kesehatan RI, 2019).

Hipertensi juga dikenal sebagai penyakit silent killer dengan gejala
yang sering muncul yaitu sakit kepala, jantung berdebar, rasa berat dileher
belakang, mudah lelah, pandangan kabur, telinga berdenging dan pada
beberapa kasus, penderita dapat mengalami pendarahan yang ditandai
dengan epiktaksis (Aprillia, 2020).

Menurut Sumartini et al. (2019), hipertensi secara umum ialah
suatu kondisi ketika seseorang ketika tekanan darah meningkat di atas
normal yang menyebabkan meningkatnya kejadian kesakitan (morbiditas)
serta kejadian kematian (mortalitas). Hipertensi pada lansia diartikan
dengan tekanan sistolik > 160 mmHg dengan tekanan diastolik > 90
mmHg. Faktor penyebab hipertensi diklasifikasikan atas dua yaitu dapat
diubah serta tidak dapat diubah. Faktor penyebab yang tidak dapat diubah
ialah riwayat keluarga, jenis kelamin, dan umur. Sedangkan faktor yang
dapat diubah ialah gaya hidup yang meliputi pola makan, berat badan,
aktifitas fisik, merokok, serta lain sebagainya (Fitria et al., 2022).

World Health Organization menyebutkan bahwa sekitar 972 juta
jiwa di dunia atau 26,4% orang menderita tekanan darah tinggi. Dari 972
juta jiwa sebanyak 333 juta jiwa berada di negara maju dan 639 berada di
negara berkembang. Kementerian Kesehatan tahun 2018 hipertensi
termasuk penyakit tidak menular dengan jumlah kasus sebanyak 185.857
kasus (Kemenkes RI, dalam (Aprillia, 2020). Hipertensi menyebabkan
sekitar 8 juta kematian pertahun, dimana 1,5 juta diantaranya meningga di
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Asia Tenggara, sepertiga penduduknya menderita hipertensi yang dapat
meningkatkan biaya kesehatan, dan hipertensi merupakan penyakit tidak
menular utama yang menyebabkan kematian terbanyak peringkat 1 hingga
3 di indonesia, dengan angka kematian 27,1(Kemenkes, Fahlove et al.,
2019). Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar(Riskesdes 2018), dapat dilihat
jumlah keseluruhan penderita hipertensi di Provinsi Jawa Tengah 3,57%.
Rincian tekanan darah wanita secara umum lebih sebanding dengan laki-
laki yaitu 40,17% perempuan dan 34,83% pada pria.

Berdasarkan Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, prevalensi pada
tahun 2020, terdapaat 585.907 orang diwilayah tersebut yang menderita
hipertensi. Binangun berada di urutan kedua setelah Sidareja yaitu sejauh
55.128 orang. Jumlah penderits hipertensi terus meningkat karena hal ini
faktor usia, misalnya pada seseorang berusia diatas 60 tahun. Berdasarkan
penyebab hipertensi dibagi menjadi 2 vyaitu hipertensi primer dan
hipertensi sekunder. Hipertensi primer atau istilah lainnya esensial adalah
hipertensi yang tidak diketahui penyebabnya. Faktor resiko yang dapat
mempengaruhi hipertensi primer seperti jenis kelamin, usia, genetic,
merokok, konsumsi garam, konsumsi lemak, aktivitas fisik dan obesitas.
(Aprillia, 2020).

Terdapat faktor-faktor yang dapat meningkatkan resiko hipertensi
salah satunya yaitu pola makan (kebiasaan konsumsi lemak, natrium dan
kalium), oleh karena itu, salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
mencegah hipertensi antara lain dengan melakukan pengaturan pola makan
seperti diet rendah garam, pengaturan obesitas. Pola makan yang sehat
dapat berupa pemilihan menu makanan atau menu diet yang seimbang.
Faktor pola makan salah satu dapat dilihat dari tingkat konsumsi natrium
yang berlebihan (Sistikawati, dkk 2021).

Menurut Soeharto et al. (2022), faktor pola makan yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi berhubungan dengan kebiasaan
konsumsi natrium dan lemak yang berlebihan sehingga membuat lansia

lebih rentan terkena hipertensi. Sesorang yang biasanya mengonsumsi
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makanan asin mempunyai resiko 4x lipat terkena hipertensi dibandingkan
dengan orang yang jarang mengonsumsi makanan asin. Asupan natrium
yang berlebih dapat menyebabkan masalah pada proses pemompaan
jantung. Pola makan yang tidak tepat, seperti sumber lemak jenuh,
makanan dengan mengandung kandungan garam tinggi, kurang sayur dan
buah, serta makanan dan minuman kaleng meningkatkan resiko terkena
hipertensi, karena makanan tersebut tidak memenuhi kalori yang
dibutuhkan dan merupakan sumber berbagai macam penyakit zat sumber
energi konservatif (Widianto et al., 2019).

Perilaku gaya hidup dan komsumsi garam makanan, yang
mengakibatkan peningkatan asupan natrium telah dikaitkan sebagai faktor
yang berkontribusi untuk meningkatkan tekanan darah yang lebih tinggi
pada pasien dengan hipertensi yang sudah ada. Pentingnya modifikasi
gaya hidup telah diidentifikasi oleh American Heart Association dan
termasuk makanan-makanan yang lebih baik, mengurangi asupan garam,
aktivitas fisik teratur, menjaga berat badan yang sehat, mengolah stress,
menghindari merokok dan membatasi pengunaan alkohol (Bolin et al.,
2018).

Konsumsi garam atau kandungan natrium yang tinggi pada
makanan menjadi salah satu penyebab terjadinya hipertensi. Natrium yang
terserap kedalam pembuluh darah akibat konsumsi garam berlebihan
menyebabkan retensi air sehingga meningkatkan volume darah. Hal ini
menyebakan pelepasan hormon natriuretik secara berlebihan, yang secara
tidak langsung meningkatkan tekanan darah darah (Yunus et al., 2022)

Berdasarkan hasil pendahuluan yang dilakukan pada Selasa, 17
Oktober 2023, dalam waktu 6 bulan terakhir ditemukan 165 lansia
penderita hipertensi di Desa Pagubugan Kulon. Dari 7 orang yang
dijadikan sebagai sampel studi penelitian didapatkan hasil bahwa 7 orang
tersebut senang mengkonsumsi asin, suka ngemil keripik dengan rasa asin,

memasak lauk dengan rasa yang selalu asin.
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Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai hubungan pola makan dengan
ketidakstabilan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Desa

Pagubugan Kulon Kecamatan Binangun Kabupaten Cilacap.

B. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut; “Adakah hubungan pola makan dengan ketidakstabilan
tekanan darah pada lansia penderita Hipertensi di Desa Pagubugan Kulon

Kecamatan Binangun Kabupaten Cilacap?”.

C. Tujuan penelitian
1) Tujuan umum

Secara keseluruhan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui

Hubungan pola makan dengan ketidakstabilan tekanan darah pada

lansia penderita hipertensi di Desa Pagubugan Kulon Wilayah Kerja

Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap.

2) Tujuan Khusus

a. Untuk mengidentifikasi kejadian ketidakstabilan tekanan darah
pada usia lansia Di Desa Pagubugan Kulon Kecamatan Binangun
Kabupaten Cilacap .

b. Untuk mengidentifikasi pola makan pada usia lansia Di Desa
Pagubugan Kulon Wilayah Kerja Puskesmas Binangun Kabupaten
Cilacap.

c. Untuk mengetahui hubungan pola makan dengan ketidakstabilan
tekanan darah pada lansia penderita hipertensi Di Desa Pagubugan
Kulon Kecamatan Binangun Kabupaten Cilacap.

D. Manfaat penelitian

1) Manfaat Bagi Pengembangan Iimu
Penelitian ini memberikan manfaat bagi akademik yaitu meningkatkan

pengetahuan mahasiswa keperawatan tentang Hubungan pola makan

Universitas Muhammadiyah Gombong



dengan ketidakstabilan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi

Di Desa Pagubugan Kulon Kecamatan Binangun Kabupaten Cilacap

2) Manfaat Bagi Praktisi

a) Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman dan

menambah pengetahuan tentang hubungan pola makan dengan

ketidakstabilan tekanan darah pada lansia di Desa Pagubugan

Kulon Wilayah Kerja Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap.

b) Manfaat Bagi Tempat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas referensi untuk

penelitian selanjutnya sehingga dapat mengembangkan keahlian

keperawatan.

¢) Manfaat bagi Masyarakat

Penelitian ini

memberikan manfaat bagi

masyarakat yaitu

menambah wawasan pola makan sehat agar terhindar dari

hipertensi pada lansia di Desa Pagubugan Kulon di Wilayah Kerja

Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Tabel Keaslian penelitian

Nama Peneliti  Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan dan
dan  Tahun Penelitian  Penelitian Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian ini
Yulia,Wahyudin,  Hubungan Penelitian ini  Hasil penelitian Persamaan :
Loura  Weryco Pola Makan merupakan diperoleh dengan p- Hubungan Pola
Latupeirissa 2019  Responden penelitian deskriptif value sebesar 0,007 yang Makan Responden
Pada Penderita kuantitatif  dengan berarti terdapat Pada Penderita
Hipertensi di mengunakan desain hubungan antara Hipertensi
UPT studi  kasus case kebiasaan makan dengan Perbedaan :
Puskesmas control. Analisis  karakteristik responden Tempat penelitian
Dukupuntang ~ pengumpulan  data penderita hipertensi di dan responden
Kabupaten dilakukan secara UPT Puskeskas DTP penelitian
Cirebon. purposive univariate Dukungpuntung
dan bivariate kabupaten Cirebon.
sampling dengan uji Dengan p-value sebesar
statistik Chi Square 0,010 yang  berarti
terdapat hubungan pola
makan dengan
karakteristik responden
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Nama Peneliti  Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan dan
dan  Tahun Penelitian  Penelitian Perbedaan
Penelitian dengan
Penelitian ini

penderita hipertensi di

UPT Puskesmas DTP

Dukungpuntang

Kabupaten Cirebon.

Ogis Mega Hubungan Jenis penelitian ini  Hasil penelitian Persamaan :

pratiwi,AnggunA Pola Makan adalah penelitian menunjukan bahwa ada Hubungan pola

nggraini Dengan kuantitatif ~ dengan hubungan antara pola maka dengan

Wibisana 2018 Ketidakstabila menggunakan desain makan dengan kejadian ketidakstabilan
n Tekanan penelitian hipertensi dengan hasil P tekanan darah pada
Darah  Pada crossectional yang 0,000<0,05%. p = nilai lansia
Lansia Di dilakukan pada satu tersebut menunjukan Perbedaan :

Dusun waktu tertentu. hasil P = 0,000 yang Tempat penelitian
Blokseger Metode berarti p kurang dari dan responden
Kecamatan pengumpulan  data 0,05.
Tegalsari dilakukan  dengan
Kabupaten menggunakan
Banyuwangi kuisioner.  Teknik

pengumpulan  data

digunakan total

sampling di Dusun

Blokseger

Kecamatan Tegalsari

Kabupaten

Banyuwangi.

Iska Husniah  Hubungan Jenis penelitian Hasil penelitian tersebut Persamaan :

2022 pola  makan analisis yang menunjukan bahwa Hubungan pola
dengan digunakan  adalah hampir separuh lansia di makan dengan
kejadian korelasi yang Posyandu Desa Burneh kejadian hipertensi
hipertensi menggunakan wilayah kerja Puskesmas pada lansia
pada lansia di pendekatan Burneh mengalami Gizi Perbedaan :
Posyandu crosssecitional yaitu buruk, dan prevalensi Tempat penelitian
Lansia Desa pengamatanatau hipertensi  stadium 2 dan responden
Burneh pengumpulan data sebanyak 15 lansia
Wilayah Kerja pada saat yang (37,5%). Berdasarkan uji
Puskesmas bersamaan. Artinya, statistik korelasi rank
Burneh setiap objek spearman diperoleh hasil
Kabupaten penelitian hanya P value : 0,000 + 0,05
Bangkalan diamati satu kali dan nilai korelasi 0,677

saja, dan pada saat
pemeriksaan
dilakukan
pengukuran terhadap
seratus tanda subjek
atau variabel.

maka HO ditolak. Hal
ini menunjukan bahwa
terdapat hubungan
antara kebiasaan makan.
Prevalensi hipertensi
pada lansia di posyandu

Desa Burneh
mempunyai  hubungan
yang kuat.
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No | Kegiatan

1 | Penentuan
tema

2 | Penyusunan
Proposal

3 | Ujian
Proposal

4 | Uji Etik

5 | Uji Validitas

6 | Pengambilan
Data Hasil
Penelitian

7 | Penyusunan
Hasil
Penelitian

8 | Uji Hasil
Penelitian




Lampiran 2

Surat Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat - J1 Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No C 620.1/IV3.LPPM/A/X/2023 Gombong, 21 Oktober 2023
Hal . Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Perangkat Desa Pagubugan Kulon Kecamatan Binangun

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Ismaya Cindy Veronica

NIM © A12020062

Judul Penelitian  : Hubungan Pola Makan dengan Ketidakstabilan Tekanan Darah pada
Lansia Penderita Hipertensi di Desa Pagubugan Kulon Kecamatan
Binangun Kabupaten Cilacap

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ncapkan terima kasih.

Wassalamu’alaitkum Wr.Wb.

UnIMUGO  Berkarater & Menceraian



Lampiran 3
Surat Izin Studi Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 708.5/1L3.AU/PN/VIIL2024 Gombong, 06 Agustus 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Binangun

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Ismaya Cindy Veronica

NIM : A12020062

Judul Penelitian  : Hubungan Pola Makan dengan Ketidakstabilan Tekanan Darah pada
Lansia Penderita Hipertensi di Desa Pagubugan Kulon Wilayah Kerja
Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap

Keperluan : 1jin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wh.

epala LPPM

UNIMUGO " Derkaralder & Menceratan

NTVTS o Pk i AL



Lampiran 4

Surat Balasan lzin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN PENGENDALIAN PENDUDUK,
DAN KELUARGA BERENCANA
PUSKESMAS BINANGUN

J1. Jonderal A. Yani No 15 Binangun Telp.0282. 5293429,
Pos el: uptpuskesmasbinangun@gmail.com

BINANGUN
Kode Pos 53281

Einangun. 23 Agustus 2024
Nomor 1440/98 /16.27
Lamp. =2

Perihal : Balasan Permohonan ljin Penglitian

Yth. Kepala LPPM

Universitas Muhammadiyah Gombong
Di

Gombong

Sehubungan dengan surat tanggal 6 Agustus 2024 perihal Surat Permohonan fjin
Penelitian mahasiswa atas nama Ismaya Cindy Veronica, NIM : A12020062 dengan judul
penelitian : Hubungan Pola Makan dengan Ketidakstabilan Tekanan Darsh pada Lansia
Penderita Hipertensi di Desa Pagubugan Kulon di Wilayah Kerja Puskesmas Binangun,
Pada dasarnya kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk pelaksanaan Penelitian
tersebut di wilayah kerja Puskesmas Binangun dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut:

1. Pelaksanaan penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu

2. Sebelum pelaksanaan penelitian langsung kepada responden , harus melaporkan
kepada Puskesmas Binangun

3. Setelah pelaksanaan penclitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada
Puskesmas Binangun

4. Surat ijin pelaksanaan penelitian ini berlaku dari 23 Agustus 2024 sampai dengan
23 Oktober 2024

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatianya kami ucapkan
terimakasih.

Kepala Puskesmas Binangun
20N

¥ \ “.\.:\

'\ EDY.NUGROHQ BASUKI.S KM
NG, o
“NIP/1968100371992031005




Lampiran 5

Surat Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001075
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 245.6/11.3. AUF/KEPKVIII2024 o4 0)
[=]

Peneliti 3 Ismaya cindy veronica

Researcher

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN
KETIDAKSTABILAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PAGUBUGAN
KULON WILAYAH KERJA PUSKESMAS BINANGUN
KABUPATEN CILACAP"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS
AND BLOOD PRESSURE INSTABILITY IN ELDERLY
PEOPLE SUFFERING FROM HYPERTENSION IN
PAGUBUGAN KULON VILLAGE, BINANGUN HEALTH
CENTER WORKING AREA, CILACAP REGENCY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tuuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiakty and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulflilment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 05
November 2024
This declaration of ethics apphies during the period August 05, 2024 until November 05, 2024

August 05, 2024
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M .Kep



Lampiran 6

Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan
menjadi responden, saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Alamat
Jenis Kelamin :

Dengan ini menyatakan bersedia sebagai responden dalam penelitian yang
berjudul judul “Hubungan Pola Makan Dengan Ketidakstabilan Tekanan Darah
Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Pagubugan Kulon Wilayah Kerja
Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap” yang diteliti oleh mahasiswa Program
Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.

Nama : Ismaya Cindy Veronica
NIM : A12020062

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif dan
merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini. Apabila saya merasa tidak nyaman, maka saya berhak mundur dari

penelitian ini dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Cilacap, ......ccoevevinnnnns 2024

Responden



Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)
Yang bertanda tangan dibawah ini saya :

Nama (Inisial) :

Umur :

Alamat :

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapat penjelasan
terhadap pertanyaan yang diajukan, saya menyadari bahwa penelitian ini tidak
berdampak negatif bagi saya. Saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan
menjunjung hak-hak saya sebagai responden.

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat
besar manfaatnya bagi peningkatan mutu pelayanan keperawatan pada pasien dan
keluarga.

Berkaitan dengan hal tersebut, maka saya menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Cilacap, 2023

Saksi Responden



FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :

“Hubungan Pola Makan Dengan Ketidakstabilan Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi Di Desa Pagubugan Kulon Wilayah Kerja

Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap”

Saya (Nama Lengkap) :

e Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di
atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran

pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda Tanggsl
tangan responden No. HP
Nama dan Tanda Tanggal

tangan saksi

Nama dan Tanda Tanggal

tangan wali (jika

diperlukan)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas,
dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal 17 Januari 2024
tangan peneliti No HP 0895388651986
Ismaya Cindy

Veronica




Lampiran 7 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Inisial Nama

Umur

Jenis kelamin

Pendidikan

Tekanan Darah

Pekerjaan

Petunjuk pengisian

Berilah tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang sesuai
Keterangan :

Selalu (dilakukan setiap hari)

Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)
Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)
Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)

No | Pertanyaan Selalu Sering | Jarang Tidak
Pernah
1 2 3 4

1. | Saya mengkonsumsi
makanan yang banyak
mengandung garam (15

gram atau 3 sendok teh)

2. | Saya mengkonsumsi
makanan yang
mengandung MSG (micin)
(3 gram atau 1 sendok teh)

3. | Saya mengkonsumsi




makanan dengan campuran
atau olahan kecap asin (14)

gram atau 1 sdm)

Saya mengkonsumsi ikan
asin (1000mg atau | potong
sedang)

Saya mengkonsumsi ikan
teri kering (15gram atau
Isdm)

Saya mengkonsumsi
olahan daging sapi (35
gram atau 1 potong)

Saya mengkonsumsi
olahan daging ayam tanpa

kulit (50 gram atau 1
potong)

Saya mengkonsumsi
olahan daging ayam
dengan kulit yang digoreng
secara berlebihan (55 gram

atau 1 potong)

Saya makan setiap hari
dengan rutin yaitu sehari
3X

10

Saya sering mengkonsumsi
makanan dengan cita rasa

asin seperti ikan asin

11

Saya mengkonsumsi 1

piring buah setiap hari

12

Saya selalu sarapan setiap




hari dengan porsi satu
piring dengan isi lauk,nasi

dan sayur

13

Saya selalu makan dengan
mengandung protein
seperti : daging, telur,

tempe

14

Apakah anda menyukai
sayuran sebagai makanan

sehari hari?

15

Apakah anda makan
sebanyak banyaknya saat

merasa kapar?

16

Saya sering mengkonsumsi
makanan makanan ringan

untuk cemilan atau jajan?

17

Saya makan minimal 3
porsi hampir penuh tiap

hari

18

Saat makan diluar seperti
restoran saya cenderung
memilih makanan penutup

yang sehat

19

Saya mengurangi makanan

cepat saji

20

Saya membatasi makanan
yang mengandung lemak

jenuh

Sumber : Publikasi dan Modifikasi







Lampiran 8

Hasil Uji Validitas

UJI VALIDITAS

Hasil uji validitas yang dilakukan menggnakan Spearman's rho
pada kuesioner pola makan didpatkan nilai p 0,045 lebih kecil dari 0,05.

Kuesioner dinyatakan valid.

Tekanan Darah

Pola Makan R 0,454
P 0,045
N 20

Lampiran spss

Correlations

Pola Tekanan
Makan Darah
Spearman's | Pola Makan Correlation 1.000 454"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .045
N 20 20
Tekanan Correlation 454 1.000
Darah Coefficient
Sig. (2-tailed) .045
N 20 20

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 9

Analisa Univariat

Kategori Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lansia (elderly) 24 48.0 48.0 48.0
Lansia Muda (young old) 21 42.0 42.0 90.0
Lansia Tua (old) 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 14 28.0 28.0 28.0
Peremuan 36 72.0 72.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Kategori Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Hipertensi Stadium | 5 10.0 10.0 10.0
Hipertensi Stadium 11 28 56.0 56.0 66.0
Hipertensi Stadium 111 17 34.0 34.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 17 34.0 34.0 34.0
Buruk 33 66.0 66.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




Lampiran 10

Analisa Bivariat

Correlations

Pola Makan Tekanan Darah
Spearman's rho Pola Makan Correlation Coefficient 1.000 .406™
Sig. (2-tailed) .003
N 50 50
Tekanan Darah Correlation Coefficient .406™ 1.000
Sig. (2-tailed) .003
N 50 50

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 11

Hasil Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/ E-mail
: libunimugo@ gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KETIDAKSTABILAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA PAGUBUGAN KULON
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BINANGUN KABUPATEN CILACAP

Nama : Ismaya Cindy Veronica
NIM :A12020062
Program Studi: S1 Keperawatan
Hasil Cek :30%
Gombong, 10 Agustus 2024

Mengetahui,
Pustakawan Kepala LIFT: , Multimedia, SIM, dan IT

(Pu Sndasyals, 5 Rasy.



Lampiran 12

Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax (027) 472433, Gombong 54412

Website : www.stikesmuhgombong.ac.id
LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ismaya cindy veronica

NIM 1 A12020062
Pembimbing : Barkah Waladani, M.Kep
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf Paraf
Bimbingan Mahasiswa Pembimbin
S, Menentuton — fema @ M‘
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS IEMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

JI. Yos Sudarso No. 461, Telp, Fax (027) 472433, Gomhong S4412

Website ; www,stikesmuhgombongac.id

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ismaya cindy veronica

NIM : A12020062
Pembimbing : Barkah Waladani, M.Kep
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf Paraf |
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing |
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