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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG
PENCEGAHAN DIARE DENGAN KEJADIAN DIARE PADA ANAK USIA
BALITA DI POSYANDU DESA ARJOWINANGUN

Latar Belakang: Diare menempati urutan ke-9 dari 10 penyakit yang mematikan di
negara-negara berpendapatan rendah dan menengah. Tingkat pengetahuan dan sikap ibu
terhadap diare masih menjadi salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kejadian diare.
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu terhadap diare
pada anak usia balita di posyandu Desa Arjowinangun.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan penelitian Auantitatif dengan
menggunakan desain deskriptif korelasional dan pendekatan cross sectional. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 41 responden, menggunakan 3 kuesioner yaitu untuk mengetahui
identitas responden, pengetahuan dan sikap responden.

Hasil Penelitian: Didapatkan hasil sebagian besar responden diikuti oleh rentang usia 21 -
35 tahun, hasil pengetahuan ibu dengan kategori cukup-baik sebanyak 39 responden, hasil
sikap ibu dengan skor positif sebanyak 37 responden.

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan hasil yang tidak signifikan antara
pengetahuan dan sikap ibu terhadap kejadian diare di Posyandu Desa Arjowinangun.
Ditunjukkan dengan nilai p value pengetahuan (0,102) dan p value sikap (0,423) yang
artinya keduanya lebih dari nilai (p<0,05).

Rekomendasi: Peneliti selanjutya diharapkan bisa memperluas pengambilan sampel dan
meneliti faktor lain yang mempengaruhi pencegahan diare pada balita.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE AND
ATTITUDE REGARDING DIARRHEA PREVENTION AND THE
INCIDENT OF DIARRHEA IN TODDLER-AGE CHILDREN AT
POSYANDU IN ARJOWINANGUN VILLAGEF

Background: Diarrthea ranks 9th out of 10 deadly diseases in low and middle income
countries. The mother's level of knowledge and attitude towards diarrhea is still one of the
factors that influences the incidence of diarrhea.

Objective: The objective of this study was to relationship between knowledge and attitudes
of mothers towards diarrhea in children under five at the posyandu in Arjowinangun
Village.

Methods: This study uses quantitative research using descriptive correlational design and
cross-sectional approach. The sample in this study was 41 respondents, using 3
questionnaires, namely to determine the identity of the respondents, knowledge and
attitudes of the respondents.

Result: The results obtained were that the majority of respondents were in the age range
21-35 years, the results of mother's knowledge were in the quite-good category as many as
39 respondents, the results of mother's attitude with a positive score were 37 respondents.
Conclusion: The resultsof this study showed insignificant results between knowledge and
attitudes of mothers towards diarrhea incidents at Posyandu Arjowinangun Village. This is
indicated by the p value of knowledge (0.102) and p value of attitude (0.423), which means
that both are more than the value (p <0.05).

Recommendation: Future researchers will be able to obtain samples and examine other
factors that influence the prevention of diarrhea in toddlers.

Keywords:
Knowledge, Attitudes, Diarrhea, Toddlers
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diare merupakan suatu keadaan pengeluaran tinja yang tidak normal atau
tidak seperti biasanya, ditandai dengan peningkatan volume, keenceran serta
frekuensi lebih dari 3 kali sehari dan pada neonatus lebih dari 4 kali sehari
dengan atau tanpa lendir darah. Diare dapat juga didefenisikan suatu penyakit
yang ditandai dengan perubahan bentuk dan konsistensi tinja melembek sampai
mencair dan bertambahnya frekuensi gerak lebih dari biasanya, lazimnya tiga
kali atau lebih dalam sehari (Komara et al., 2020).

Sejauh ini diare masih merupakan penyakit yang umum terjadi di negara-
negara berkembang, termasuk Indonesia. Diare biasanya berupa buang air besar
encer yang terjadi setidaknya tiga kali dalam jangka waktu 24 jam (Muhammad
Gio Julianshah, Siska Nia Irasanti, Sara Puspita, 2023).

Diare merupakan penyakit yang ciri-cirinya, antara lain frekuensi buang air
besar lebih sering dari biasanya (sampai 3 kali atau lebih dalam sehari), dengan
atau tanpa darah, dengan perubahan komposisi tinja (menjadi cair) atau lendir.

Diare pada bayi bisa dengan cepat berujung pada kematian. Hal ini
dikarenakan bayi mudah mengalami dehidrasi. Ini berarti bayi Anda kehilangan
banyak cairan dan elektrolit dari tubuhnya melalui tinja, muntah, suhu tubuh,
atau sistem kekebalan tubuh yang lemah. Penyebab menurunnya imunitas tubuh
adalah kekurangan nutrisi pada masa kehamilan atau perkembangan. Asupan
nutrisi yang tidak memadai mengganggu pertumbuhan dan berkontribusi
signifikan terhadap peningkatan morbiditas di masa depan (Society 2023).

Menurut Girsang (2022), diare dapat menyebabkan hilangnya cairan dan
elektrolit tubuh, yang jika tidak segera ditangani dapat menyebabkan dehidrasi.
Jika kondisi ini berlanjut, maka berkembanglah asidosis metabolik yang
menyebabkan gangguan peredaran darah dan keadaan syok. Diare lebih
berbahaya bagi anak kecil dibandingkan orang dewasa. Diare pada anak kecil
dapat membuat mereka lebih rentan mengalami dehidrasi dan komplikasi lain,

yang dapat berujung pada malnutrisi dan kematian.
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Diare menempati urutan ke 9 dari 10 penyakit paling mematikan di dunia.
Meskipun kematian akibat diare menurun hampir 1 juta antara tahun 2000 dan
2016, masih terdapat 1,4 juta kematian pada tahun 2016. Di negara-negara
miskin, diare merupakan penyebab kematian nomor dua setelah penyakit
menular Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA). Angka kematian kasus kasar
(CDR) adalah 60 per 100.000 penduduk. Diare masih menjadi salah satu dari
10 penyebab kematian terbesar di negara-negara berpendapatan rendah dan
menengah (Umar, Juwita, dan Kartiani 2021).

Insiden diare secara global dapat mengakibatkan hilangnya kesehatan,
kecacatan, dan kematian, dan faktor risiko diare akut bervariasi tergantung pada
konteksnya dan mempunyai implikasi penting dalam pengurangan penyakit
tertentu (Berhe H dkk.2018). Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (2018),
diare merupakan penyebab kematian kedua pada anak balita, dan menyebabkan
kematian 525.000 anak setiap tahunnya. Hal ini disebabkan karena 780 juta
orang di seluruh dunia kekurangan akses terhadap air bersih dan 2,5 miliar
orang kekurangan akses terhadap sanitasi yang baik.

Menurut Kementerian Kesehatan (2018), permasalahan diare di Indonesia
masih sangat tinggi, yaitu sekitar 18,5% pada bayi dibandingkan sekitar 8%
pada semua kelompok umur. Menurut Dinas Kesehatan Jawa Tengah (2018),
jumlah kasus diare mencapai 489.124 kasus pada tahun 2017 dan meningkat
menjadi 911.901 kasus pada tahun 2018. Provinsi Jawa Tengah menduduki
peringkat ketiga dari 34 provinsi di Indonesia dalam hal jumlah kasus diare,
setelah provinsi Jawa Barat dan Jawa Timur.

Berdasarkan data profil kesehatan Kabupaten Kebumen (2019), Kabupaten
Kebumen merupakan salah satu daerah yang banyak terjadi kasus diare anak di
Jawa Tengah. Pada tahun 2017, jumlah kasus diare mencapai 94,7%, meningkat
menjadi 51.352 kasus pada tahun 2018, dengan prevalensi sebesar 202,5%.
Diare setiap hari dapat menyebabkan bayi kehilangan nutrisi yang dibutuhkan
untuk tumbuh. Oleh karena itu, diare merupakan penyebab utama malnutrisi

pada anak.
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Anggota keluarga, khususnya ibu, merupakan orang yang paling dekat
dengan anak. Ibu sebagai orang terdekat dengan anaknya mempunyai peranan
besar dalam mencegah diare, dan ibu merupakan tumpuan dalam pencegahan
penyakit. Pencegahan penyakit dipengaruhi oleh banyak hal, termasuk
pengetahuan. Informasi tentang diare meliputi pengertian, penyebab, gejala
klinis, pencegahan, dan pengobatan diare yang tepat pada anak kecil. Informasi
ini akan mendorong para ibu untuk mempertimbangkan dan mengambil
tindakan pencegahan. Upaya preventif ini berperan penting dalam menurunkan
angka kematian anak serta mencegah diare dan gizi buruk. Oleh karena itu, para
ibu memiliki sikap tertentu terhadap penyakit, khususnya diare. Kejadian diare
pada anak dibawah 5 tahun sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap
keluarga khususnya ibu. Dengan pengetahuan ibu yang baik, ibu mengetahui
cara mencegah diare pada bayinya (Girsang 2022).

Untuk mengurangi kejadian diare pada anak kecil, sikap ibu terhadap
pencegahan diare menjadi penting. Sikap ibu yang positif terhadap pencegahan
diare dapat menurunkan kejadian diare pada anak kecil. Bahkan ketika diare
terjadi, angka kematian terkait diare dapat dikurangi jika ibu mendukung
pencegahan diare, karena bayi yang menderita diare tidak mengalami dehidrasi
sedang atau berat (Dusak et al., 2018).

Menurut penelitian Zulkarnain dan Rika. (2019), pengetahuan ibu tentang
pengobatan diare sebagian besar baik yaitu 45,5%, namun sikap ibu terhadap
pengobatan diare sebagian besar negatif. Sebaiknya seluruh pemangku
kepentingan khususnya Puskesmas lebih banyak memberikan informasi kepada
ibu mengenai pengobatan diare pada anak kecil, sehingga pengetahuan dan
sikap ibu mempunyai dampak yang lebih besar terhadap pencegahan dan
pengobatan diare.

Berdasarkan penelitian Seli, dkk (2019), dari 55 responden, 55orang
(95,5%) menjawab pengetahuannya baik 51 orang (92,7%) menjawab sikap
baik, dan usia tiga puluh enam tahun (65,5%) berusia antara 20 dan 35 tahun,
dan ibu memiliki tingkat pendidikan tertinggi 30 orang (54,5%) %)%)
merupakan pelajar SMA dan 20 orang adalah ibu rumah tangga, hal ini
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menunjukkan bahwa responden Puskesmas Kelmatan baik dalam mencegah
dan mengobati diare pada anak kecil.

Studi Intisari [lmu Kesehatan (2020) menemukan sebagian besar ibu
(63,3%) dalam keadaan sadar dan sebanyak 38,6 bayi mengalami diare. Dari
21,1% ibu yang berpengetahuan cukup, sebanyak 42,1% ibu menderita diare,
dan dari 15,6% ibu yang berpengetahuan kurang, sebanyak 78,6% ibu
menderita diare.

Oleh karena itu, terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan ibu tentang pencegahan diare dengan frekuensi diare pada
bayinya. Salah satu faktor penyebab prevalensi penyakit diare dengan tingkat
keparahan yang bervariasi adalah rendahnya pengetahuan tentang penyakit
diare sehingga menyebabkan tingginya angka kejadian penyakit diare.

Diare pada anak kecil sebenarnya terjadi karena orang tua dan anggota
keluarga anak kecil tidak mengetahui tindakan apa yang bisa dilakukan untuk
mengurangi kejadian diare. Oleh karena itu diharapkan orang tua dan keluarga
dapat menggunakan informasi tersebut untuk mengambil keputusan guna
meminimalkan risiko dan masalah yang dapat menyebabkan diare.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti pada
tanggal 02 November 2023 di Posyandu Desa Arjowinangun, dan telah
dilakukan wawancara singkat dengan 10 pertanyaan terhadap 10 ibu balita.
Diantaranya ada 3 dari 10 ibu yang memiliki pengetahuan baik (menjawab
benar >7 pertanyaan), 3 dari 10 ibu yang memiliki pengetahuan cukup
(menjawab benar 5-7 pertanyaan), dan 4 dari 10 ibu yang memiliki pengetahuan
kurang (menjawab benar <5 pertanyaan). Kemudian ada 4 ibu yang memiliki
sikap baik (jika anaknya diare pasti langsung dibawa berobat ke RS terdekat
atau puskesmas) dan 6 ibu yang memiliki sikap kurang (memiliki sifat acuh
terhadap diare, dengan beranggapan nanti diarenya juga bakalan sembuh).

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk mengetahui
“hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan penyakit diare

dengan kejadian diare pada anak usia balita di Posyandu Desa Arjowinangung”.
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B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjabaran latar belakang di atas, dapat diambil point rumusan
masalah yaitu “Apakah ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang
pencegahan penyakit diare dengan kejadian diare pada anak usia balita di

posyandu Desa Arjowinangun?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan
pencegahan penyakit diare pada anak usia balita di posyandu Desa

Arjowinanngun.

2. Tujuan Khusus
1) Mengidentifikasi karakteristik ibu balita (umur, pekerjaan,

pendidikan).

2) Mengidentifikasi pengetahuan tentang pencegahan penyakit diare
pada balita.
3) Mengidentifikasi sikap ibu tentang pencegahan penyakit diare pada

balita.
4) Mengidentifikasi kejadian diare pada balita

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi pengembangan ilmu
Sebagai tambahan informasi khususnya dalam pengembangan ilmu
keperawatan anak terkait hubungan pengetahuan dan sikap keluarga
dengan pencegahan diare pada anak usia balita.
2. Manfaat bagi peneliti
Sebagai pengalaman baru dalam melakukan penelitian dan dapat
mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh di bangku kuliah dengan
keadaan yang ada dimasyarakat.
3. Manfaat bagi tempat penelitian
Sebagai masukan tentang efektifnya keluarga balita dalam

melakukan pencegahan diare pada anak balita.
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4. Manfaat bagi masyarakat

Untuk menambah wawasan pengetahuan tentang penyakit diare,

serta memberi informasi tentang pentingnya pencegahan penyakit diare

terhadap anak usia balita.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Persamaan
Peneliti Penelitian Penelitian Penelitian dan
dan Perbedaan
Tahun denga
Penelitian Penelitian
ini
Selfi Dela Gambaran  Menggunaka Hasil Persamaan
S etal Pengetahua n deskriptif penelitian dari
(2019) n dan Sikap dengan didapatkan 55 penelitian
Ibu Dalam pendekatan  responden ini  dilihat
Pencegahan cross- menunjukan dari
Diare Pada sectional. ibu yang temanya
Balita  di Metode yang berpengetahua vyaitu diare
Puskesmas  digunakan n baik pada balita.
Kalimanhta adalah sebanyak 55 Perbedaan
n Kota dengan orang (94,5%), dari
Ternate. mengisi ibu yang penelitian
kuesioner memiliki sikap ini  adalah
melalui baik 51 orang metode
wawancara.  (92,7%), penelitianny
Teknik dengan  usia adantempat
pengambilan terbanyak 20- penelitian.
sampel yang 35 tahun 36
digunakan orang (65,5%),
adalah tingkat
Accidental pendidikan ibu
sampling. terbanyak
lulusan SMA
30 orang
(54,5%),
pekerjaan ibu

terbanyak ibu
rumah tangga
sebanyak 20
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Intisari
Sains
Medis
(2020)

Hubungan
tingkat
pengetahua
n ibu
tentang
pencegahan
diare
dengan
kejadian
diare pada
balita di
Desa
Pemecutan
Kelod,
Denpasar,
Bali

menggunaka
n desain
penelitian
analytic cross
sectional
dengan 90
sampel yang
dipilih secara
random
sampling.

orang (40,0%).
Dengan ini
menunjukan
responden di
Puskesmas
Kalimatan
Kota Ternate
mampu
mencegah
diare.

Hasil
penelitian
menunjukkan
sebagian besar
(63,3%) ibu
memiliki
pengetahuan
baik, dan
sebanyak
38,6%
balitanya
mengalami
diare. Pada
21.1% ibu
dengan
pengetahuan
cukup,
sebanyak
42,1%
balitanya
mengalami
diare, dan pada
15,6% ibu
yang memiliki
pengetahuan
kurang
sebanyak
78,6%
balitanya
mengalami
diare. Terdapat
hubungan
yang
bermakna
antara tingkat
pengetahuan

Persamaan
dari
penelitian
ini  dilihat
dari
temanya
yaitu diare
pada balita.
Perbedaan
dari
penelitian
ini  adalah
tempat
penelitian
dan jumlah
sample.
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Zulkarnai
n
Nasution
et.al
(2019)

Pengetahua
n dan Sikap
Ibu Tentang
Penanganan
Diare di
Puskesmas
Polonia
Medan.

Penelitian ini
menggunaka
n penelitian
deskriptif,
sampel 55
responden
dengan
teknik
random
sampling.

ibu  tentang
pencegahan
diare dengan
kejadian diare
pada balita.

Hasil
penelitian ini
menunjukan
sebagian besar
ibu memahami
45,5% tentang
penanganan
diare dan
kebanyakan
ibu  memiliki
sifat  negatif
terhadap diare.
Oleh  karena
itu disarankan
agar  semua
pihak
khususnya
dibidang
kesehatan
memberikan
informasi
kepada ibu
dengan balita
tentang
penanganan
diare.

Persamaan
dari
penelitian
ini  dilihat
dari
temanya
yaitu diare
pada balita.
Perbedaan
dari
penelitian
ini  adalah
metode
penelitianny
a dan tempat
penelitian.
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Assalamu ' alaskum Wr, Wh,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat

lindungan dan Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan difaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediasnnya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nami i Ferdi Irawan

NIM : A12020050

Judul Penelitian  : Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap lbu Tentang Pencegahan
Penyakit Diare Dengan Kejadian Diare Pada Anak Usia Balita di
Posyandu Desa Arjowinangun

Keperluan : 1jin Penclition

Demikian atas perhatian dan 1jin yang diberikan kami ucapkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.\Wb.

LUMNIMUGO
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Lampiran 5 Balasan Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 6 Lolos Uji Etik

KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11213000181
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 222,613 AU/F/KEPK/II 2024

Beneliti 5 Ferdi lrawan

Researcher

Nama institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The lnstitution

"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG
PENCEGAHAN PENYAKIT DIARE DENGAN KEJADIAN
DIARE PADA ANAK USIA BALITA DI POSYANDU DESA

ARJOWINANGUN"

"HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP (BU TENTANG
PENCEGAHAN PENYAKIT DIARE DENGAN KEJADIAN
DIARE PADA ANAK USIA BALITA DI POSYANDU DESA

ARJOWINANGUN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nila: Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) BuManJEkspb«asl 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penflasa ndy::ng merujuk pada Pedoman COMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be sthically sppropriate in sccordance o 7 (seven) WHO 2011 Sfahda 1} Socisl Values, 2)
Scientific Valves, 3) Equitable Assessmen! and Benefits, 4) Risks, 5) P
Confidentiakty and Privacy, and 7) Informed Concent, refésnng to the 2616 CIOMS Guidsliaes. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicafors of each standard.

zekr ataza&laauk Etik ini bertaku selama kurun waktu tanggal 23 Juli 2024 sampai dengan tanggal 23
t
This deciaration of ethics appbes dwing the period July 23, 2024 until October 23, 2024

July23,2024
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong

Narma: Ferdi Irawan
NIM: A12020050

Akan melakukan penelitian dengan judul "Hubungan Pengetahuan dan
Sikap Ibu Dengan Pencegahan Penyakit Diare Pada Anak Usia Balita Di Posyandu
Desa Arjowinangung". Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan bagi responden, kerahasiaan semua informasi responden akan dijaga,
dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia
menjadi responden maka tidak ada paksaan dan ancaman bagi anda dan keluarga.
Apabila anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan.

Demikian surat permohonan ini saya ajukan, atas perkenaan dan kesediaan
responden dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

—=A

(Ferdi Irawan)
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Setelah membaca dan memahami ini penjelasan pada lembar pertama,
saya bertanda tangan dibawah ini:

Narma
Umur
Pekerjaan :

Ibu balita bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
akan dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Universitas Muhammadiyah Gombong.

Nama: Ferdi Irawan
Nim: A12020050

Dengan judul "Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Dengan Pencegahan
Penyakit Diare Pada Anak Usia Balita Di Posyandu Desa Arjowinangung". Saya
memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif dan merugikan bagi saya,
karena penelitian ini digunakan untuk pengembangan ilmu kesehatan. Oleh karena
itu, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan menandatangani
surat persetujuan ini. Apabila saya tidak merasa nyaman, maka saya berhak mundur
dari penelitian ini dan tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Peneliti Responden

Ferdi Irawan (e )
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
PETUNJUK PENGISIAN
1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap
2. Isilah kuisoner ini dengan menjawab seluruh pertanyaan yang ada
3. Bacalah terlebih dahulu pertanyaan sebelum menjawab

4. Berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia dan pilihlah sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya

IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama (Inisial)
2. Umur

3. Pendidikan terakhir

4. Pekerjaan

A. KUESIONER PENGETAHUAN

Kuisoner ini terdiri dari beberapa pertanyaan, serta terdapat 2 pilihan jawaban
yang disediakan untuk setiap pertanyaan

Berilah tanda centang (\) pada pertanyaan yang tersedia di bawah ini.
Keterangan :
B : Apabila menurut saya benar

S : Apabila menurut saya salah

No. Pertanyaan B | S
1. | Diare merupakan keadaan BAB lebih dari empat kali sehari
dan tinja menjadi encer.

2. | Diare merupakan penyakit pada sistem pencernaan.

3. | Penyebab diare yaitu masuknya kuman, bakteri, atau virus
sehingga dapat mengakibatkan peradangan pada usus.

4. | Diare dapat disebabkan oleh virus,bakteri pada makanan
yang kurang sehat (alergi pada makanan).

5. | Tanda gejala balita terkena diare yaitu anus menjadi lecet
karena sering mengeluarkan tinja.
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6. | Gejala yang dirasakan saat balita terkena diare yaitu mata
cekung, lemas, dan kulit kering

7. | Selalu menjaga kebersihan diri dan makanan merupakan salah
satu cara pencegahan diare.

8. | Mengganti cairan elektrolit (oralit) tubuh yang hilang penting
bagi penderita diare.

9. | Tanda gejala diare cengeng, gelisah, suhu tubuh
meningkat, nafsu makan menurun.

10. | Diare pada balita biasanya lebih lama kehilangan cairan
tubuh dibandingkan dengan orang dewasa.

11. | Menentukan tingkat kehilangan cairan (dehidrasi), pada anak
dapat dilihat dari beberapa kali anak buang air dalam sehari,
dan penurunan berat badan.

12. | Balita mengalami diare dan banyak mengeluarkan cairan
tubuh tanpa penggantinya dapat menyebabkan kematian.

13. | Bila diare menyebabkan kehilangan banyak cairan berat
disertai muntah darah, lemas, suhu badan meningkat, tidak
dapat lagi mencerna makanan yang diberikan, maka dapat
menyebabkan kematian jika tidak segera

ditangani secara serius.

14. | Untuk mencegah diare pada balita sebaiknya memberikan ASI
selama 4-6 bulan pertama, selanjutnya memberikan ASI
bersama makanan lain sampai paling kurang anak berusia satu
tahun.

15. | Bila anak muntah pada saat diberikan oralit, hentikan
pemberian oralit.

16. | Diare dapat ditularkan melalui tinja, udara, dan makanan.
17. | Memberikan makanan yang dimasak dengan baik dan baru
dibuat serta minuman yang bersih sangat baik untuk mencegah
diare pada anak.

18. | Untuk mencegah diare sebaiknya semua anggota
keluarga mencuci tangan dengan sabun setelah buang air besar
dan sebelum makan.

B. KUESIONER SIKAP

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan, serta terdapat 2 pilihan jawaban
yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu :

S : Apabila saya setuju

TS : Apabila saya tidak setuju

No. Pertanyaan S | TS
1. | Diare harus segera ditangani.
2. | Pengobatan diare memerlukan biaya yang besar.
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Penanganan awal diare harus dilakukan ditempat
pelayanan kesehatan (RS, Puskesmas).

4. | Balita diare harus segera diberi obat antibiotik.

5. | Memberikan cairan gula ditambahkan garam sedikit dapat
membantu mengganti cairan di dalam tubuh.

6. | Sikap yang baik untuk mencegah terjadinya diare yaitu
dengan memberikan susu formula dan menghentikan
pemberian ASI.

7. | Sebenarnya ASI kurang begitu penting untuk balita yang
mengalami diare.

8. | Anak dapat terkena diare karena diberikan susu formula
dengan dot yang tidak bersih.

9. | Makanan padat atau makanan biasa lebih baik diberikan
selama anak diare, dibandingkan dengan makanan cair atau
lunak.

10. | Tidak memberikan makan atau minum selama anak diare

dapat menyebabkan kurang gizi atau memperburuk
keadaan gizi anak

11. | Pemberian makanan harus dihentikan atau dikurangi pada
anak yang mengalami diare dan lebih banyak memberikan
asupan air saja.

12. | Segera berikan oralit saat anak balitanya BAB terus menerus
yang disertai mual muntah.

13. | Dengan memberikan oralit pada anak diare berarti baik untuk
mengobati atau mencegah kekurangan cairan.

14. | Makanan yang bersoda, menggandung banyak lemak dan
mengandung pemanis buatan diberikan oleh anak penderita
diare.

15. | Pemberian susu formula pada anak yang menderita diare
harus segera dihentikan.

16. | Penanganan awal diare tidak cukup hanya memberikan oralit.

17. | Sebaiknya anak diberikan makanan yang baru dimasak agar
tidak tercemar kuman.

18. | Penanganan diare pada anak balita cukup dengan

memberikan cairan oralit sesuai tingkat diare yang
dideritanya.
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Lampiran 10 Hasil Olah Data

Hasil distribusi frekuensi usia responden
usia responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-35 tahun 30 73,2 73,2 73,2
>35 tahun 11 26,8 26,8 100,0
Total 41 100,0 100,0
Hasil distribusi frekuensi pendidikan responden
pendidikan responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sil 6 14,6 14,6 14,6
S2 2 4,9 49 19,5
- ID) 6 14,6 14,6 34,1
SMA 9 22,0 22,0 56,1
SMK 8 19,5 19,5 75,6
SMP 10 24.4 244 100,0
Total 41 100,0 100,0
Hasil distribusi frekuensi pekerjaan responden
pekerjaan responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dosen 1 2.4 2.4 2.4
Guru 2 4,9 4,9 73
IRT 34 82,9 82,9 90,2
Wiraswasta 4 9.8 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Universitas Muhammadiyah Gombong



Hasil Distribusi Frekuensi Diare
Hasil Penelitian Diare

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid diare 18 34,6 43,9 43,9
tidak diare 23 44,2 56,1 100,0
Total 41 78,8 100,0
Missing System 11 21,2
Total 52 100,0
Hasil Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu
pengetahuan ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik (76% -100%) 31 75,6 75,6 75,6
cukup (56%-75%) 8 19,5 19,5 95,1
kurang (<55%) 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0
Hasil Distribusi Frekuensi Sikap Ibu
sikap ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid positif (skor >50%) 37 90,2 90,2 90,2
negative (<50%) 4 9,8 9,8 100,0
Total 41 100,0 100,0

Hasil chi square pengetahuan ibu terhadap pencegahan diare

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 45712 2 ,102
Likelihood Ratio 5,318 2 ,070
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Linear-by-Linear 4,417 1 ,036
Association

N of Valid Cases 41

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is ,88.

Hasil chi square sikap ibu terhadap pencegahan diare
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2-

Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,6432 1 423
Continuity Correction® ,074 1 ,786
Likelihood Ratio ,679 1 410
Fisher's Exact Test ,618 ,402
Linear-by-Linear Association ,627 1 428
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,76.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan

'<HH]‘I|"‘\‘ LRI »
. UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
(oo FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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\o e PROGRAM SARJANA

-----

Nfomns Telp. Fax. (0287) 472423, Gombong 54412
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NIM - A 12020050
Pembimbing : Wuri Utami, M.Kep
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Lampiran 12 Hasil Uji Turnitin

sudah
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