KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il
DI BPM ISMOYOWATI MIRIT

Diajukan Untuk Memenuhi Jenjang Pendidikan
Diploma IIl Kebidanan

Disusun oleh:
Dyah Galuh Wulandari
NIM : B1401160

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2017



KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il
DI BPM ISMOYOWATI MIRIT

Diajukan Untuk Memenuhi Jenjang Pendidikan
Diploma IIl Kebidanan

Disusun oleh:
Dyah Galuh Wulandari
NIM : B1401160

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MUHAMMADIYAH GOMBONG

TAHUN 2017



HALANLAN PERSTTI AN
KAHRY & TULLY IL.MI1AN

PENERAPAYS ENTHIEPRIY SASTAGE TERIADAF PEMLIEL™N AN
NYER] PN GGG FAR TR Has L TRINMESTER B

1M PR IS MOT IR AT SERET

Crlit
Dryah disheh Wulsadan
NIM - B4 160

Telak meressuls Froraradan dae Dveis)sl ursid Siragpliom
Ligan KT)

Digle
Frxmsrhrg : Bl Weinheesk, % 5T, kPO

Shenpriate
Eutisi Fivigisia fgn)s (1] Ketslimes

T T



HMALANEAN PERGESAILAN

BULHY A TUERS ELSLAR]
PENERAPAN CNVEMARPRIN SELTALE TERILARAT PENLHIMNAN
NYERD PISGEATNG Fals IR IEAMIL TEINMESTER 11
K PN ISMOEY DOW AT MERET

Wity dgeersiaphon dan dvwren rlsh
Py b doabaly Wiglaplard
WM Bidaniea

Tulak dipmrabaik i & dejuan Dewan Poagini
Pda tmrgipal @ Brfiasmbeg, ST

I Ensssss; & 50T, WK

2 S Metshand, 8. ST M PH | R T N

B
Karua Prigean Siell [01] K e bedaiin

-

{Eka Worvydans & 51, MF 16



Combewig.  Apnim 5517




KARYA TULIS ILMIAH
PENERAPAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III
DI BPM ISMOYOWATI MIRIT  *
Dyah Galuh Wulandari?, Siti Mutoharoh, S.ST, M.P.H>,

INTISARI

Latar belakang: Keluhan yang sering terjadi pada ibu hamil pada trimester 3
adalah nyeri punggung. Pada Ibu hamil yang mengalami ketidaknyamanan sakit
punggung mencapai 70%. Salah satu cara mengatasi nyeri punggung adalah
dengan teknik pijat lembut yang disebut Endorphin massage, untuk melepaskan
senyawa endorpin yang merupakan pereda rasa sakit alami didalam tubuh
sehingga saya tertarik mengambil judul Penerapan Endorphin Massage terhadap
Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Timester |11 Di BPM Ismoyowati
Mirit.

Tujuan: Penerapan endorphin massage untuk mengurangi nyeri punggung ibu
hamil trimester I11, mengetahui tingkat nyeri punggung sebelum dan sesudah di
lakukan penerapan endorphin massage pada ibu hamil trimester I11.

Metode penelitian: Menggunakan metode studi kasus. Dalam hal ini peneliti
mendeskripsikan dan menggambarkan fakta-fakta dari pengkgian yang
didapatkan melalui wawancara dan observas langsung, dan dokumentasi.
Penelitian ini dilakukan dari tanggal 11 Mei- 21 Mei 2017.

Hasil: Penerapan endorphin diterapkan kepada ketiga partisipan selama dua
minggu. Pada ketiga partisipan terbukti mengalami penurunan nyeri punggung
setel ah diberikan perlakuan massage endorphin.

Kesimpulan: Penerapan Endorphin massage dapat mengurangi nyeri punggung
ibu hamil pada Trimester II.

Kata kunci : mengurangi nyeri punggung, ibu hamil trimester 111, endorphine
massage

Kepustakaan : (2006-2016)

Jumlah Halaman : X1 + 57 halaman + 20 lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

ENDORPHIN MASSAGE TO DECREASE OF BACK PAIN IN
PREGNANT WOMAN TRIMESTER I
IN BPM ISMOYOWATI MIRIT 1!
Dyah Galuh Wulandari?, Siti Mutoharoh, S.ST, M.P.H?

ABSTRACT
Background: Trimester 3rd inconvenience Pregnant women include frequent
urination 50%, whiteness 15%, constipation 40%, 30% bloating, swelling at feet
20%, cramps on feet 10%, 20% headache, striaegravidarum 50 %, 60%
hemorrhoids, shortness of breath 60% and back pain 70%.
Objective: Application of endorphin massage to reduce back pain of pregnant
mother of third trimester, to know the level of back pain before and after done by
applying endorphin massage in pregnant mother of trimester 111.
Method: Using case study method. In this case researchers describe and describe
the facts of the assessment obtained through interviews and direct observation,
and documentation. The study was conducted from May 11 to May 21, 2017.
Result The application of endorphin was applied to the three participants for two
weeks. All three participants were shown to have decreased back pain after
endorphin massage treatment.
Conclusiont Application of Endorphin Massage may reduce backache of pregnant
women in Trimester Il.
Keywords: reduce back pain, third trimester pregnant women, endorphine

massage.

Literature : (2006-2016)
Number of Pages XI + 57 pages + 20 appendicesz

'Tittle
“Student of DIl Program of Midwifery Dept
3Lecturer of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

Vi



il FESANT AN

e
m h_“

Z_

Charilawng A pusies 30017

L dalih N Sl




DAFTAR ISI

Halaman JUAUL ..o e
Halaman Persetujuan.............cccueveeeeeieeneeeeseese e eee e
Halaman Pengesahnan ...
Pernyataan OriSiNalitas........cccccvevveeeieereeeseese et
112 ST

Kata PENQANTAN ........coiiiiieiiieeee e e e
DAFTAN IS s
Daftar TADEl ..o
Daftar GAIMDET .........coiiiiirieiirieeee e
Daftar LampPiran .......c.coeeieeieiiesie et

BAB | PENDAHULUAN

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Teori Kéramilas=.... .1 ol U b e, 6
B. Teori Kehamilan dengan Nyeri Punggung ..........ccccoveeevveeeennen. 15
C. Skala Atau Pengukuran NYeri........cccccoeenerinneenenieneeneeee e 20
D. Endorphin Massage dalam kehamilan ............cccccoceveecviienen. 21
E. Kerangka Tieafl'....... S SR IO ST IR ... i e e 27
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis Pepdlitian.. &........ 0 9 LAY e, 28
B. Partisiperig. ....ar®. M. Bl e 28
C. Tempat daiVaktt=s LG . Bl e 29
D. Instrumen .- &8%. ... .. TR N 29
E. Metode Pengumpulan Data...........cccoeeverienieneniieneenieeeesee s 30
F. TEKNiK ANaliSIS Da@L.......ccooirieiiinieriinirieeeee e 32
G. Metode Pengolahan Data...........coveeeeneenieniieneereeesee e 32
BAB IV MANAJEMEN KASUS, HASIL, DAN PEMBAHASAN
A. MaNGemen KaSUS.........cceierirreerieeiirseesie e siee e ee s see e 34
B. HAESI| .o 40
C. PEMbDENESAN. ........cceeieieeesee e A7
D. HamDatan ...........coceiiiiiiiieeeree e 53
BAB V PENUTUP
N L= 111018 = I 54
B SAIaN ..o e 55
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rincian Penerapan Endorphin Massage Partisipan Pertama................... 41
Tabel 2. Rincian Penerapan Endorphin Massage Partisipan Kedua...................... 43
Tabel 3. Rincian Penerapan Endorphin Massage Partisipan Ketiga............cc........ 45
Tabel 4. Pengukuran Skor dan Skala Nyeri PUnggung.........ccccveeeveeveceenieeseeene. 46



Gambar 1. Endorphin Massage
Gambar 2. Endorphin Massage
Gambar 3. Endor phin Massage

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Lembar Inform Consent
Lampiran 2.SOP Endorphin Massage
Lampiran 3.Evaluasi Tindakan
Lampiran 4. Dokumentasi

Lampiran 5. Lembar Konsultasi

Xi



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehamilan adalah fertilisas atau penyatuan dari spermatozoa dan
ovum kemudian dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi (Prawirohardjo,
2009). Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin lamanya
hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dihitung dari
hari pertama haid terakhir. Kehamilan dibagi dalam tiga triwulan yaitu
triwulan pertama dimulai dari konsepsi sampai 3 bulan, triwulan kedua dari
bulan ke-4 sampai ke-6, triwulan ketiga dari bulan ke-7 sampa ke-9
(Wiknjosastro, 2007).

Wanita selama kehamilannya memerlukan waktu untuk beradaptasi
dengan berbagai perubahan yang terjadi dalam dirinya. Perubahan-perubahan
yang terjadi selama kehamilan umumnya menimbulkan ketidaknyamanan
dan kekhawatiran bagi sebagian besar ibu hamil. Persentase
ketidaknyamanan pada trimester | pada kehamilan 2-8 minggu terjadi pada
50-75% ibu hamil dikarenakan mual dan muntah sehingga sering terjadi syok,
dan pada trimester 11 50% ibu hamil mengalami telapak tangan merah, pada
trimester 111 60% terjadi ketidaknyamanan karena sesak nafas. (Maryanah,
2006). Beberapa ketidaknyamanan trimester 1ll  pada Ibu hamil
diantaranya sering buang air kecil 50%, keputihan 15 %, kongtipasi

40%, perut kembung 30%, bengkak pada kaki 20%, kram pada kaki



10%, sakit kepala 20%, striae gravidarum 50%, hemoroid 60%, sesak
nafas 60% dan sakit punggung 70% (Astuti, 2009).

Jumlah ibu hamil di Indonesia tahun 2015 sebanyak 4.624.200 orang
dan di Provins Jawa Tengah tahun 2015 sebanyak 569.732 orang (Profil
Kesehatan Indonesia, 2015). Data lbu hamil di BPM Ismoyowati, Mirit
Kebumen pada bulan Januari sampai dengan Maret 2017 sebanyak 172 orang
ibu hamil. Ibu hamil Trimester | sebanyak 35 orang, Trimester 11 sebanyak
71, dan Trimester |11 sebanyak 66 orang. Jumlah Ibu hamil Trimester 111 pada
bulan Januari sampa dengan Maret yang mengalami nyeri punggung
sebanyak 10 orang ibu hamil.

Nyeri punggung merupakan nyeri yang terjadi pada area lumbosakral.
Nyeri punggung biasanya akan meningkat intensitasnya seiring dengan
pertambahan usia kehamilan karena nyeri ini merupakan akibat pergeseran
pusat gravitasi dan perubahan postur tubuhnya (Varney, 2008). Perubahan ini
disebabkan oleh berat uterus yang membesar, membungkuk yang berlebihan,
berjalan tanpa istirahat, dan angkat beban. Gejala nyeri punggung ini juga
disebabkan oleh hormon estrogen dan progesteron yang mengendurkan sendi,
ikatan tulang dan otot dipinggul (Tiran, 2008). Selain zat yang mampu
merangsang kepekaan nyeri, tubuh juga memiliki zat yang mampu
menghambat (inhibitor) nyeri yaitu endorfin dan enkefalin yang mampu

meredakan nyeri (Brunner & Suddart, 2004).



Nyeri punggung dapat terjadi pada kehamilan trimester ketiga karena
janin yang tumbuh semakin besar dapat menyebabkan masalah postur tubuh
akibat berpindahnya titik keseimbangan pada tubuh ibu, dan saat mendekati
akhir masa kehamilan posisi bayi dapat menekan syaraf yang berada di
sekitar punggung bawah ibu. Beberapa hormone kehamilan menyebabkan
ligamen yang berada di atara di tulang pelvis (panggul) melunak dan sendi
melonggar sebagai persiapan untuk melahirkan (Astikawati R dan Sefitri A,
2013)

Hormon endorphin adalah morfin alami tubuh yang bisa menekan rasa
sakit dan meningkatkan kekebalan tubuh agar bekerja optimal. Untuk
meningkatkan sekresi hormon endorpin dapat dilakukan dengan melakukan
pijat endorphin. Pijat Endorphin atau terapi sentuhan ringan merupakan
sebuah terapi sentuhan/pijatan ringan yang cukup penting diberikan pada
wanita hamil, diwaktu menjelang hingga saatnya melahirkan. Hal ini
disebabkan karena pijatan merangsang tubuh untuk melepaskan senyawa
Endorphin yang merupakan pereda rasa sakit dan dapat menciptakan perasaan
nyaman (Kuswandi, 2011).

Nyeri punggung lazim terjadi pada kehamilan khususnya trimester 111
dengan insiden yang dilaporkan berdasarkan penelitian bervarias dari 50% di
Inggris dan Australia mencapai 70% (Lichayati dan Kartikasari, 2013) di
wilayah Indonesia mencapai 60-80% (Mafikasari & Kartikasari, 2015) dan di
Jawa Tengah mencapai 68% ibu hamil mengalami nyeri punggung dan

intensitas sedang dan 32% ibu hamil mengalami nyeri punggung dengan



intensitas ringan. Diantara semua wanita ini, 47-60 % melaporkan bahwa

nyeri punggung terjadi pada kehamilan 5-7 bulan (Renata, 2009).

Data ibu hamil di BPM Ismoyowati pada tahun 2016 sgjumlah 99 ibu
hamil dan ibu hamil dengan keluhan nyeri punggung selama bulan Maret-Mel
2017 di BPM Ismoyowati terdapat 10 orang dan diambil 3 ibu hamil yang
memenuhi Kriteria sebagal partisipan. Berdasarkan data diatas, maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Penerapan Endorphin Massage
terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil Trimester I11 di
Wilayah Kerja BPM Ismoyowati, Amd.Keb Tahun 2017”.

Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adaah untuk mengetahui
Bagaimanakah penergpan endorphin massage terhadap penurunan
intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester [l di BPM
Ismoyowati, Amd.Keb.
2. Tujuan Khusus
Tujuan Khusus penelitian ini adalah:
a. Mengidentifikasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 111 sebelum
diberikan tindakan Endor phin Massage di BPM Ismoyowati, Amd.Keb
b. Mengidentifikasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 111 sesudah

diberikan Endorphin Massage di BPM Ismoyowati, Amd.Keb



C. Manfaat

a. Bagi Ibu Hamil
Memberikan terapi Endorphin Masagge sebagal upaya untuk mengurangi
nyeri punggung padaibu hamil trimester [11.

b. Bagi BPM
Memberikan informasi yang dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan
untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamiltrimester I11.

c. Tenaga Kesehatan (Khususnya Bidan)
Terapi Endorphin Masagge dapat menjadi alternatif sebagal sebagai upaya

untuk mengurangi nyeri punggung padaibu hamil trimester 111
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SOPENDORPHIN MASSAGE

SOP ENDORPHIN MASSAGE

PENGERTIAN

Endorphin Massage adalah salah satu terapi non
farmakologi untuk mengurangi atau meringankan
rasa sakit, dan sentuhan ringan untuk membantu

memberikan rasa tenang dan nyaman.

TUJUAN

Mengendalikan rasa sakit yang persisten atau
menetap.

INDIKAS

Bagi ibu hamil yang memasuki usia kehamilan
minggu ke 36 dan mempunya keluhan nyeri
punggung. Dilakukan selama 2 minggu, 1 minggu
dilakukan 2 kali penelitian dan berdurasi 20 menit.
pemijatan dan dilakukan oleh peneliti.

KEBIJAKAN

Prosedur ini dilakukan oleh peneliti dalam
pemberian terapi yang digunakan kepada ibu hamil
dengan umur kehamilan 36 atau lebih dan memiliki

keluhan nyeri punggung.

PERSIAPAN PASIEN

Inform consent kepadaibu

PERSIAPAN ALAT

a. Banta
b. Bukutulis
Ballpoint

Lembar skala nyeri

CARA KERJA

Kaji tingkat nyeri ibu hamil
Catat tingkat nyeri dan tekanan darah klien

W N P2 o

Anjurkan ibu hamil untuk senyaman mungkin,

bisa sambil duduk atau berbaring miring.




4. Anjurkan ibu hamil untuk bernafas dalam.

a Biarkan penedliti  mulai  memberikan
sentuhan ringan permukaan bagian lengan
ibu hamil, mulai dari tangan hingga lengan
bawah

b. Setelah kirakira 5 menit lakukan pada
lengan yang satunya.

5. Teknik sentuhan ringan ini sangat efektif jika
dilakukan dibagian punggung, caranya yaitu:

a Anjurkan ibu hamil untuk miring atau
duduk, dimulai dari leher pijat ringan
membentuk huruf “V” kearah luar menuju
sisi tulang rusuk ibu hamil

b. Anjurkan ibu hamil untuk rileks dan
merasakan sensasinya, saat melakukan
sentuhan tersebut anjurkan suami untuk
menyentuh perut ibu dari belakang untuk
beberapa menit minimal 10 menit.

6. Pendliti dapat memperkuat efek pijatan lembut
dan ringan dengan  kata-kata yang
menentramkan Anda. Misalnya “Saat aku
membelai lenganmu, biarkan tubuhmu menjadi
rileks dan santai”.

7. Setelah melakukan Endorphin Massage peluk
ibu hamil agar tercipta suasana Yyang

menenangkan.
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