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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA TAHAP 

PERKEMBANGAN KELUARGA REMAJA MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKMAMPUAN KOPING KELUARGA DENGAN KECANDUAN MEDIA 

SOSIAL DILAKUKAN TERAPI PENGALIHAN SELF MANAGEMENT DI DESA 

JATINEGARA KECAMATAN SEMPOR 

Latar belakang : Perilaku anggota keluarga yang dapat membatasi kemampuan diri untuk 

penyesuaian dengan masalah kesehatan yang dihadapi klien merupakan ketidakmampuan 

kopiing keluarga. Dalam satu keluarga dalam tahap remaja kecanduan media sosial 

bukanlah masalah yang asing. Kecanduan media sosial dapat berupa kekacauan mental di 

mana peningkatan jumlah atau peningkatan penggunaan media sosial setiap saat sehingga 

Manajemen diri (self-managementt) bisa menjadi strategi pengendalian perilaku yang 

dilakukan oleh seseorang itu sendiri. 

Tujuan : Menjelaskan Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tahap Perkembangan 

Keluarga Remaja Masalah Keperawatan Ketidakmampuan Koping Keluarga Dengan 

Kecanduan Media Sosial Dilakuakan Terapi Pengalihan Self Management Di Desa 

Jatinegara Kecamatan Sempor. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitia deskriptif yang menerapkan terapi self 

managementt untuk mengatasi kecanduan media sosial pada remaja. Pada penelitian ini 

menggunakan lima responden dengan kecanduan media sosial, instrumen kasus format 

asuhan keperawatan keluarga, SOP self managementt dan format terapi pemberian self 

managementt.  

Hasil : Hasil penerapan tindakan pengalihan terapi pengalihan self managementt oleh 

peneliti selama 7 hari berturut-turut diperoleh hasil yang positif dimana terjadi 

pengurangan waktu penggunaan media sosial pada kelima responden sebesar 42%. 

Kesimpulan : Hasil penelitian ini dapat diterapkan pada remaja kecanduan media sosial 

terapi penggunaan media sosial dengan menggunakan self managementt diketahui 

mengalami penurunan sebanyak 42%. Rekomendasi : Terapi self managementt dapat 

digunakan untuk menurunkan waktu penggunaan media sosial  

Kata Kunci : Kecanduan media sosial, Keluarga tahap remaja, Terapi self managementt. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FAMILY NURSING CARE AT THE DEVELOPMENT STAGE OF 

ADOLESCENT FAMILIES NURSING PROBLEMS INABILITY TO COPE FOR 

FAMILIES WITH SOCIAL MEDIA ADDICTION CARRYING OUT SELF 

MANAGEMENT DIVERSION THERAPY IN JATINEGARA VILLAGE, SEMPOR 

DISTRICT 

Background: Behavior of family members that can limit their ability to adapt to the health 

problems faced by clients is a family coping inability. In a family at the teenage stage, sosial 

media addiction is not a foreign problem. Social media addiction can take the form of a 

mental disorder where the amount or use of social media increases at any time so that self-

managementt can be a behavior control strategy carried out by a person himself. 

Objective: To explain the analysis of family nursing care at the stage of adolescent family 

development. Nursing problems. The family's inability to cope with social media addiction. 

Self-managementt diversion therapy was carried out in Jatinegara Village, Sempor District. 

Method: This research is descriptive research that applies self-managementt therapy to 

overcome social media addiction in teenagers. This study used five respondents with social 

media addiction, case instruments in the family nursing care format, self-managementt SOP 

and self-managementt therapy format. 

Results: The results of the researcher's implementation of self-managementt diversion 

therapy for 7 consecutive days showed positive results where there was a reduction in the 

time used by the five respondents for social media by 42%.   

Conclusion: The results of this research can be applied to teenagers addicted to sosial 

media. The therapy for using social media using self-managementt is known to have 

decreased by 42%. 

Recommendation: Self-managementt therapy can be used to reduce time using social media  

Keywords: Sosial media addiction, adolescent stage family, self-managementt therapy. 

 

 

 

1Students at Gombong Muhammadiyah University  

2Lecturer at Gombong Muhammadiyah University 

 

 

 

mailto:Abdoel.hafidz30@gmail.com


 
 

viii 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................. i 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iv 

ABSTRAK .......................................................................................................... vi 

ABSTRACT ........................................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTRAR LAMPIRAN ................................................................................... xii 

BAB I ................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 5 

C. Tujuan ............................................................................................................. 5 

D. Manfaat ........................................................................................................... 6 

BAB II .................................................................................................................. 8 

TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................................... 8 

A. Konsep Keluarga Tahap Perkembangan Remaja ........................................ 8 

B. Pohon Masalah Keluarga Tahap Perkembangan Remaja .......................... 12 

C. Konsep Dasar Masalah Keperawatan........................................................ 13 

D. Kecanduan Media Sosial ........................................................................... 14 

E. Self Management ....................................................................................... 19 

F. Asuhan Keperawatan Menurut Teori ........................................................ 20 

G. KERANGKA KONSEP ............................................................................ 27 

BAB III .............................................................................................................. 28 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 28 

A. Desain Penelitian ....................................................................................... 28 

B. Subjek Studi Kasus ................................................................................... 28 

C. Lokasi dan Waktu Studi Kasus .................................................................. 29 

D. Fokus Studi Kasus ..................................................................................... 29 



 
 

ix 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

E. Definisi Operasional.................................................................................. 29 

F. Instrumen Studi Kasus .............................................................................. 30 

G. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 31 

H. Analisis Data Dan Penyajian Data ............................................................ 33 

I. Etika Studi Kasus ...................................................................................... 33 

BAB IV .............................................................................................................. 35 

HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................... 35 

A. Ringgkasan proses Asuhan Keperawatan.................................................. 35 

B. Hasil Penerapan Tindakan Keperawatan ................................................... 49 

C. Pembahasan ............................................................................................... 51 

BAB V ................................................................................................................ 56 

KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 56 

A. KESIMPULAN ......................................................................................... 56 

B. Saran .......................................................................................................... 56 

    DAFTAR PUSTAKA 

   LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

2.1 Pohon Masalah Keluarga Tahap Perkembangan Remaja  ............................ 12 

2.2 Kerangka Konsep  ........................................................................................ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

DARTAR TABEL 

2. 1 Skoring Penentuan Prioritas Masalah Keperawatan  .................................. 24 

3.1 Definisi Operasional .................................................................................... 30 

4.1 Hasil Pelaksanaan Self Management   .......................................................... 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan  

2. Hasil Turnitin 

3. Lembar Penjelasan Mengikuti Penelitian 

4. Surat Pernyataan Persetujuan 

5. SOP Self Management 

6. Lembar Observasi 

7. Lembar Bimbingan 

 

 



1 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keluarga adalah sebagai lembaga pendidikan utama bagi anak-

anaknya. Oleh karena itu, keluarga menjadi landasan pendidikan pertama 

bagi anak dalam pengembangan karakternya. anak seringkali dipandang 

sebagai cermin sebuah keluarga karena mereka juga disebut sebagai 

generasi penerus kehidupan dalam keluarga di masa depan. Hal ini semakin 

menunjukkan pentingnya pendidikan dalam keluarga dalam menarik 

perhatian anggota keluarga yang lebih tua atau lebih bertanggung jawab. 

orang tua berperan sebagai panutan bagi pendewasaan anak-anaknya di 

rumah dan di masyarakat. Salah satu hal yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak adalah peniruan (Warnilah, 2023). 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke 

masa dewasa yang di dalamnya sering muncul berbagai persoalan dan 

konflik. Pada umunya remaja akan mengalami masa pubertas ia akan 

cenderung banyak mengalami kesulitan dalam mengontrol emosi, banyak 

mengalami masalah baik didalam lingkup keluarga maupun pertemanan 

sehingga tak jarang hal tersebut mengakibatkan remaja menjadi sering 

menarik diri dari khalayak umum. mebuat remaja tersebut lebih suka 

bermain dengan media sosial nya sampai terkadang lupa akan waktu dan 

kegiatan lainya, terkadang orang tua yang terlalu sibuk denggan kerjaan atau 

kegiatan sampai membiarkan anaknya bermain dengan sosial media karena 

Sebagian orang tua mengngannggap hal tersebut membuat dirinya lebih 

tenang tidak diganggu oleh anaknya. hal tersebut membuat orang tua tidak 

mampu mengatur anaknya sendiri yang sudah terlanjur kecanduan media 

sosial (Unayah & Sabarisman, 2016). 

Media informatika semakin maju di era yang moderan saat ini, 

tidak dapat dipungkiri lagi atas kehadiranya media sosial sangat dibutuhkan 
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dalam menjalani kehidupan sehari-hari, contohnya dalam kegiatan 

sosialisasi, pendidikan, bisnis. media sosial juga sangat berpengaruh dalam 

pendidikan dalam memproses cara belajar, pola pikir remaja, dan juga 

prilakunya. media sosial sudah mengubah dengan pesat cara seseorang 

untuk berkomunnikasi dan juga kekuatan dari media sosial sangat 

mengmungkinkan kita untuk tetap berhubungan dengan suatu kejadian- 

kejadian terbaru di seluruh penjuru dunia dengan waktu yang sangat singkat. 

aplikasi dalam media sosial sangat memudahkan seseoarang untuk 

berkomunikasi dan eksis di dalam dunia maya. (Nawawi et al., 2021). 

Intentitas waktu lama penggunaan smartphone: Penggunaan media sosial 

lebih dari 7 jam dalam sehari: sangat lama, penggunaaan media sosial 5-6 

jam: lama, sengguunaan media sosial 3-4 jam: sedang, penggunaan 1-2 jam: 

singkat serta kurang dari 1 jam: sangat singkat (Syamsoedin, 2015). 

Masyarakat di Indonesia Terdapat 276,4 juta dan memperlihatkan 

penggunaan media sosial sebanyak 167 juta yang menggunkan. Pengguna 

media sosial Dimana dengan rentan usia 13-17 tahun dengan jenis kelamin 

pria mencapai 4,6% dan lebih rendah dari pengguna berjenis kelamin wanita 

dengan persentase yang di dapat 5,3%. Sementara itu dengan rentang usia 

18-24 tahun, persentase pengguna berjenis kelamin pria mencapai 16.6%, 

dimana menujukan persentase yang lebih besar dari pada Wanita dalam 

penggunaan media sosial dengan persentase 15.4%. Pengguna internet pada 

Provinsi Aceh mengalami peningkatan yang signifikan, yaitu sebesar 

22,86% pada tahun 2017, 30,69% pada tahun 2018 dan mencapai 35,60% 

pada tahun 2019, dan pada tahun 2020 jumlah pengguna internet terus 

bertambah menjadi 3.721.410 orang. Tercatat bahwa YouTube, Facebook, 

Instagram adalah jejaring media sosial yang digunakan di Indoensia dan 

WhatsApp adalah yang paling banyak digunakan (Sachiyati et al., 2023). 

Dalam penelitian (Aprilia, 2020) dengan hasil penelitian yang 

menunjukkan bahwa sebagian besar remaja atau sebanyak 51,4% 

mengalami kecanduan media sosial tingkat rendah, sedangkan hampir 
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setengah dari remaja atau sebanyak 48,6% mengalami kecanduan media 

sosial tingkat tinggi. Kecanduan media sosial pada remaja penting untuk 

segera diatasi agar tidak semakin mengalami peningkatan. Oleh karena itu, 

disarankan bagi pihak sekolah untuk bekerjasama dengan perawat 

komunitas terkait pencegahan pada kecanduan media sosial tingkat rendah 

yaitu dengan memberikan pendidikan kesehatan mengenai penggunaan 

media sosial yang baik dan dampak negatif kecanduan media sosial. 

Sedangkan, penanganan yang dapat dilakukan bagi remaja yang mengalami 

kecanduan media sosial tingkat tinggi yaitu dengan memberikan terapi pada 

remaja. 

Menurut penelitian (Wulandari, 2020) dengan hasil instrumen secara 

umum ditemukan remaja yang berada pada kategori tingkat kecanduan 

sedang dengan pencapaian persentase sebesar 64,8%, selanjutnya terdapat 

remaja yang memiliki kecanduan dengan kategori rendah dengan persentase 

20,4%, dan ditemukan juga beberapa remaja yang berada pada kategori 

kecanduan yang tinggi dengan capaian persentase sebesar 13,6%, Artinya 

setengah dari responden mengalami kecanduan media sosial pada tingkat 

sedang. Sehingga diharapkan dari berbagai pihak seperti guru-guru sekolah 

dan orangtua dapat bertanggung jawab terhadap upaya mengatasi serta 

mencegah perilaku kecanduan media sosial. 

Pada penelitian (Shalahuddin, 2023) ditemukan beberapa faktor 

yang mempengaruhi kecanduan media sosial akibat pandemi Covid-19 

diantaranya yaitu jenis kelamin, faktor psikologis adanya dorongan untuk 

mencari informasi terkait Covid-19, trauma akibat isolasi sosial, cemas 

depresi dan stress psikologi akibat rasa takut terhadap infeksi Covid-19 juga 

mendasari seseorang untuk mencari rekreasi melalui media sosial selama 

pandemi, faktor sosial akibat sulitnya komunikasi interpersonal selama 

lockdown, serta faktor tujuan dan waktu penggunaan sosial media setelah 

penguncian ditetapkan, mengakibatkan banyak individu menghabiskan 

waktu luang di dalam rumah dengan bermain media sosial, serta 
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menyebabkan penggunaan yang berlebihan selama pandemi Covid-19. 

Kesimpulan yang didapatkan menunjukan bahwa banyak aktivitas para 

remaja yang dilakukan secara online selama penguncian mengakibatkan 

para remaja lebih banyak menghabiskan waktu dengan media sosial, 

sebagai pelarian dari masalah pribadi, seperti tekanan mental, stress, dan 

munculnya rasa cemas. Sehingga situasi seperti inilah yang menyebabkan 

para remaja banyak mengalami kecanduan media sosial akibat dari adanya 

pandemi Covid-19. 

Dalam teori self management atau pengelolaan diri didefinisikan 

sebagai suatu proses dalam pengantran prilaku oleh individu sendiri. Self 

managementt adalah tehnik konseling dengan menggunakan pendekatan 

behavior di dalam pelaksaannya. Manusia dilibatkan dalam beberapa atau 

seluruh langkah mendasar dari strategi ini: mengidentifikasi perilaku 

sasaran, mengawasi perilaku, memilih pengobatan yang akan digunakan, 

melaksanakannya, dan menilai kemanjuran prosedur. Penguatan positif dan 

pemantauan diri adalah komponen lain dari manajemen diri, dan juga 

pengendalian terhadap suatu ransangan (stimulus control) ( Reza & 

Mulawarman, 2021). 

Terapi self management dianggap efektif serta memiliki pengaruh 

yang positif terhadap perubahan perilaku remaja dengan kecanduan media 

sosisal. Hal ini sama dengan penelitian  (Gani, 2021) dengan hasil dapat 

meningkatan tanggung jawab pada peserta didik dengan efektif 

menggunakan teknik self management (Monica & Gani, 2021) 

Pada penelitian ini mengambil wawancara pada 5 keluarga yang 

memiliki remaja dengan kecanduan media sosial mengeluhkan bahwa 

anaknya terus terusan bermain handphone terus menerus dan jarang keluar 

kamar. Dari 3 remaja (60%) mengatakan saat bermain handphone adalah 

game online yang dimainkan, 1 remaja (20%) mengatakan bermain sosial 

media hingga larut malam walaupun besoknya sekolah, 1 remaja (20%) 

mengatakan bermain handphone merupakan pelarian dikarenakan dirumah 



5 
 

 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

jarang di perhatikan dan merasa orang tuanya tidak memperdulikannya. 

Kemudian dari hasil wawancara pada keluarga mereka mengatakan sikap 

anak terhadap orang tua tampak tidak begitu hormat dan cenderung kasar 

saat diminta tolong untuk membantu dan terlebih saat sering meminta uang 

saku lebih untuk membeli data internet namun tidak diberi oleh orang 

tuanya. Berdasarkan data tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan yang 

berjudul “Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tahap 

Perkembangan Keluarga Remaja Masalah Keperawatan Ketidakmampuan 

Koping Keluarga Dengan Kecanduan Media Sosial Dilakuakan Terapi 

Pengalihan Self Management Di Desa Jatinegara Kecamatan Sempor “. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka didapatkan “Analisis 

asuhan keperawatan keluarga pada tahap perkembangan keluarga remaja 

masalah keperawatan ketidakmampuan koping keluarga dengan kecanduan 

media sosial dilakukan terapi pengalihan self management di Desa 

Jatinegara Kecamatan Sempor” 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Menjelaskan Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Tahap 

Perkembangan Keluarga Remaja Masalah Keperawatan Ketidakmampuan 

Koping Keluarga Dengan Kecanduan Media Sosial Dilakuakan Terapi 

Pengalihan Self Management Di Desa Jatinegara Kecamatan Sempor.  

2. Tujuan Khusus  

a.  Mengidentifikasi hasil pengkajian karakteristik remaja kecanduan 

media sosial dengan masalah Ketidakmampuan Koping Keluarga. 

b.  Mengidentifikasi hasil analisa masalah keparawatan utama remaja 

kecanduan media sosial. 
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c. Mengidentifikasi hasil intervensi keperawatan pada remaja kecanduan 

media sosial dengan Ketidakmampuan Koping Keluarga. 

d. Mengidentifikasi hasil implementasi keperawatan pada remaja 

kecanduan media sosial dengan Ketidakmampuan Koping Keluarga 

e.  Mengidentifikasi hasil evaluasi keperawatan pada remaja kecanduan 

media sosial dengan Ketidakmampuan Koping Keluarga 

f.  Mengidentifikasi hasil pada remaja dengan kecanduan media sosial 

menggunakan pengalihan self management pada remaja dengan 

masalah Ketidakmampuan Koping Keluarga. 

C. Manfaat  

1. Manfaat Keilmuan  

Sebagai bahan sumberr tambahan khususnya mahasiswa di 

Universitas Muhammadiyah Gombong tentang Analisi Asuhan 

Keperawatan Keluarga Pada Tahap Perkembangan Keluarga Remaja 

Dengan Masalah Keperawatan Ketidakmampuan Koping Keluarga 

Dengan Kecanduan Media Sosial Dilakuakan Terapi Pengalihan Self 

Management. 

2. Manfaat Aplikatif  

a. Penulis  

Bertambahnya pengetahuan dan pengalaman mengenai asuhan 

keperawatan pada remaja dengan keperawatan ketidakmampuan 

koping keluarga dengan kecanduan media sosial dilakuakan terapi 

pengalihan self management. 

b. Puskesmas  

Dapat menjadi saran puskesmas dalam mutu pelayanan asuhan 

ketidakmampuan koping keluarga dengan kecanduan media sosial 

dilakuakan terapi pengalihan self management. 



7 
 

 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

c. Masyarakat atau Klien 

Sebagai informasi tambahan bagi masyarakat atau klien dengan 

masalah keperawatan Ketidakmampuan Koping Keluarga Dengan 

Kecanduan Media Sosial Dilakuakan Terapi Pengalihan Self 

Management. 
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LEMBAR PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

(PSP) 

Kami adalah mahasiswa berasal dari Universitas Muhammadiyah Gombong 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam studi kasus 

yang berjudul  

1. Tujuan dari studi kasus ini adalah melakukan analisa asuhan keperawatan pada 

tahap perkembangan keluarga dengan anak remaja dengan masalah 

keperawatan ketidakmampuan koping keluarga pada remaja kecanduan sosial 

media diberikan terapi bimbingan kelompok self management di Desa 

Jatinegaara. 

2. Prosedur dalam pengambilan bahan data dilakukan dengan wawancara 

terpimpin dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung 

kurang lebih 15-20 menit. Cara ini mungkin akan menyebabkan rasa 

ketidaknyamanan namun anda tidak perlu khawatir karena studi kasus ini untuk 

kepentingan pengembangan asuhan keperawatan atau pelayanan keperawatan. 

3. Keuntungan yang akan anda peroleh  dalam keikutsertaan anda pada studi 

kasus ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan serta 

tindakan yang diberikan. 

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan 

tetap dirahasiakan. 

 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Abdul Hafidz 
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT DALAM 

PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang terapi bimbingan kelompok 

self management pada kecanduan sosial media maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

       Kebumen,    

Mengetahui, 

Penanggung Jawab Penelitian    Yang membuat pernyataan 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SELF MANAGEMENTT  

(Warnilah, 2023) 

1. Identifikasi pasien (nama, alamat, usia)  

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur yang hendak dilakukan 

3. Lakukan kebersihan cuci tangan 6 langkah 

4. Identifikasi masalah yang dialami masing-masing individu atau responden 

5. Identifikasi individu atau kelompok dengan masalah yang sama 

6. Identifikasi hambatan dalam menghadiri sesi kelompok 

7. Siapkan lingkungan yang terapeutik dan rileks 

8. Bentuk kelompok dengan pengalaman serta masalah yang sama 

9. Mulai sesi perkenalan dengan diskusi ringan, seperti informasi tentang diri 

masing-masing responden 

10. Buat aturan serta norma kelompok 

11. Sepakati jumlah sesi yang akan dilakukan 

12. Bangun rasa tanggung jawab dalam kelompok 

13. Diskusikan penyelesaian masalah dalam kelompok 

14. Berkan kesempatan istirahat pada individu disetiap sesi 

15. Berikan kesempatan untuk saling mendukung satu dengan lainnya 

16. Berikan kesempatan bagi kelompok untuk menyimpulkan masalah, 

penyelesaian masalah, dan dukungan yang diperlukan tiap individu dalam 

kelompok 

17. Hindari percakapan yang sensitif dasn humor yang tidak perlu 

18. Sediakan media komunikasi seperti telepon, sms, dan whatsapp 

19. Lakukan refleksi atas manfaat dari adanya dukungan kelompok tiap awal dan 

akhir pertemuan 

20. Anjurkan anggota kelompok mendengarkan dan memberikan dukungan saat 

diskusi masalah serta perasaan 

21. Anjurkan untuk saling terbuka jujur menceritakan perasaan serta masalahnya 

22. Anjurkan setiap anggota kelompok untuk mengemukakan perasaan, 

ketidakpuasan, keluhan, kritik secara santun 
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23. Ajarkan relaksasi pada tiap sesi 

24. Lakukan kebersihan cuci tangan  langkah 

25. Doumentasikan prosedure yang dilakukan 
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LEMBAR OBSERVASI CATATAN PEMANTAUAN DIRI REMAJA 

(Kegiatan Produktifitas Remaja) 

Identitas Klien  

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Sosial media yang dimainkan : 

Hari/Tgl/ 

Jam  

Kegiatan/ Aktifitas Respon  Evaluasi 
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