FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN PELAKSANAAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI
SDN 1 KARANGTENGAH

SKRIPSI
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan

Diajukan Oleh :

Linda Septiana Putri
NIM : 2021020065

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
2024/2025



Halaman Judul

FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN PELAKSANAAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI
SDN 1 KARANGTENGAH

SKRIPSI
Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan

Diajukan Oleh :

Linda Septiana Putri
NIM : 2021020065

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
2024/2025

i Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERSETUJUAN

FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PELAKSANAAN PERILAKU HIDUP
BERSIH DAN SEHAT ( PHBS )

DI SDN 1 KARANGTENGAH

Telah disetujui dan dinyatakan Telah Memenuhi Syarat untuk diujikan
Pada Tanggal 13 Desember 2024

Pembimbing

Ery\Purwanti, M.Sc

Mengetahui

gram tudi Keperawatan Program Sarjana
2l

) &
N 2ERAN ST G
S AN PROGW 2=

ii - Universitas Muhammadiyah Gombong



Halaman Pengesahan Skripsi

FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PELAKSANAAN PERILAKU HIDUP BERSIH
DAN SEHAT DI SDN | KARANGTENGAH

Yang dipersiapkan dan disusun Oleh:
Linda Septiana Putri
NIM : 2021020065

Yang dipertahankan di depan Dewan Penguji

Pada tanggal 26 Desember 2024

Susunan Dewan Penguji

1. Yuli Susilowati, S.Kep.,M.H ( Penguji 1) )
2. Dr. Basirun,M.Kes (Penguji 2) (
3. Ery Purwanti, M.Sc ( Penguji 3) (

Mengetahui

Ketua Progmm' ﬁdi Keperawatan Program Sarjana

.

(Cahyu Septiwi, MKep Sp.Kep.MB.Ph.D)

iii - Universitas Muhammadiyah Gombong



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Skripsi yang saya ajukan tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan
Tinggi, dan Sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis dan digunakan schagai rujukan dalam naskah ini serta sudah

dicantumkan dalam dartar pustaka, dan sudah dinyatakan lolos uji Plagiarism.

. N » ) . ¥ F g " : . n - asi
Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh dari skropsi tersebut terdapat indik
lari i i i i -undangan
plagiarisme, saya bersedia menerima sanki sesuai peraturan perundang-undang
yang berlaku,

Demikianlah pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa unsur paksaan dar

siapapun,

Gombong,l(. Petember 2024

iv Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUNLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Universitas Muhammadiyah Gombong, saya yang
berandatangan dibawah inj:

Nama : Linda Septiana Putri

NIM 12021020065

Program Studi : S| Keperawatan

Tenis Karya  ; Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Muhammadiyah Gombong Hak Bcbas Noncksklusif (Non-exclusive

Royalti-Frce Right) atas skripsi saya yang berjudul:

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PELAKSANAAN
PERILAKU HIDUP BERSTH DAN SEHAT DI SDN 1 KARANGTENGAH

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini di Universitas Muhammadiyah Gombong berhak menyimpan,
mengalih media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data, merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetapmencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan schagai Hak pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya
buat dengan scbenarnya.

Dibuat di: Gombong, Kebumen
Pada Tanggal:2€ Oesumber 2024

Yang Mcnyatakan

(Lindd Septiana Putri)

v Universitas Muhammadiyah Gombong



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb

Alhamndulillahirabbil’alamin, Segala puji bagi Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan
skripsi dengan judul “Faktor — Faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan
Perilaku Hidup dan Sehat di SDN 1 Karangtengah” yang ditulis untuk memenuhi
syarat mencapai derajat sarjana yang ditujukan kepada Program Studi Keperawatan
Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong .
Penyusunan skripsi ini tidak akan terlaksana tanpa adanya bantuan dan bimbingan
dari berbagai pihak, Untuk itu dalam kesempatan ini penulis menyampaikan
terimakasih yang setulus-tulusnya kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan nikmat iman dan nikmat sehat kepada
penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan lancar.

2. Kepada kedua orang tua yang saya sayangi bapak Susilo dan saya cintai ibu
Muji yang selalu memberikan dukungan, semangat dan doa yang tiada
hentinya serta serta pembelajaran berharga bagi penulis.

3. Dr. Herniyatun, M. Kep.,Sp.Mat selaku ketua Universitas Muhammadiyah
Gombong.

4. Cahyu Septiwi, M. Kep.,MB,Ph.D selaku ketua ketua Progran Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.

5. Ery Purwanti, M.Sc selaku pembimbing yang selalu bersabar dalam
membimbing dan memberikan pengarahan dalam melakukan penyusunan
skripsi sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

6. Yuli Susilowati, S.Kep..M.H selaku dosen penguji 1 yang memberikan
masukan dan pengarahan dalam melakukan penyusunan skripsi ini sehingga
penulis bisa menyelesaikan dengan baik.

7. Dr.Basirun,M.Kes selaku dosen penguji 2 yang memberikan masukan dan
pengarahan dalam melakukan penyusunan skripsi ini sehingga penulis bisa

menyelesaikan dengan baik.

vi Universitas Muhammadiyah Gombong



8. Teman-teman seperjuangan penulis dalam menempuh tugas akhir jenjang
Sarjana Keperawatan yang ikut serta untuk kelancaran tugas akhir ini.

9. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah
membantu, memberikan semangat dan mendoakan penulis sehingga
terselesaikan skripsi ini.

Namun tidak lepas dari semua itu, saya menyadari sepenuhnya bahwa ada
kekurangan baik dari segi penyusunan bahsanya mapun segi lainya. Oleh karena itu
dengan lapang dada dan tangan terbuka saya membuka selebar-lebarnya bagi
pembaca yang ingin memberi saran Kritik kepada saya sehingga saya dapat

memperbaiki skripsi ini.

Gombong, 28 Desember 2024

Linda Septiana Putri

vii Universitas Muhammadiyah Gombong



HALAMAN PERSEMBAHAN

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Faktor-
faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
SDN 1 Karangtengah”. Dalam penyusunan skripsi ini terdapat kesulitan yang
dialami oleh penulis, dorongan dan semangat yang diberikan pihak lain sehingga
dapat diselesaikan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis memberikan ucapan

terimakasih kepada :

1. Kedua orangtua penulis, yaitu bapak Susilo dan ibu muji yang sangat saya
banggakan karena tiada hentinya melangitkan doa baiknya, dukungan, kasih
sayang, dan rasa sabar yang tak pernah habis dalam memperjuangkan masa
depan dan kebahagiaan puterinya, serta selalu meyakinkan penulis agar fokus
pada studi tanpa harus memikirkan kendala finansial. Sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan. Bukan penulis yang hebat tapi doa bapak ibu yang kuat. Semoga
bapak dan ibu Panjang umur, amin.

2. Ketiga kakak kesayangan penulis Siti purwani, Siti Rohani dan Bambang
Siswantoro, yang dengan tulus memberikan motivasi dan selalu memberikan
dukungan dalam berbagai bentuk apapun itu demi kelancaran penulisan skripsi
ini, terimakasih banyak ya!

3. Ketiga kakak ipar penulis Imam Supangat, Ardis Sofyan Ramadhan dan
Yuliana Saputri yang selalu memberikan dukungan moril dan materil bagi
penulis.

4. Teman-teman saya yang tak kalah penting kehadiranya, Mila Irle Tiara,
Muflihatun Khasanah, Isro Wiyatni, dan teman sebimbingan penulis yaitu Gina
Rosmelia. Terimakasih karena telah hadir dan menjadi bagian dari perjalanan
hidup penulis, yang telah berkontribusi banyak dari awal hingga akhir
penulisan, memberikan semangat, mendukung, menghibur, mendengarkan

keluh kesah dan selalu ada untuk penulis, baik suka maupun duka.

viii Universitas Muhammadiyah Gombong



Kepada Hani Nur Asfa, Eva Haniyati dan Ayu Anipah yang selalu melihat
keluh kesah saya di close friend Instagram saya baik tentang skripsi maupun
kehidupan penulis yang random ini, terimakasih banyak telah melihat cerita
saya ya.!

Pihak SDN 1 Karangtengah yang dengan sangat baik menerima, mengizinkan
dan menyediakan tempat bagi penulis untuk melakukan penelitian

. Teman seangkatan dari Program Studi Keperawatan Angkatan 2021
Universitas Muhammadiyah Gombong, terimakasih buat kebersamaan dan
persahabatan kalian dalam suka maupun duka selama di kampus maupun di
tempat praktik.

. Skripsi ini juga saya persembahkan untuk Linda Septiana Putri, Yal! Saya
sendiri yang sudah berjuang selama 4 tahun menyelesaikan gelar sarjana saya
dan memutuskan untuk terus maju walau setiap hari mengeluh dengan
kehidupan ini, Terimakasih diriku, kamu sudah berusaha sekuat tenaga dalam
keterbatasan yang ada. Akhirnya kita punya gelar, Yeay!

Semoga Allah SWT membalas kebaikan semua pihak yang telah
membantu penulis dalam menyajikan skripsi ini sudah berupaya untuk
menuliskan dengan baik, akan tetapi “ tidak ada gading yang tidak retak”,
maka dengan kerendahan hati penulis sangat menerima kritik dan saran yang
membangun untuk penyempurnaan penulisan dikemudian hari. Semoga skripsi
yang dituliskan penulis dapat bermanfaat. Akhir kata penulis mengucapkan

terimakasih banyak.

Gombong, 28 Desember 2024

Linda Septiana Putri

ix Universitas Muhammadiyah Gombong



MOTTO

“ Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

’

perasaanmu sebagai manusia.’

(Baskara Putra — Hindia)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa

sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan™

(QS.Al-Insyirah :5-6)

X Universitas Muhammadiyah Gombong



Program studi Keperawatan Program Sarjana
Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Gombong
Skripsi, Desember 2024

Linda Septiana Putri ¥ Ery Purwanti ?
lindaseptiannap@gmail.com

ABSTRAK
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PELAKSANAAN
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI SDN 1 KARANGTENGAH

Latar Belakang: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat merupakan sekumpulan tindakan
dijalani karena kemauan maupun kemampuan, dan memperbolehkan individu maupun tim
untuk secara independent mengelola kesehatanya dan berpartisipasi dalam meningkatkan
kesehatan.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat pada siswa-siswi di SDN 1 Karangtengah.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian jenis kuantitatif, dengan design deskriptif
korelasional dan pendekatan Cross sectional. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner
dan pengambilan sampel menggunakan total sampling.

Hasil: Hasil penelitian ini dilihat bahwa pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
SDN 1 Karangtengah dengan p-value 0,000, sarana dan prasarana PHBS dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah dengan p-value
0,012, peran guru dengan pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1
Karangtengah dengan p-value 0,000.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, terdapat hubungan antara
pengetahuan, sarana dan prasarana dan peran guru terhadap pelaksanaan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian terhadap Faktor-Faktor
yang berhubungan dengan pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada siswa yang
lainya seperti peran orang tua, sikap dan Pendidikan.

Kata Kunci: Hidup Bersih; Pengetahuan; Peran guru; Perilaku; Prasarana; Sarana; Sehat.
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ABSRACT
FACTORS RELATED TO THE IMPLEMENTATION OF CLEAN
AND HEALTHY LIVING BEHAVIORS
AT SD N 1 KARANGTENGAH

Background: Clean and Healthy Living Behavior refers to a set of actions taken
voluntarily or based on ability, enabling individuals and communities to manage their
health independently and contribute to improving overall health.

Objective: To identify the factors associated with the implementation of Clean and Healthy
Living Behavior among students at SD N 1 Karangtengah.

Method: This study is quantitative, employing a descriptive correlational design with a
cross-sectional approach. The research instrument consists of a questionnaire, and the
sampling method used is total sampling.

Results: The findings of this study indicate that the implementation of Clean and Healthy
Living Behavior at SD N 1 Karangtengah is significant, with a p-value of 0.000.
Additionally, the availability of PHBS facilities and infrastructure is associated with the
implementation of Clean and Healthy Living Behavior, with a p-value of 0.012. The role
of teachers is also linked to the implementation of Clean and Healthy Living Behavior,
with a p-value of 0.000.

Conclusion: Based on the research results and data analysis, there is a significant
relationship between knowledge, facilities and infrastructure, and the role of teachers in
implementing Clean and Healthy Living Behavior at SD N 1 Karangtengah.
Recommendation: Future research could explore other factors related to the
implementation of Clean and Healthy Living Behavior among students, such as the role of
parents, attitudes, and education.

Keywords: Behavior; Clean Living; Facilities; Infrastructure; Healthy; Knowledge;
Teacher's Role

Y Nursing Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2 Nursing Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kebersihan yaitu hal yang penting dalam kehidupan keseharian manusia,
karena manusia selalu berperan penting dalam kebersihan lingkungan yang
terawat sehingga dapat beraktivitas dengan nyaman. Ketika dilaksanakanya
kegiatan kebersihan sekolah maka siswa dan guru akan nyaman serta
menjadikan suasana belajar yang kondusif. Dengan demikian sangat penting
untuk menjaga kebersihan lingkungan karena tidak hanya berdampak terhadap
manusia tetapi juga menyebabkan lingkungan dan mahluk hidup lainya.
Memelihara kebersihan setara dengan membangun suasana yang kondusif

sehingga terbebas dari penyakit (Chan et al., 2019).

Anak usia sekolah dasar adalah anak yang beresiko tinggi terkena
penyakit yang disebabkan oleh kebiasaan mereka mengonsumsi jajanan
sembarangan dan tidak mencuci tangan dengan cara yang tidak benar.
Kebiasaan ini dapat menyebabkan resiko terpapar kuman dan memicu berbagai
gangguan kesehatan pada anak sekolah umumnya berkaitan erat dengan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat . Maka dari itu penanaman kebiasaan hidup
sehat sangat penting dan promosi kesehatan PHBS di sekolah menjadi program
wajib puskesmas pada peningkatan pemahaman anak sekolah dasar supaya bisa

melaksanakan hidup sehat sejak awal (Rianto, 2023).

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat merupakan sikap pokok yang wajib
dilaksanakan agar menjadi kebiasaan dalam kehidupan sehari-hari. Penerapan
PHBS di sekolah yaitu pola hidup sehat yang dipraktikan oleh siswa, guru,
petugas keamanan sekolah, petugas kantin sekolah dan seluruh komponen
lingkungan sekolah. PHBS disekolah sangat penting karena kemungkinan
waktu yang di gunakan anak yaitu berada di sekolah. Pola hidup yang tidak
sehat pada siswa perlu untuk diperhatikan oleh sekolah, karena kemungkinan
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besar gangguan kesehatan anak dikarenakan oleh pola hidup tidak sehat di
tempat belajar. Perilaku Hidup dan Bersih Sehat bertujuan untuk meningkatkan
wawasan, pemahaman, keinginan, dan keahlian untuk gaya hidup sehat,
kemudian memperkuat partisipasi aktif dalam mewujudkan kesehatan yang
optimal (Sukaesih et al., 2024).

Dari delapan indikator PHBS yaitu mencuci tangan dengan air mengalir
dan memakai sabun, mengonsumsi jajanan sehat, menggunakan jamban yang
bersih, berolahraga teratur, tidak merokok, buang sampah pada tempatnya,
memberantas jentik nyamuk dan melakukan kerja bakti disekolah. Terdapat
tiga indikator yang jarang dilakukan, yaitu mencuci tangan dengan air mengalir
dan memakai sabun, kebiasaan jajan sembarangan dan yang terakhir
memberantas jentik nyamuk. Sehingga beresiko terjadinya penyakit menular,
diantaranya diare, cacingan, dan sebagainya. Dimana berdasarkan data profil
Kesehatan (2019) menunjukan prevelensi diare di Indonesia 28,9 %, gangguan
pencernaan (Diare) adalah wabah yang berpotensial kejadian luar biasa (KLB)
yang membahayakan. Angka kematian anak-anak yang menderita diare
adalah sekitar 1.060 anak yang meninggal setiap tahunnya.

Sekolah merupakan salah satu bagian yang menjadi target PHBS
sehingga penerapan perilaku tersebut menjadi lebih baik. Pada anak usia
sekolah dasar harus menjaga kebersihan ataupun kesehatanya dan mendukung
kebiasaan Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan tempat belajar. Dengan
timbulnya berbagai masalah kesehatan yang muncul pada anak ( umur 6-11
tahun ) faktanya berhubungan dengan pelaksanaan PHBS. Kurang optimalnya
penerapan PHBS di lingkungan sekolah akan menimbulkan efek seperti tidak
nyamanya kondisi belajar akibat kelas yang tidak higienis, penurunan
produktivitas serta antusiasmesme siswa untuk menuntut ilmu, dapat mebuat
citra sekolah menjadi buruk (Sukaesih et al., 2024).

Menurut Penelitian (Suryani, 2018) faktor yang paling signifikan adalah
fasilitas PHBS di sekolah terhadap pelaksanaan PHBS yang mempunyai nilai
sebesar 11 dan nilai P balue sebesar 0,000. Sedangkan menurut penelitian

(Endah, 2023) Menunjukan adanya korelasi kuat antara PHBS dengan
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ketersediaan sarana dan prasarana (Fasilitas PHBS di sekolah). Menurut
Peneliatian (Eltanina,2022) menunjukan hasil faktor yang berperan terhadap
PHBS vyaitu peran peran guru dengan Oods Ratio sebesar 3,087. Menurut
penelitian (Resiyanthi, 2021) tentang gambaran faktor- faktor yang
mempengaruhi pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak usia
sekolah di dapatkan hasil yang paling besar didapatkan bahwa peran guru
terhadap pelaksanaan PHBS sebagian besar kurang sebanyak 17 responden (
51,5% ).

Fasilitas sekolah yang lengkap dan terawat mendorong siswa agar
melaksanakan PHBS. Fasilitas PHBS di halaman sekolah yaitu wastafel,
kantin, alat kebersihan lingkungan, jamban, tempat olahraga, larangan
merokok, timbangan badan, tong sampah yang tertutup dan Unit Kesehatan
Sekolah. Permasalahan sanitasi menjadi dasar dalam menanggulangi beberapa
penyakit menular di Indonesia. Penelitian sebelumnya menemukan bahwa
beberapa faktor resiko penyakit menular bersumber dari sanitasi yang buruk.

Berdasarkan hasil kegiatan survai awal pada 4 April 2024 di Sekolah
Dasar Negeri 1 Karangtengah terhadap 10 responden dari kelas 3 dan 4
menunjukan bahwa mereka belum sepenuhnya memahami pentingnya
melaksanakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, 3 dari 10 responden
melaksanakan PHBS dengan baik, mereka mengetahui pentingnya menerapkan
PHBS seperti mencuci tangan ketika mau makan, kuku dan rambut
bersih,membawa bekal atau kadang jajan di kantin, selalu membuang sampah
pada tempatnya, berpakaian rapih dan bersih. 4 dari 10 responden
melaksanakan PHBS dengan kategori sangat baik, mereka mengetahui
pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, seperti mencuci tangan dengan
sabun dan air yang mengalir sebelum dan sesudah makan, mereka membawa
bekal dari rumah, membuang sampah pada tempatnya, kuku dan rambut
bersih,rajin olahraga. 2 dari 10 responden berperilaku hidup bersih dan sehat
dengan tidak baik. Mereka mengetahui Perilaku Hidup Bersih dan Sehat tetapi
tidak dilakukan dengan baik. Terlihat dari kuku yang panjang dan kotor , masih

jajan sembarangan di kantin luar sekolah, terkadang membuang sampah tidak
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pada tempatnya,untuk rambut dan pakaian terlihat tidak rapi. Selanjutnya 1 dari
10 responden melaksanakan PHBS dengan sangat tidak baik, tidak mengetahui
pentingnya melakukan PHBS, membuang sampah sembarangan,masih jajan di
luar sekolah, kuku dan rambut kotor serta tidak bersih.

Bedasarkan informasi yang di dapat dari 10 siswa tersebut, 3 dari 10
siswa mengatakan peran guru baik, mereka mengatakan jika guru selalu
mengingatkan untuk membersihkan kelas, guru mengingatkan untuk mencuci
tangan ketika mau makan dan juga terkadang mencontohkan cara cuci tangan.
4 dari 10 mengatakan peran guru cukup, mereka mengatakan guru terkadang
sebelum memulai pelajaran mengingatkan untuk membersihkan meja dan laci,
guru terkadang mengingatkan untuk mencuci tangan setelah dari kamar mandi.
Dan 3 dari 10 mengatakan jika peran guru kurang, mereka tidak pernah melihat
guru mencontohkan cuci tangan dan guru juga tidak mengingatkan untuk
membersihkan kelasnya jika kelas dalam keadaan kotor.

Setelah peneliti melakukan observasi dan wawancara didapatkan hasil
mereka mengatakan jika sarana dan prasarana berhubungan dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah. 2 dari
10 siswa mengatakan fasilitas sekolah Baik, mereka mengatakan jika di setiap
kelas terdapat tempat sampah dan tersedia wastafel di kelasnya ada
perlengkapan kebersihan seperti sapu dan pengki, di uks tersedia alat ukur
tinggi badan dan berat badan. 4 dari 10 mengatakan jika fasilitas sekolah cukup,
mereka mengatakan tersedia tempat sampah namun ada yang rusak, tersedia
wastafel tetapi terkadang airnya tidak mengalir. 4 dari 10 mengatakan fasilitas
sekolah kurang , mereka mengatakan kamar mandi yang sering dalam kadaan
kotor dan bau tidak sedap, mereka juga mengatakan tidak ada poster mengenai
PHBS dan larangan merokok di sekolah.

Merujuk pada uraian diatas, penulis bermaksud untuk melakukan
penelitian mengenai faktor- faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada siswa Sekolah Dasar Negeri 1
Karangtengah.
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B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, Maka rumusan masalah dalam penelitian ini
yaitu faktor apa saja yang berhubungan dengan pelaksanaan Perilaku Hidup

Bersih dan sehat di Sekolah Dasar Negeri 1 Karangtengah ?

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada siswa di SDN 1
Karangtengah
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan PHBS dengan pelaksanaan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah
b. Untuk mengetahui hubungan sarana dan prasarana PHBS dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah
c. Untuk mengetahui hubungan peran guru dengan pelaksanaan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah.

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti
Mendapatkan pengalaman dengan terjun ke lapangan dan dapat
membandingkan teori yang di dapat selama kuliah dengan kenyataan yang
ada di lapangan.

2. Bagi Pengembangan ilmu keperawatan
Memberikan masukan dan informasi kepada tenaga kesehatan mengenai
penyuluhan pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, sehingga dapat
menyusun strategi Pendidikan yang tepat.

3. Bagi Responden
Responden dapat mengetahui manfaat pentingnya PHBS agar responden

bisa menjaga kesehatanya dengan cara PHBS
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4. Bagi Instansi terkait

a.

Sebagai acuan bagi pihak sekolah dalam merumuskan kebijakan terkait
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah

Sebagai masukan bagi sekolah dalamm menuyusun strategi dan rencana
aksi untuk meningkatkan kegiatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Sebagai acuan bagi puskesmas dalam memantau dan mengevaluasi

kemajuan pelaksanaan PHBS di sekolah.
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E. Keaslian Penelitian

Mengidentifikasi kesenjangan antara penelitian ini dengan temuan

penelitin sebelumnya :

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Pesamaan
Peneliti Judul Metode Hasil dan
dan g L - Perbedaan
Penelitian Penelitian Penelitian o
Tahun Penelitian
Penelitian ini
(Endah, Faktor - faktor Penelitian yaitu  Berdasarkan Penelitian
2023) yang berhubungan  kuantitatif temuan yang akan
dengan Perilaku dengan penelitian, akan
Hidup Bersih dan  pendekatan keterlibatan guru  dilakukan
Sehat ( PHBS) anlitik, metode  sebesar 60,05. peneliti
siswa Sekolah menggunakan kurangnya mempunyai
Dasar Negeri 01 desain cross- fasilitas sebesar ~ kesamaan
dan 03 di kota sectional, 45,9% dan tema PHBS.
Padang tahun pengambilan pengetahuan Sedangkan
2023. sampel sebsar 65,9%. perbedaanya
purposive Temuan ini terletak pada
sampling. menujukan tempat dan
adanya korelasi Teknik
kuat antara pengambilan
PHBS dengan sampel
ketersediaan penelitian.
sarana dan
prasarana.
(Santoso, Hubungan Tingkat jenis penelitian ~ Berdasarkan Penelitian
2022) Pengetahuan, kuantitatif temuan yang akan
Sarana Prasarana  dimana penelitian, akan
Dan Peran Guru penelitian pengetahuan dilakukan
Terhadap Perilaku  analitik dengan ~ PHBS, peran peneliti
Hidup Bersih Dan  desain cross- guru dan sarana  mempunyai
Sehat Di SDN sectional, dan prasarana PHBS  kesamaan
Mekarjaya 7 menggunakan memiliki tema PHBS.
Depok Tahun Teknik sampel hubungan Sedangkan
2021 jenuh dan dengan perbedaanya
memakai uji pelaksanaan terletak pada
Pearson Chi- Perilaku Hidup uji Bivariat
Square. Bersih dan Sehat  tempat dan
Di SDN Teknik
Mekarjaya 7 pengambilan
Depok. sampel
penelitian
(Suryani, Faktor- faktor Penelitian yaitu  Hasil penelitian ~ Penelitian
2018) yang survei analitik sikap OR yang akan
mempengaruhi cross sectional (9,158), dilakukan
Perilaku Hidup study,Pengambi  dukungan peneliti
Bersih dan Sehat ( lan sampel yang  sekolah OR mempunyai
PHBS) siswa/l dilakukan (6,373), dan kesamaan
sekolah dasar dengan dukungan orang  yaitu faktor —
negeri 37 Proportive tua OR (5,835).  faktor yang
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Kecamatan Statifed random  Pengetahuan OR  mempengaruh
Tampan kota sampling . (7,083), fasilitas i Hidup Bersih
Pekan Baru. OR (14,643), dan Sehat.
artinya ada Sedangkan
pengaruh perbedaanya
fasilitas dengan  terletak pada
nilai Ratio lokasi
Prevalens (RP) penelitian, dan
sebesar 11 Teknik
dan nilai p 0,000 pengambilan
: sampel
penelitian.
(Rembet et Faktor — faktor Jenis penelitian Hasil terdapat Penelitian
al., 2023) yang berperan ini adalah faktor yang yang akan
terhadap Perilaku deskriptif berperan dilakukan oleh
Hidup Bersih dan kuantitatif terhadap PHBS peneliti
Sehat siswa siswi metode  yang Vaitu peran memiliki
SDN 2 Tataaran digunakan yaitu Peran Guru kesamaaan
Kecamatan analitic dengan dengan nilai p tema yaitu
Tondano Selatan pendekatan 0,012 dengan PHBS dan
kabupaten cross sectional . nilai Oods Ratio  sehat, dan
Minahasa sebesar 3,087. jenis
penelitian dan
pendekantany
a
menggunakan
Cross
Sectional
sedangkan
perbedaanya
terletak pada
metode
penelitian,
variabel,
tempat
penelitian,
sampel, serta
variabel
penelitian.
(Resiyanthi, Gambaran faktor- Desain Hasil penelitian ~ Penelitian
2021) faktor yang penelitian  ini ini yaitu Peran yang akan
mempengaruhi yaitu Deskriptif, guru kurang 17 dilakukan oleh
pelaksanaan dengan responden (51,5  peneliti
perilaku Hidup pendekana ). Peran orang mempunyai
bersin dan Sehat Croos tua kurang 17 kesamaan
pada ana usia Sectional,Tekni responden (51,5 vyaitu
sekolah. k pengambilan ). Pengetahuan pelaksanaan
sampel  vyaitu siswa cukup 17 Perilaku
total sampling.  responden (17,6 Hidup Bersih
). Fasilitas PHBS dan Sehat,
sebagaian tidak Pengambilan
memenuhi 30 sampel  dan
responden (100  Teknik
). pendekatanya.
Untuk
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perbedaanya
yaitu jenis
penelitian,
tempat
penelitian dan
waktu
penelitian.
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Lampiran Surat Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 212.4/IV.3.LPPM/A/III/2024 Gombong, 26 Maret 2024
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Sekolah SDN 1 Karangtengah

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Linda Septiana Putri

NIM 12021020065

Judul Penelitian  : Faktor Faktor yang Mempengaruhi Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih
dan Schat ( PHBS ) di SDN | Karangtengah

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

LiNMUGO  Berkarakter & Menceralan
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Lampiran Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
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Lampiran
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Yth. Kepala Sekolah SDN 1 Karangtengah

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Linda Septiana Putri

NIM : 2021020065

Judul Penelitian  : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih
dan Schat ( PHBS ) di SDN 1 Karangtengah

Keperluan : ljin Penclitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

LINIMUGO ~ Berkarakter & Mencerafhan
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Lampiran Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN, KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SEKOLAH DASAR NEGERI 1| KARANGTENGAH
KECAMATAN PONCOWARNO
Alamat : Desa Karangtengah, Kec. Poncowarno, Kab. Kebumen, 54393

Nomor 177/ VI1/SD /2024 Karangtengah, 20 Agustus 2024
Lamp t-

Perihal : Balasan Permohonan Penelitian

Kepada :

Yth. Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Puji syukur kehadirat Alloh SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayahNya kepada kita semua.
Sholawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan pada Nabi Muhammad SAW.

Menanggapi surat Saudara Nomor : 740.5/I1.3. AU/PN/VII1/2024 Perihal Permohonan Ijin Penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa kami dapat memenuhi permohonan tersebut untuk dapat melaksanakan
penelitian di SDN 1 Karangtengah.

Nama : Linda Septiana Putri
NIM : 2021020065
Judul penelitian : Faktor — faktor yang Mempengaruhi Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat (PHBS) di SDN 1 Karangtengah
Adapun ketentuan pelaksanaan Penelitian :

1. Tanggal Pelaksanaan : Senin, 26 Agustus 2024
2. Bersedia mengikuti Peraturan yang berlaku di SDN 1 Karangtengah selama penelitian
berlangsung

Demikian surat ini kami sampaikan agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.
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2, KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
4 HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
“ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001123
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 269.6/I1.3.AU/F/KEPKNVII/2024 = =
O]

Peneliti ; Linda Septiana Putri
Researcher
Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PELAKSANAAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT"

"FACTORS THAT INFLUENCE THE IMPLEMENTATION
OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasiorn/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 13
November 2024
This declaration of ethics applies during the period August 13, 2024 until November 13, 2024

August 13, 2024
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran. Instrumen Penelitian

LEMBAR INFORMASI DAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Lembar Penjelasan Penelitian

Assalamualaikum Wr. Wb

Nama . Linda Septiana Putri
NIM : 2021020065
Judul Penelitian : Faktor — faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah.

Saya Linda Septiana Putri dari Universitas Muhammadiyah Gombong. Saya
ingin mengajak anda untuk berpartisipasi dalam penelitian saya.
Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui hubungan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat ( PHBS ), Pengetahuan, Sarana dan Prasarana ( fasilitas sekolah)
dan peran guru.
Keikutsertaan Sukarela

Partisipasi anda dalam penelitian ini adalah sukarela tanpa paksaan. Anda
berhak menolak keikutsertaan dan berhak pula untuk mengundurkan diri dari
penelitian ini, meskipun anda sudah menyatakan bersedia untuk berpartisipasi.
Tidak aka nada kerugian atau sanksi apapun. Jika anda ingin mengundurkan diri
dalam penelitian ini anda dapat melakukanya kapanpun.
Lama Penelitian, Prosedur Penelitian, dan tanggung jawab partisipan

Prosedur yang akan dilakukan dalam penelitian ini meliputi penilaian
Tidakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS ), Tingkat Pengetahuan, Sarana
dan Prasarana ( fasilitas Sekolah ) dan Peran Guru. Dilakukan untuk keseluruhan
responden. Prosedur dilakukan 1x pertemuan dengan mengisi 4 Lembar Kuisioner
yang berisi pertanyaan. Dalam proses penelitian jika ada partisipan yang ingin
mengundurkan diri, peneliti tidak akan memaksakan partisipasi untuk melanjutkan

proses penelitian.
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Manfaat Penelitian

Partisipasi anda dalam penelitian ini dapat meberikan manfaat untuk anda
yaitu mengetahui pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS ) dalam
meningkatkan pola hidup yang lebih sehat.
Resiko Ketidaknyamanan

Prosedur penelitian ini memiliki resiko ketidaknyamanan yaitu waktu anda
selama pengisian kuisioner.
Kerahasiaan

Saya menjamin kerahasiaan seluruh data dan tidak akan mengeluarkan atau
mempublikasikan informasi tentang diri anda tanpa izin langsung dari anda sebagai
partisipan.
Klasifikasi

Jika anda memiliki pertanyaan apapun seputar prosedur penelitian atau
membutuhkan tambahan informasi, Anda dapat menghubungi saya Linda Septiana
Putri dengan nomor telefon / WhatsApp 083151689238
Terimakasih. Wassalamualaikum Wr.Wb

Peneliti

Linda Septiana Putri
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Jika anda bersedia untuk menjadi partisipasi, berikan tanda tangan pada
lembar ini sebagai bukti ketersediaan Anda untuk menjadi pertisipan dalam
penelitian yang berjudul < Faktor- faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SDN 1 Karangtengah >’ . Saya yang bertanda
tangan dibawah ini :

Nama
Jenis Kelamin :

Kelas

Saya bersedia menjadi partisipan untuk kepentingan penelitian dengan
ketentuan informasi pribadi saya dirahasiakan. Demikian surat pernyataan ini saya
sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gombong, 26 Agustus 2024

Responden
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KUISIONER
FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PELAKSANAAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT ( PHBS)
DI SDN 1 KARANGTENGAH

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang tersedia sesuai dengan pendapat dan
keadaan yang sebenarnya
Karakteristik Responden
Nama :
Jenis kelamin :
Kelas
A. Pengetahuan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS)
1. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS ) antara lain?
a. Tidak berolahraga
b. Merokok ditempat umum
c. Cuci tangan pakai sabun dengan air bersi dan mengalir
d. Mengonsumsi makanan cepat saji
2. Berikut cara saya memahami jajanan yang sehat ?
a. Membeli jajanan yang berwarna mencolok dan menarik
b. Memilih jajan yang mengandung pengawet
c. Membeli jajan dikantin sekolah dan terjaga kebersihanya
d. Mengonsumsi jajanan yang digoreng setiap hari
3. Akibat jika membuang sampah makanan di kolong meja akan
menimbulkan?
a. Ruangan menjadi lebih harum
b. Tidak ada perubahan apapun
c. Datangnya serangga dan bau tidak sedap
d. Meja menjadi lebih
4. Selesai dari kamar mandi saya hendaknya?
a. Langsung pergi tanpa mencuci tangan
b. Mengeringkan tangan dengan baju
¢. Mencuci tangan dengan sabun dan air bersih
d. Menggunakan handuk bersamaan dengan orang lain
5. Untuk kebersihan kelas dan mebersihkan sarang nyamuk maka kita harus?
a. Membiarkan sampah menumpuk di sudut ruangan
Membersihkan dan menguras tempat penampungan air secara rutin
Menyimpan air dalam wadah terbuka
Menyemprotkan arfum di sudut ruangan

oo
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10.

11.

12.

13.

14.

Hewan pembawa penyakit, jika hinggap / terkena makanan adalah?

a. Kupu - kupu
b. Nyamuk

c. Lalat

d. Semut

Jika membuang sampah sembarangan maka akan?

a. Membuat lingkungan menjadi lebih indah

b. Mengurangi populasi serangga

c. Menghemat waktu dan tenaga

d. Menyebabkan banjir dan pencemaran lingkungan
Makan makanan yang sehat seperti ?

a. Makanan cepat saji

b. Sayuran hijau, buah buahan,dan biji - bijian

c. Permen dan minuman bersoda

d. Makanan yang digreng setiap hari

Berikut cara memilih jajanan yang sehat ?

a. Memilih jajanan yang yang dijual dipinggir jalan tanpa penutup
b. Membeli jajanan yang mengandung banyak pemanis

c. Membeli jajanan yang terjaga kebersihanya

d. Membeli jajanan di tempat yang banya lalatnya
Berikut cara menggunakan jamban bersih dan sehat

a. Membuang sampah kedalam jamban

b. Menggunakan jamban tanpa membersihkan setelah dipakai
c. Menyiram jamban dengan air bersih setelah di gunakan
d. Membiarkan jamban dalam keadaan kotor

Berikut pola olahraga teratur

a. Berolahraga hanya saat akhir pekan

b. Melakukan latihan fisik setiap hari , 30 menit

c. Tidak perlu olahraga

d. Berolahraga intensif selama 3 jam sekali

Berikut cara membrantas jentik nyamuk di sekolah?

a. Mengisi bak mandi dengan air dan tidak menggantinya
b. Rutin membersihkan tempat tempat penampungan air
c. Menumpuk sampah organik di sekitar sekolah

d. Meninggalkan barang- barang bekas yang dapat menampung air
Manakah yang termasuk dalam kerja bakti di sekolah?

a. Membuang sampah sembarangan diarea sekolah

b. Menanam pohon di halaman sekolah

c. Meninggalkan ruangan kelas dalam keadaan kotor

d. Menggunakan baju yang lusuh

Manakah yang benar jika membuang sampah?

a. Membuang sampah di laci meja
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b. Membuang sampah ke sungai
c. Membuang sampah pada tempatnya atau bak sampah

KUISIONER

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI SEKOLAH

No | Pertanyaan Ya | Tidak

1. Saya mencuci tangan sebelum dan sesudah makan

2. Saya membeli makanan yang terlihat tidak moncolok
warnanya

3. Saya membeli makanan yang terbungkus dan terhindar
dari lalat yang hinggap di makanan

4. Saya Buang Air Kecil serta Buang Air Besar di dalam
jamban

5. Saya mengikuti olahraga yang ada di sekolah

6. Saya memperthatikan pelajaran olahraga selama
disekolah untuk mengetahui manfaatnya bagi kesehatan
tubuh

7. Saya mengikuti jadwal piket kelas selama disekolah

8. Saya membuang bungkus makanan atau plastic ditempat
sampah

9. Saya menjaga kesehatan dengan menghindari rokok dan
asap rokok

10. | Saya menegur teman atau siapa saja di lingkungan
sekolah yang merokok

11. | Saya mengikuti kegiatan mengukur berat badan serta
tinggi badan jika diadakan disekolah

12. | Saya tidak membuang sampah diselokan atau got
disekolah

13. | Saya membuang sampah pada tempatnya
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KUISIONER

SARANA DAN PRASARANA PHBS DI SEKOLAH

No | Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Wastafel cuci tangan di depan kelas

2. | Pilihan makanan dan minuman yang terjamin
kualias kesehatanya

3. | Perlengkapan kebersinan yang mencakup (
sapu,pengki)

4. | Tempat sampah disekolah terpilah pilah sesuai
jenis sampahnya

5. | Apakah tersedia jamban dengan septic tank

6. | Apa tersedia sirkulasi udara yang baik, terdapat
jendela terbuka?

7. | Apakah ada lapangan yang luas bersih untuk
olahraga?

8. |Di sekolah ada peralatan untuk kegiatan
Pembrantasan Sarang Nyamuk?

9. | Di sekolah terdapat poster edukasi?

10. | Di lingkungan sekolah terdapat tempah sampah
yang terpisah?

11. | Apakah tersedia fasilitas UKS seperti alat ukur

tinggi badan serta berat badan?
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KUISIONER
PERAN GURU DALAM PHBS DI SEKOLAH

No Pertanyaan Ya Tidak

1. | Guru mengajarkan dan dan mencontohkan cuci
tangan pakai sabun yang baik serta benar di air

mengalir

2. | Guru mengajarkan dan mencontohkan untuk
mencuci tangan pakai sabun setelah dari kamar

mandi

3. | Guru mengajarkan Cuci Tangan Pakai Sabun (
CTPS) menjaga kebersihan meja belajar dan kelas

dengan tidak membuang sampah sembarangan

4. | Murid menirukan kebiasaan guru dalam mencuci

tangan pakai sabun di sekolah

5. | Saya mendapatkan contoh yang baik dari guru

untuk berperilaku baik dan bersih
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Lampiran Hasil Uji Plagiarisme

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax, (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.ld/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Faktor-Faktor yang mempengaruhi pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
SDN 1 Karangtengah

Nama : Linda Septiana Putri

NIM 12021020065

Program Studi : S1 Keperawatan
Hasil Cek 125%

Gombong, 19 Desember 2024

Pustakawan

i

T TN
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Lampiran Kesediaan Menjadi Asisten Peneliti

PERYATAAN KESEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertandatangan dibawah ini, saya:

Nama : Isro wiyatni

Umur : 20 Tahun

Alamat : Lubang Gondang, Tirtomoyo, Kec Poncowarno, Kab Kebumen
Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan  : SI Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten peneliti pada
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Universitas Muhammadiyah Gombong yang bernama Linda Septiana Putri dengan judul
“Faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
SDN 1 Karangtengah”. Sebagai konsesuensi logis kesediaan partisipasi menjadi asisten
peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang sudah dijelaskan
peneliti.

Demikian perynataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 26 Agustus 2024

Isro Wiyatni
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Lampiran. Hasil Analisis Data

Frequencies

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Baik 39 60.0 60.0 60.0
Cukup 11 16.9 16.9 76.9
Kurang 15 23.1 23.1 100.0
Total 65 100.0 100.0

Pengetahuan PHBS

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 38 58.5 58.5 58.5
Cukup 8 12.3 12.3 70.8
Kurang 19 29.2 29.2 100.0
Total 65 100.0 100.0

Sarana dan Prasarana PHBS

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Lengkap 21 32.3 32.3 32.3
Cukup 28 43.1 43.1 75.4
Kurang Lengkap 16 24.6 24.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
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Peran Guru

Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent
Valid Baik 25 38.5 38.5 38.5
Cukup 3 4.6 4.6 43.1
Kurang 37 56.9 56.9 100.0
Total 65 100.0 100.0
Nonparametric Correlations
Correlations
Perilaku
Pengetahuan Hidup Bersih
PHBS dan Sehat
Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 463"
PHBS Sig. (2-tailed) .000
N 65 65
Perilaku Hidup Correlation Coefficient 463" 1.000
Bersih dan Sehat  Sig. (2-tailed) .000
N 65 65
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Sarana dan Perilaku Hidup
Prasarana Bersih dan
PHBS Sehat
Spearman's rho Sarana dan Correlation Coefficient 1.000 3117
Prasarana Sig. (2-tailed) 012
PHBS N 65 65
Perilaku Hidup Correlation Coefficient 311" 1.000
Bersih dan Sig. (2-tailed) .012
Sehat N 65 65

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlations

Perilaku
Hidup
Bersih dan

Peran Guru Sehat
Spearman'’s Peran Guru Correlation Coefficient 1.000 498"
rho Sig. (2-tailed) ) .000
N 65 65
Perilaku Hidup Correlation Coefficient .498" 1.000

Bersih dan Sehat  Sig. (2-tailed) .000

N 65 65

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Crosstabulation
Sarana dan Prasarana PHBS * Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Crosstabulation
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

baik Cukup Kurang  Total
Sarana Lengkap Count 9 0 2 21
dan % within fasilitas 90.5% 0.0% 9.5% 100.0
Prasarana %
PHBS Cukup Count 11 10 7 28
% within fasilitas 39.3% 35.7% 25.0% 100.0
%
Kurang Lengkap Count 9 1 6 16
% within fasilitas 56.3% 6.3% 37.5% 100.0
%
Total Count 39 11 15 65
% within fasilitas 60.0% 16.9% 23.1% 100.0

%
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Peran Guru * Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Crosstabulation
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

baik cukup kurang Total

Peran Baik Count 23 1 1 25
Guru % within Peran Guru 92.0% 4.0% 4.0% 100.0%
Cukup Count 1 2 0 3

% within Peran Guru 33.3% 66.7% 0.0% 100.0%

Kurang Count 15 8 14 37

% within Peran Guru 40.5% 21.6%  37.8% 100.0%

Total Count 39 11 15 65
% within Peran Guru 60.0% 16.9%  23.1% 100.0%
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