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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK N-HEKSAN BIJI PEPAYA
(Carica papaya L.) TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

Latar Belakang: Diare menjadi salah satu penyakit pencernaan utama di
Indonesia. Bakteri Escherecia coli merupakan salah satu patogen utama penyebab
diare. Biji pepaya merupakan bagian dari tanaman pepaya yang berkhasiat sebagai
antibakteri penyebab diare.

Tujuan Penelitian: Mengetahui konsentrasi ekstrak biji pepaya (Carica papaya
L.) yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherecia coli.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan
metode ekstraksi sokletasi dimana ekstrak yang diperoleh dilakukan uji tabung.
Ekstrak yang diperoleh dilakukan penentuan kadar terpenoid total menggunakan
spektrofotometri UV-Vis yang selanjutnya dilakukan uji aktivitas antibakteri
dengan metode papper disk pada konsentrasi 3,125; 6,25; 12,5; 25; 50; 100% untuk
mengetahui daya hambat pertumbuhan bakteri Escherecia coli. Hasil yang
diperoleh kemudian dilakukan analisis data One Way Anova.

Hasil Penelitian: Berdasarkan penelitian ini, ekstrak dengan konsentrasi 3,125;
6,25; 12,5; 25% tidak ada perbedaan signifikan, karena tidak terbentuk zona
hambat. Pada konsentrasi 50 dan 100% terdapat perbedaan yang signifikan
(p>0,05), sedangkan kontrol positif dan negatif juga memiliki perbedaan yang
signifikan terhadap semua konsentrasi ekstrak (p>0,05).

Kesimpulan: Konsentrasi 50 dan 100% memiliki efektivitas daya hambat sangat
kuat sebesar 24,4 mm dan 31,1 mm. Namun, pada konsentrasi 3,125; 6,25; 12,5;
25% tidak terbentuk zona hambat.

Rekomendasi: Faktor pada setiap proses yang dapat mempengaruhi hasil
penelitian perlu diperhatikan agar mendapatkan hasil yang lebih baik.

Kata Kunci: Antibakteri, Ekstrak, Biji Pepaya
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ABSTRACT

TESTING THE ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF PAPAYA SEED
N-HEXANE EXTRACT (Carica papaya L.) AGAINST Escherichia coli
BACTERIA

Background: Diarrhea is one of the main digestive diseases in Indonesia.
Escherecia coli bacteria is one of the main pathogens that cause diarrhea. Papaya
seeds are part of the papaya plant, which has antibacterial properties that cause
diarrhea.

Objective: To determine the concentration of papaya seed extract (Carica papaya
L.), which can inhibit the growth of Escherecia coli bacteria.

Method: This research uses experimental method using the soxhlet extraction
technique. The obtained extract was subjected to tube tests. The total terpenoid
content of the extract was then determined using UV-Vis spectrophotometry.
Following this, antibacterial activity was tested using the disk diffusion method at
concentrations of 3.125%, 6.25%, 12.5%, 25%, 50%, and 100% to evaluate the
inhibition of Escherichia coli growth. The results were subsequently analyzed using
One-Way Anova.

Results: According to this research, no inhibition zone forms at concentrations of
3.125, 6.25, 12.5, and 25%, indicating no significant difference. There were
significant differences between concentrations of 50 and 100% (P>0,05), while the
positive and negative controls also had significant differences compared to all
extract concentrations (p<0.05).

Conclusion: Concentrations of 50% and 100% showed very strong inhibition
effectiveness with inhibition zones of 24.4 mm and 31.1 mm, respectively.
However, at concentrations of 3.125%, 6.25%, 12.5%, and 25%, no inhibition zones
were formed.

Recommendation: To get better results, factors in each process that can influence
research results must be considered.

Keywords: antibacterial, extract, papaya seeds

!, Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2, Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
3, Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong

Xi Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHANA ..ottt e iii
PERNY ATAAN. ..ttt e e e e e e nnbaeeeeans iv
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ..........cocoviiiiieeeee \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccccoovvivrnrannn Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt IX
ABSTRAK .. £ ... 4 CAR T ~UNAE e W X
ABSTRACT/...... Semm®.....c )l 0B ... AN Xi
DAFTARFISI... o ... e veeeneBreeeenses gt e e e A e eaeeaerreneane Xii
DAFTAR GAMBAR ... .l ieseeeititeissiisssasassasmnanes demstusiaes s sassiiibesessanathessesseneesesees XVi
DAFTAR TABEE.... S ... coiits Mol 0 Sttt oo s I Rog et sees sl B eeenrernenenne XVii
DAFTAR LAMBIRANL.)...... a5t ablsain: - - Aiud ... M. ... 4. B ... XViii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang ..ottt 1

1.2 RUMUSAN MaSalaN ..o 3

1.3 Tujyan Penel BN .me-vu do SR BS o c, 3

1.3.1 QWujuan Umurmi®e. B S T e, 3

1.3.2  Tujuan KRUSUS......ccoiiiiiiieeiie e 3

1.4 Manfaat Penelitian .........ccccooeiiiiiiisie e 3

1.4.1 Manfaat bagi peneliti.........cccoevvriniiiiiiiiieee 3

1.4.2 Bagi INSHIUSI.....ccveiiiiieie e 3

1.4.3 Bagi Masyarakat.............ccceevvieviuieiie i 4

1.5 Keaslian Penelitian..........cccoviiiiiiii i 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
2.1 TINJAUAN TEOM cuvcvveivieiteeie sttt ste e te et sre e e e nre e 7

0 S B - - SRR 7

2.1.1.1 Epidemiologi......cccoiiiiiiniiininisieeee e 8

Xii Universitas Muhammadiyah Gombong



2.1.1.2 EHI0lOQi .c.eeiiiiiiiiiieeee s 9

2.1.1.3 Patofisiologi .......cccovvereiiieiieiiee e 10
2.1.1.4 Manifestasi KINiK.........cccoocoviiiiinine 10
2.1.1.5 DIagNOSIS....ccuiiuiriiiiieiieieienieste st 11
2.1.1.6 Penatalaksanaan Terapi.........ccccoovrvvrieerenenesennniens 11
2.1.1.7 Pencegahnan.........ccccccooviiieiienieie e 12
2.1.2 Bakteri Escherichia COli ........ccoovviiiiiiiiiiiiiiie e 12
2.1.3 Tanaman Pepaya (Carica papaya L)........cccccooererenineniennnnn 14
2.1.3.1 Morfologi Tanaman Pepaya...........ccccevererereseninns 15

2.1.3.2 Kandungan Senyawa Kimia pada Tanaman Pepaya
.................................................................................. 16
214 BERSIBKSI .i.orrcteeenn oo S oo N eenneerenennneens 19
.4, 1 LIASErasi g............Laair.... T ... 0NN, 20
2.1:4\27) PerkQleSIa L. ... . b 20
2.04.3 Relluitagies s, ... 00T, M- 0% . 21
2.4\ SoRIetask s i e i e B e e B e 21
2.154-8 ) DestaSigivaNy..... . 5 i 22
Brl .46 Djgesti .......... ... vl B 22
2.1.5 Spektrofotometri UV-ViS.........ccceveiiieiiiiie i 22
2.1.6 Metode Pengujian Antibakteri..........cccccovveiiieiiciiiciicceen, 23
2.1.6.1 Metode DifuSi.......ccceveiieiieiieie e 24
2.1.6.2 Metode Sumuran (Hole/Cup) ......cccoevvvvieneicninins 24
2.1.6.3 Metode Cakram (DiSC).......cccceevuerveriearieiierireie s 24
2.1.6.4 Metode Parit (Ditch) ......ccoooevveiiiiieic e, 25
2.1.6.5 Metode DilUSi......ccoeveiiiiieiieiiiieseee e 26
2.2 Kerangka TEOM ......cuuiiiiieiieiie st 27
2.3 Kerangka KONSEP ......cceciuiiieiieiicic ettt 28
2.4 HIPOTESIS...ee ettt ettt 29
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 30
3.1 Rancangan Penelitian .........ccccooveiviieiiiese e 30
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccoooeeveiiiiiic e 30

Xiii Universitas Muhammadiyah Gombong



3.3 Variabhel PeNEIITIAN ......veeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeneenne 30

3.4 Definisi Operasional...........ccccceoveiiiiiiiiese e 31
3.5 Instrumen Penelitian.........ccoiiieiiiii i 31
3.6 Teknik Pengumpulan Data..........cccooereiiniieniiecieeeee e 32
3.6.1 Determinasi Biji PEPaya........ccccceviriiininiiiiiieeese e 32
3.6.2 Tahap Persiapan Bahan ............cccccevieiieie i 32
3.6.3 Pembuatan Ekstrak Biji Pepaya .........ccccooevieeiiiiiiiiie e, 32
3.6.4  SKrining FILOKIMIA.......c.ccoiiiiiiiiiee e 33
3.6.4.1 Uji Identifikasi Alkaloid ...........ccccooviiiiiiiciinins 33
3.6.4.2 Uiji Identifikasi Flavonoid ............c.ccccoevivevveriecnnnn, 33
3.6.4.3 Uji Identifikasi Saponin .........ccccccvevveiveeiiieiiienieenn, 33
3.6.4.4 Uji Identifikasi Terpenoid/Steroid ............c.ccoccvvnnne 33
3.6.5 Pembuatan Larutan Baku Kurva Standar Linalool................. 33
3.6.6 Penetapan Kadar Terpenoid Total Ekstrak Biji Pepaya......... 34
3.6.7 Uji Aktivitas Antibakteri...........cccovvvvviiivieiiicicie e, 34
3.6.7.1 Sterilisasi Alat dan Bahan .........c.cccoovvcviiiiiennnnnne 34
3.6.7.2 Pembuatan Seri Konsentrasi Larutan Uji dan
Kontrol ......... . 888 ......vfler..... B 35
3.6.7.3 Pembuatan Media Mueller-Hinton Agar (MHA)..... 35
3.6.7.4 Pembuatan Larutan Standar Mc. Farland................ 35
3.6.7.5 Pembuatan Suspensi Bakteri..........ccccoovieniiinnnine 35
3.6.7.6  Uji Aktivitas Antibakteri..........ccoocevvverenenciieniniens 36
3.7 Teknik ANaliSiS Data........ccccuriiieieiirieieie et 36
3.7.1 Perhitungan Seri KONSENIaSi ........ccccovvveveeiiieeiiieiieesee e 36
3.7.2 Perhitungan Diameter Zona hambat..............ccccoeveiinnnnnnnn 36
3.7.3 Perhitungan Rendemen...........ccccooereiininininieieee e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoiiiiiiiisi e 37
4.1 HaSil PeNEIITIAN .....ccvviiiiieiie e 37
4.1.1 Determinasi TANaMaN........ccooeieeriereseeneesieseesieeeesreessesseens 37
4.1.2 Rendemen Simplisia dan EKstrak.............ccocevvvviviiiiinnnnnns 37
4.1.3 Organoleptik EKStrak..........ccccceevverveiiiiiie e 37

Xiv Universitas Muhammadiyah Gombong



4.1.4 Skrining FItOKIMIA........cooiiiiiiiieee 38

4.1.5 Pengukuran Kadar Terpenoid Total ...........ccceevveveiieninannns 38

4.1.5.1 Kurva Baku Linalool...........ccccooiiiiiiiiiic 38

4.1.5.2 Kadar Terpenoid Total ........c.coovvirviiiieieiiieicine 39

4.1.6 Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak N-heksan Biji Pepaya....... 39

4.1.6.1 Uji Aktivitas Antibakteri...........cccccovvveviviieiieriecnnn, 39

4.1.7 Analisis Statistik Aktivitas Antibakteri...........cccooeviviiiennnne 41

4.1.7.1 Data Uji Normalitas (Shapiro-Wilk) ............c.ccoceeeee 41

4.1.7.2 Data Uji Homogenitas (Levene statistic) ................. 41

4.1.7.3 Data Uji One Way ANOVaA.........cc.cccevvereirerneniennens 41

4.1.7.4 Data Uji DesCriptiVe.......cccccvevveiiieiieiie e 41

4.1.7.5 Data Uji Post Hoc Tests Games-Howell................... 42

4.2 4 PeMDARESAN . (£ Lt e iinafueneunesanes i o T e R 43

4.3 Keterbatasan Penelitian .........cccoeeveeieeiieveiioninnisimssieseesesssesenennnnennens 48

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cotiiititseeet st 49
S8 KesUbulal7).... 205z b Sy - ik - - Wy -+ 4 J e eeeemeeeens 49

5.8\ Saran.....Nw ) AIIIVNNY. LSRR e, 49
DAFTAR PUSTAKA ..ottt es et 50
LAMPIRAN ..ottt et st be et eneanenens 58

XV Universitas Muhammadiyah Gombong



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3

DAFTAR GAMBAR

Bakteri Escherichia Coli.......ccocovveiiiiiieiic e 13
TanNaAMAN PEPAYA.......cciviiiiiieiiiie ettt 15
Struktur Kimia Terpenoid...........cccevvveiviiiiieiiie e 16
Struktur Kimia FIavonoid...........c.ccooveiiiiiinne e 17
Struktur Kimia AIKaloid ..........cccooveiieiiee e 17
Struktur Kimia Saponin.........cccceiieiieincie e 17
Bagan Kerangka TeOM........cccveiiiiieeiii i 27
Bagan Kerangka TeOM .........ccovuriiiiieiieienic e 28
Hasil Uji Tabung Ekstrak N-Heksan Biji Pepaya ...........cc.ccoeee.e. 38
Hasil Kurva Baku Linalool............ccccoviiiiiniiiiiiieee e 39
Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak N-Heksan Biji Pepaya

terhadap Bakteri Escherecia Coli........cccooveviiiiiciiiicicvc e, 40

XVi Universitas Muhammadiyah Gombong



Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ...........ccocceiveieiiesie e 4
Keefektifitasan Suatu AntibakKteri ..........ccocovveiiiiniiiiicic e 25
Definisi Operasional Variabel Penelitian.............cccccoevveiiiennene 31
Determinasi Biji Pepaya.........ccccooviieiiiiiiniienieeecee e 37
Hasil Rendemen dan EKStrak...........cccccovoveviiiiiiiene e 37
Uji Organoleptik Ekstrak Biji Pepaya (Carica papayaL.) ........... 37
Hasil Uji Tabung Ekstrak N-Heksan Biji Pepaya.........c.ccccccvveene. 38
Hasil Kurva Baku Linalool...........ccccoviiieiiiiiiecce e 38
Hasil Kadar Terpenoid Total .........cccceoeveniniiiniieeec e 39
Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak N-Heksan Biji Pepayab

terhadap Bakteri Escherecia Coli..........cccovevieiiiiiiiiiicic e, 40
RN OrRIATIAS oo AN I o e s Cometein s ..o b e 41
L HOMOGENIIAS TS » O St .. PRyt B e 41
Rt UJIAN OV 5 s St -« Aot .. .. B« - B 41
Uji DesCriptive... .00 INANY.. ... oo e ol e 41
Posts Hoc Tests Games-Howell..............ccooooiiiniii 42

xvii  Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.

Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1Jin Penelitian ... 59
Surat Pernyataan EtiK .........c.ccoovvieiiiic e 60
Hasil Determinasi Tanaman Pepaya.........cccccvevveiieeiiesiieeseesieeene, 61
Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme ...........ccocoovviviiiiiencncicnen, 62
Sertifikat Bakteri Escherecia Coli........ccccccoviviieiiiiviieic e, 63
Perhitungan Rendemen Simplisia dan Ekstrak..............cccccoevevnennns 64
Hasil Uji Terpenoid Total.............cooveviiiiiiiice e, 65
Perhitungan Seri Konsentrasi Sampel EKStrak .............cccccooiininnne 66
Pembuatan Larutan Stok Antibiotik Kotrimoksazol ........................ 67

Pembuatan Media Mueller Hinton Agar .........ccccoceveveiivevvevieseenn, 67
Pembuatan Mc Farland ... 68
Perhitungan Diameter Zona Hambat ............cccceveviiiiec e ciicinens 69
DAtA Analisls SIati ST ot ... PP maaaat e eesh B e ecreeeernenas 74
Dokumentasi Penelitian...........cccoccoviiiennniiiiiiennecse e 77
Lembar Bimbingan............ccccooovieinin e 82

L EMIDAT REVISI. ...t eeeeeeeeeeeeseenenennnennnnnnnnnns 84

xviii  Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penderita diare akan buang air besar dalam jumlah besar, lembek, dan
cair lebih sering dari biasanya, tiga kali sehari atau lebih sering (lebih dari 200
gram atau 200 ml per 24 jam) (Dwicahmi et al., 2015). Diare meripakan
penyakit yang disebabkan oleh patogen seperti bakteri, virus dan parasite (Jap
& Widodo, 2021). Penyakit disebabkan oleh patogen masih menjadi masalah
kesehatan utama di Indonesia (Noor Mutsaqof et al., 2016). Di negara-negara
berkembang, sebagian besar dari 1,6 juta kasus kematian anak akibat penyakit
diare yang dilaporkan oleh WHO. Menurut data Profil Kesehatan Indonesia,
kasus per tahun mencapai 100.000, sebanding dengan 273 balita yang
meninggal akibat diare. Pada persentase kasus sebesar 13,5%, kasus penyakit
diare merupakan penyebab kematian bayi baru lahir kedua terbanyak di Kota
Kupang menurut data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2017 (M. L. C. Klau et
al., 2021)

Penanganan diare yang dapat dicegah dengan mengkonsumsi
antibiotik. Namun, penggunaan antibiotik kerap kali menjadi permasalahan
karena penggunaannya yang tidak rasional. Penggunaan yang tidak rasional
tersebut menyebabkan terjadinya resistensi. Permasalahan resistensi tersebut
disebabkan oleh banyaknya penggunaan antibiotik yang tidak tepat (Dwicahmi
et al., 2015). Tingginya tingkat bakteri komensal dan resisten patogen
merupakan masalah global akibat penggunaan antibiotik yang berlebihan dan
salah. Akibatnya, permintaan akan antibiotik baru semakin meningkat. (L.
Amin, 2014). Oleh karena itu diperlukan alternatif pengobatan untuk
mengurangi terjadinya penggunaan antibiotik secara berlebihan. Obat yang
berasal dari tanaman dapat menjadi salah satu altermatif untuk menekan infeksi

bakteri. Tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri adalah pepaya.
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Hampir semua bagian dari tanaman pepaya dapat dimanfaatkan sebagai
antioksidan, antijamur, dan antibakteri. Biji merupakan salah satu bagian dari
tanaman pepaya yang dapat dimanfaatkan sebagai antibakteri. Masih banyak
masyarakat yang belum mengetahui bahwa biji pepaya dapat dimanfaatkan
sebagai obat dan hanya dijadikan limbah (Retnaningsih et al., 2019). Biji
pepaya memiliki kandungan metabolit sekunder berupa terpenoid, alkaloid,
flavonoid, dan saponin (Muflihah, 2015). Pada bagian biji, terdapat kandungan
senyawa terpenoid dengan gugus fungsi: -CH2, -CHs, yang berpotensi sebagai
antibakteri (Tamhid et al., 2015). Selain itu, pada flavonoid terdapat gugus -
OH dan cincin beta yang memiliki aktivitas sebagai antibakteri (Nugraha et al.,
2017). Pada metabolit sekunder alkaloid memiliki gugus fungsi N-H yang
diduga memiliki aktivitas sebagai antibakteri (Kumayas et al., 2015).
Sedangkan metabolit sekunder berupa saponin memiliki senyawa kompleks
berupa gugus ikatan hidrogen yang dapat merusak sifat permeabilitas dinding
sel bakteri dan menimbulkan kematian sel bakteri (Sari, 2015).

Menurut penelitian Roni et al., (2019), fraksi ekstrak n-heksana
mempunyai aktivitas antibakteri paling kuat terhadap bakteri E. coli dan S.
aureus dengan nilai MIC 1% dan 2%, serta rata-rata aktivitas antibakteri
terhadap bakteri lain. Zona hambat yang diperoleh memiliki diameter masing-
masing 12,0 dan 13,0. Berdasarkan penelitian lain yang dilakukan oleh
Iradisionai (2015), menyatakan bahwa ekstrak biji pepaya memiliki aktivitas
daya hambat yang signifikan pada konsentrasi 10.000pg dengan rata-rata
diameter zona hambat sebesar 14,0+3,60. Penelitian lain juga dilakukan oleh
Avriani et al., (2019) terhadap daya hambat bakteri E coli dari ekstrak etanol biji
pepaya (Carica papaya L.) dengan berbagai konsentrasi yang memiliki daya
hambat terbesar terhadap bakteri pada konsentrasi 10% sebesar 6,65 mm.

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, bahwa fraksi n-heksan biji
pepaya mempunyai aktivitas paling efektif dibandingkan dengan pelarut lain.
Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang ekstrak n-
heksan biji pepaya (Carica papaya L.) yang berfungsi sebagai antibakteri

terhadap bakteri Escherichia coli.
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1.2 Rumusan Masalah

1.3

14

Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat dirumuskan permasalahan sebagai
berikut:

121

1.2.2

Apakah ekstrak n-heksan biji pepaya memiliki daya hambat terhadap
bakteri Escherichia coli?
Berapakah variasi konsentrasi ekstrak n-heksan biji pepaya yang

memiliki efek antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli?

Tujuan Penelitian

131

1.3.2

Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk obat alternatif yang memiliki efek

samping minimal

Tujuan Khusus

1.3.1 Mengetahui daya hambat antibakteri ekstrak n-heksan biji
pepaya pada bakteri Escherichia coli

1.3.2 Mengetahui variasi konsentrasi ekstrak n-heksan biji pepaya
yang dapat menghambat bakteri Escherichia coli

Manfaat Penelitian

141

1.4.2

1.4.3

Manfaat bagi peneliti

Memperoleh pengetahuan tentang uji aktivitas antibakteri ekstrak n-
heksan biji pepaya terhadap bakteri Escherichia coli

Bagi Institusi

Menambah referensi dalam obat alam yang memiliki aktivitas sebagai
antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli

Bagi Masyarakat

Sebagai pilihan alternatif untuk pengobatan antibakteri yang memiliki

efek samping yang rendah
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Penelitian Metode Hasil Penelitian Perbedaan dan
peneliti, Penelitian Persamaan dengan
Tahun Penelitian ini
peneliti

(Torar et al., Uji Aktivitas Difusi Ekstrak etanol biji Perbedaan:
2017) Antibakteri pepaya (Carica - Bakteri yang
Ekstrak Etanol papaya L.) diuji
Biji Pepaya memiliki aktivitas Pseudomonas
(Carica papaya antibakteri pada aeruginosa dan
L.) Terhadap setiap seri Staphylococcus
Bakteri konsentrasi ekstrak aureus
Pseudomonas yaitu 20%, 40%, - Pelarut yang
aeruginosa dan 60% dan 80% digunakan etanol
Staphylococcus dengan kekuatan Persamaan:
aureus tergolong sedang - Simplisia yang
terhadap bakteri digunakan biji
Pseudomonas pepaya
aeruginosa dan - Metode yang
Staphylococcus digunakan Difusi
aureus.
(Retnaningsih  Uji Daya Hambat Difusi Ekstrak etanol biji Perbedaan:
etal., 2019) Ekstrak  etanol sumuran pepaya dapat -  Bakteri yang
Biji Pepaya menghambat diuji Escherichia
Terhadap Bakteri bakteri Shigella coli dan Shigella
Escherichia coli dysentriae, dengan dysentriae
dan Shigella diameter rata-rata -  Pelarut yang
dysentriae yaitu pada digunakan
dengan Metode konsentrasi  100% Etanol
Difusi Sumuran sebesar 16,03 mm,
konsentrasi  80% Persamaan:
sebesar 13,71 mm - Simplisia

dan konsentrasi
60% sebesar 9,99

mm sedangkan pada

menggunakan biji

pepaya
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konsentrasi  40% - Metode uji
dan 20% tidak antibakteri
terdapat zona menggunakan
hambat. difusi sumuran

(Roni et al., Aktivitas Difusi agar Fraksi ekstrak n- Perbedaan:

2019) antibakteri  biji, cakram heksan ~ memiliki - Bakteri uji yang
kulit dan daun kertas aktivitas antibakteri digunakan
pepaya (Carica paling  signifikan Escherichia coli
papaya L.) terhadap bakteri dan
terhadap bakteri E.coli dan S.aureus Staphylococcus
Escherichia coli dengan nilai KHM aureus
dan 1% dan 2%, serta
Staphylococcus rata-rata  diameter Persamaan:
aureus zona hambat yang - Simplisia yang

diperoleh berturut- digunakan  biji
turut yaitu 12,01 pepaya
dan 13,0+1 - Pelarut yang
digunakan n-
Heksan
- Metode yang
digunakan difusi
agar cakram
kertas

(Saptawati et Antibacterial Difusi Zona hambat dari Perbedaan:

al., 2019) activity of bakteri Escherichia - Pelarut yang
fractions  from coli akibat aplikasi digunakan etanol
papaya seeds fraksi  n-heksana 70%

(Carica papaya 10% menghasilkan - Bakteri yang diuji
L) extract zona hambat Escherichia coli
against dengan  diameter and Salmonella
Escherichia coli (DDH) 9,42+0,52 typhi

and Salmonella mm, sedangkan

typhi and the pada  konsentrasi Persamaan:
contributing yang sama fraksi - Simplisia
compounds etil asetat yang

menghasilkan
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DDH= 13,11+0,05 digunakan
mm.  Fraksi  air biji pepaya
menunjukkan - Metode uji
aktivitas yang
penghambatan pada digunakan
konsentrasi  100%, difusi

membentuk  zona
hambat dengan
DDH=  6,50+0,25
mm.  Fraksi etil
asetat hanya
menginduksi
aktivitas antibakteri
terhadap
Salmonella  typhi,
dan konsentrasi
terendah (10%)
menghasilkan DDH
terkecil (6,27+0,25

mm)
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Lampiran 5. Sertifikat Bakteri Escherecia Coli

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LABORATORIUM FARMASI TERPADU
Jin. Yos Sudarso No. 461 Gombong Kebumen, 54412
E-mail : Jabfarmasi@unimugo.ac.id

: 026/TV.3.AU/LFT/VIIN/2023

Nomor
Lampiran -
Perihal : Sertifikat Hasil Uji Bakteri
SERTIFIKAT HASIL UJI
Pengujian Mikrobiologi
1. Contoh Uji - Koleksi Strain Laboratorium Biologi Farmasi Unimugo
2. Asal Contoh uji : Oxoid
3. Penguji : Makis Nurfaad, S.Si.
4. Jabatan : Penata Muda TIT A/19151
5. Tanggal Pengujian :5-19 Juni 2023
6. Peminta : Achmad Lutfi Zen/C11800136
7. Alamat - Perum Puspa Raya Blok fi 16, Kec Bojong Gede, Kel

Bojong Baru Kabupaten Bogor, Jawa Barat 16920

Uraian : Biakan murni Escherichia coli ATCC 25922

NO PARAMETER SATUAN HASIL UJL METODE

1. | Escherichia coli ATCC Tabung Uji isolasi dan Biakan dan

25922 identifikasi Identifikasi

sesuai dengan

karakteristik
strain

\ Escherichia coli

Note : *Hanya Berlaku Selama Pengujian Berlangsung.

Goafbqng, 22 Agustus 2023
: rivgm F3

(Api:Eka Wuri Handayani, MPH)
NIK.17134
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Lampiran 6. Perhitungan Rendemen Simplisia dan Ekstrak

6.1 Rendemen Simplisia

Bobot Simplisia Basah

0
Bobot Simplisia Kering x100%

% Rendemen =

Bobot Simplisia Basah =800 gram

Bobot Simplisia Kering =300 gram

800 gram
300 gram

% Rendemen = x100%

% Rendemen = 38%

6.2 Rendemen Ekstrak

Berat bahan yang diekstrak

% Rendemen = x 100%

Berat ekstrak yang diperoleh

Bobot Simplisia Kering =200 gram
Bobot Ekstrak =35 gram

200
% Rendemen = % x 100%

ram

% Rendemen = 18%
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Lampiran 7. Hasil Uji Terpenoid Total

7.1 Hasil Kurva Baku Linalool

Tabel 7.1 Kurva Baku Linalool

Sampel
No. (ppm) 538.0nm 538.0nm 538.0nm rata-rata Hasil
1 5 0.9262 0.9248 0.924 0.925 y=
2 10 1.5512 1.5436 1.5346 1.543133 0.0525x +
3 15 1.6497 16478 16401  1.645867  (.8259
4 20 1.903 1.8961 1.8794 1.892833 R2 =
5 25 2.0705 2.0655 2.0555 2.063833 0.9073
Kurva Standar Baku (Linalool)
2.5
y =0.0525x + 0.8259

2 R2 = 0.90Z3s=22
%1.5 ...............
o Rjy " X\
e |
2 1
<

0.5

o

o

5 10 15 20 25 30
Konsentrasi

Gambar 7.1 Kurva Baku Linalool

7.2 Kadar Terpenoid Total

Tabel 7.2 Kadar Terpenoid Total

Absorbansi Rata-rata + Kadar
Sampel 1 2 3 SD
Ekstrak 2.0362 2.0268 2.0132 2.0254 £ 0.012 761.5873
Mg/ml
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Lampiran 8. Perhitungan Seri Konsentrasi Sampel Ekstrak
Konsentrasi Ekstrak Biji Pepaya

1. Konsentrasi 3,125%

0,156 gram ekstrak biji pepaya dalam 5mlI DMSO
2. Konsentrasi 6,25%

0,31 gram ekstrak biji pepaya dalam 5ml DMSO
3. Konsentrasi 12,5%

0,6 gram ekstrak biji pepaya dalam 5ml DMSO
4. Konsentrasi 25%

1,25 gram ekstrak biji pepaya dalam 5ml DMSO
5. Konsentrasi 50%

2,5 gram ekstrak biji pepaya dalam 5ml DMSO
6. Konsentrasi 100%

5 gram ekstrak biji pepaya murni
7. Kontrol Positif

Yaitu stok antibiotik kotrimoksazol 5 ml akuades
8. Kontrol Negatif

Yaitu akuades sebanyak 5 ml
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Lampiran 9. Pembuatan Larutan Stok Antibiotik Kotrimoksazol

M1xV1 =M2xV2
100 x X =10x1
100 x1 =100 ml
100/10 =X

10 ml =X

Dengan Pengambilan:

o B~ w D

Tablet kotrimoksazol digerus dan ditimbang sebanyak 1 gram

Melarutkan 10 ml akuades sehingga didapat konsentrasi 100mg/mi
Kemudian larutan tersebut diambil 1 ml

Kemudian ditambahkan dengan akuades 10 ml hingga konsentrasi 10 mg/mi
Larutan dengan konsentrasi 100mg/ml diambil 1 ml dan ditambahkan
akuades hingga volume menjadi 10 ml, sehingga didapat larutan

kotrimoksazol konsentasi 1mg/ml

Lampiran 10. Pembuatan Media Mueller Hinton Agar

3 gram media mueller hinton agar di larutkan dalam 150 ml akuades
Dalam 1 cawan berisi 10 ml media

Memerlukan cawan sebanyak 24 cawan

Media mueller hinton agar yang digunakan untuk 3 kali replikasi
sebanyak 9 gram dalam 450 ml akuades
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Lampiran 11. Pembuatan Mc Farland

H2S04 1% + BaCl2 1%

Diketahui :

H2S04 1% =9,95 ml

BaCl2 1% = 0,05 ml

H2S04 1%
1% _w%
10 «x
0,01 _ wo0,1%
10  x
1 =0,01x
X = — =100
0,01
001x =1
X =1
M1xV1=M2xV2
10% X =1%x 10
X _ 1%x10
10%
Ll _ 0,01x10
0,1
BaCl2 1%
M1l x V1 =M2xV2
10% x X =1%x 10
1 — 20
0,1 ~ ox
X =2
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Lampiran 12. Perhitungan Diameter Zona Hambat

- (Dv—-Dc) + (Dh—Dc)

D > x 100%

Keterangan :

D : Rata-rata diameter zona hambat

Dv  : Diameter vertikal

Dh : Diameter horizontal

Dc : Diameter kertas cakram

1. Konsentrasi 3,125%
Diketahui :
Ekstrak ~ =0,156 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml
Replikasi 1
e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm
Replikasi 2
e Diameter vertikal =0 mm
e Diameter horizontal =0 mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm
Replikasi 3
e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm

2. Konsentrasi 6,25%

Diketahui :
Ekstrak ~ =0,31 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml
Replikasi 1
e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
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e Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 2

e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

e Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 3

e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

e Rata-rata diameter zona hambat

Konsentrasi 12,5%

70

=0 mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

Diketahui :

Ekstrak = 0,6 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml

Replikasi 1

e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

o Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 2

e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

e Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 3

e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

e Rata-rata diameter zona hambat

Konsentrasi 25%

=0 mm
=0 mm

=0 mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

Diketahui :

Ekstrak = 1,25 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml

Replikasi 1

Universitas Muhammadiyah Gombong



71

e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm
Replikasi 2
e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm
Replikasi 3
e Diameter vertikal =0mm
e Diameter horizontal =0mm
e Rata-rata diameter zona hambat =0mm
Konsentrasi 50%
Diketahui :
Ekstrak ~ =2,5 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml
Replikasi 1
e Diameter vertikal =35,5mm
e Diameter horizontal =28,5mm
e Diameter kertas cakram =5mm

D= (35,5 - 5) + (28,5-5) x 100%

=27 mm

Replikasi 2
e Diameter vertikal =28,7 mm
e Diameter horizontal =32,3mm
e Diameter kertas cakram =5mm

D = (28,7 = 5) + (32,3-5) x 100%

=25,5mm

Replikasi 3
e Diameter vertikal =28,2 mm
e Diameter horizontal =23 mm

Universitas Muhammadiyah Gombong



e Diameter kertas cakram

_ (282-5)+(23-5)

D x100%
= 24,4 mm
Konsentrasi 100%
Diketahui :
Ekstrak = 2,5 gram ekstrak biji pepaya
DMSO =5ml
Replikasi 1

e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Diameter kertas cakram

_ (355 -5) +(285-5)

D x 100%

=32,1 mm
Replikasi 2
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Diameter kertas cakram

_ (27,7 - 5) + (34,6-5)

D x 100%

= 26,15 mm
Replikasi 3
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Diameter kertas cakram

_ (28,2-5) + (23-5)

D x 100%

=351 mm
Kontrol Positif
Replikasi 1
e Diameter vertikal

e Diameter horizontal

72

=5mm

=30,9 mm
=43,3 mm

=5 mm

= 27,7 mm
= 34,6 mm

=5mm

=44,7 mm
= 35,4 mm

=5mm

=29,5mm
=31,4 mm
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e Diameter kertas cakram

_ (295-5) + (314-5)

D x 100%

= 30,4 mm
Replikasi 2
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Diameter kertas cakram

_ (349-75) + (36-5)

D x 100%

= 32,45 mm
Replikasi 3
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Diameter kertas cakram

_ (37,1-5) + (39,8-5)

D x 100%

=33,35mm
Kontrol Negatif
Replikasi 1
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal
e Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 2
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal
e Rata-rata diameter zona hambat
Replikasi 3
e Diameter vertikal
e Diameter horizontal

e Rata-rata diameter zona hambat
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=5mm

=34,9 mm
=36 mm

=5mm

= 37,1 mm
= 39,8 mm

=5mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

=0 mm
=0 mm

=0 mm

=0 mm

=0 mm

=0 mm
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Lampiran 13. Data Analisis Statistik
13.1 Data Uji Normalitas (Shapiro-Wilk)

Tabel 13.1 Uji Normalitas

Tests of Normality

Saphiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig.
Diameter Zona 50% 914 3 432
Hambat 100% .965 3 .641
Kontrol + .952 3 577

13.2 Data Uji Homogenitas (Levene statistic)

Tabel 13.2 Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.

6.606 7 16 .001

13.3 Data Uji One Way Anova

Tabel 13.3 Data Uji ANOVA

ANOVA
Sum of Df Mean F Sig.
Squares Square
Between 4896.382 7 699.483 163.431 .000
Groups
Within Groups 68.480 16 4.280
Total 4964.8627 23

13,4 Data Uji Descriptive

Tabel 13.4 Uji Descriptive

Descriptive Tests

N Mean Std. Deviation Std. Error
K 3,125% 3 .0000 .0000 .0000
K 6,25 3 .0000 .0000 .0000
K 12,5% 3 .0000 .0000 .0000
% K 25% 3 .0000 .0000 .0000
K 50% 3 24.3667 3.34714 1.93247
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K 100% 3 31.1167 4.55531 2.63001
K+ 3 32.0667 1.51190 .87289
K- 3 .0000 .00000 .00000

Total 24 10.9438 14.69230 2.99905

13,5 Data Uji Post Hoc Tests Games-Howell

Tabel 4.11 Posts Hoc Tests Games-Howell

Multiple Comparisons

Q) (@)] (1-J) Std. Error Sig.
Kategori Kategori Mean
Difference
3,125% 6,25% .00000 .00000
12,5% .00000 .00000
25% .00000 .00000
50% -24.36667 1.93247 027
100% -31.11667 2.63001 .031
Kontrol + -32.06667 .87289 .003
Kontrol - .00000 .00000
6,25% 3,125% .00000 .00000
12,5% .00000 .00000
25% .00000 .00000
50% -24.36667 1.93247 027
100% -31.11667 -31.11667 031
Kontrol + -32.06667 -32.06667 .003
Kontrol - .00000 .00000
12,5% 3,125% .00000 .00000
6,25% .00000 .00000
25% .00000 .00000
50% -24.36667 1.93247 027
100% -31.11667 -31.11667 031
Kontrol + -32.06667 -32.06667 .003
Kontrol - .00000 .00000
25% 3,125% .00000 .00000
6,25% .00000 .00000
12,5% .00000 .00000
50% -24.36667 1.93247 027
100% -31.11667 2.63001 031
Kontrol + -32.06667 .87289 .003
Kontrol - .00000 .00000
50% 3,125% 24.36667 1.93247 .027
6,25% 24.36667 1.93247 .027
12,5% 24.36667 1.93247 027
25% 24.36667 1.93247 027
100% -6.75000 3.26365 542
Kontrol + -7.70000 2.12047 210
Kontrol - 24.36667 1.93247 .027
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N (@)] (1-J) Std. Error Sig.
Kategori Kategori Mean
Difference
100% 3,125% 31.11667 2.63001 .031
6,25% 31.11667 2.63001 .031
12,5% 31.11667 2.63001 .031
25% 31.11667 2.63001 .031
50% 6.75000 3.26365 542
Kontrol + -.95000 2.77108 1.000
Kontrol - 31.11667 2.63001 .031
Kontrol + 3,125% 32.06667 .87289 .003
6,25% 32.06667 .87289 .003
12,5% 32.06667 .87289 .003
25% 32.06667 .87289 .003
50% 7.70000 2.12047 210
100% .95000 2.77108 1.000
Kontrol - 32.06667 .87289 .003
Kontrol - 3,125% .00000 .00000
6,25% .00000 .00000
12,5% .00000 .00000
25% .00000 .00000
50% -24.36667 1.93247 .027
100% -31.11667 2.63001 .031
Kontrol + -32.06667 .87289 .003

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

14.1 Dokumentasi Pembuatan Simplisia

i

Gambar 14.4 Pengerlnan Simlisia
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g e ‘W
/. Y

Gambar 14.6 Proses Sokletasi
14.2 Dokumentasi Pembuatan Ekstrak

- SY-2L8H WATEFE.

Gambar 14.7 Proses Pemekatan Ekstrak dengan Water Bath

Universitas Muhammadiyah Gombong



79

Gambar 14.8 Proses Sokletasi Hasil Ekstrak Biji Pepaya
14.3 Dokumentasi Skrining Fitokimia

Gambar 14.9 Uji Tabung Ekstrak H-Heksan Biji Pepaya
14.4 Dokumentasi Uji Kadar Terpenoid Total dengan Spektrofotometri UV-Vis

Gambar 14.10 Uji Kadar Terpen0|d Total
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14.5 Penyeterilan alat-alat

— .\. |
. .
Gambar 14.11 Penyeterilan Alat-Alat dengan Autoklaf

14.6 Dokumentasi Bakteri Escherecia Coli

Gambar 14.12 Bakteri Uji Escherecia Coli
14.7 Larutan Standar Mc Farland dan Suspensi Bakteri Escherecia Coli

Gambar 14.13 Penyetaraan Mc Farland engan Suspensi Bakteri Escherecia Coli
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14.8 Suspensi Ekstrak N-Heksan Biji Pepaya

Gambar 14.14 Seri Konsentrasi Suspensi Ekstrak N-Heksan Biji Pepaya
14.9 Dokumentasi Proses Uji Aktivitas Antibakteri

Gambar 14.15 Proses Uji Aktivitas Antibakteri
14.10 Dokumentasi Inkubasi Sampel

Gambar 14.16 Proses Inkubasi
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