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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADIAN 

BULLYING SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 34 PURWOREJO 

 

Latar Belakang: Data UNICEF tahun 2015 di Indonesia terdapat 40% kasus 

kekerasan dan meningkat menjadi 41- 50% pada anak sekolah usia 13- 15 tahun 

pada tahun 2016. Faktor- factor yang dapat mempengaruhi bullying seperti 

lingkungan social, kelompok sebaya, keluarga, ataupun pola asuh yang diterapkan 

orang tua. Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di SMP Negeri 34 

Purworejo ditemukan beberapa kasus bullying. Bullying yang kerap terjadi di 

sekolah yaitu berupa perilaku verbal, seperti siswa- siswi seringkali mencaci, 

mengancam ataupun berupa fisik, seperti berkelahi, memukul, mencakar. Menurut 

informasi mayoritas yang melakukan bullying yaitu anak laki- laki. Selain itu, siswa 

yang terlibat dalam perilaku bullying yaitu siswa yang tinggal tidak bersama dengan 

kedua orang tuanya dan banyak juga siswa yang berasal dari keluarga broken home.  

Tujuan: Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kejadian bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Purworejo.  

Metode: Desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, jumlah sampel 66 

diambil dengan cara cluster random sampling.  

Hasil: Hasil pada penelitian ini didapatkan nilai (p < 0,001), yang artinya adanya 

hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan kejadian bullying 

siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Purworejo. 

Kesimpulan: Mayoritas pola asuh yang diterapkan orang tua siswa kelas VIII SMP 

Negeri 34 Purworejo yaitu dari 66 responden penelitian terdapat 44 responden 

dengan pola asuh demokratis dengan tingkat kejadian bullying yang lebih rendah 

yaitu 78,5%.  

Recomendasi: Pola asuh demokratis ini dapat diterapkan orang tua dalam 

mendidik dan membesarkan anak karena pola asuh ini mendorong keterbukaan, 

komunikasi dua arah, dan penghargaan terhadap pendapat anak sehingga akan 

membentuk karakter anak yang lebih empati dan meminimalisir terjadinya bullying. 

 

Kata Kunci: Pola Asuh, Kejadian Bullying 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING AND BULLYING 

INCIDENTS OF GRADE VIII STUDENTS OF SMP NEGERI 34 

PURWOREJO 

 

Background: UNICEF data in 2015 in Indonesia there were 40% cases of violence 

and increased to 41-50% in school children aged 13-15 years in 2016. Factors that 

can affect bullying such as the social environment, peer groups, family, or parenting 

style applied by parents. The results of a preliminary study conducted by 

researchers at SMP Negeri 34 Purworejo found several cases of bullying. Bullying 

that often occurs at school is in the form of verbal behavior, such as students often 

insulting, threatening or physical, such as fighting, hitting, scratching. According 

to information, the majority of those who commit bullying are boys. In addition, 

students who are involved in this bullying behavior are students who live not with 

their parents and many students also come from broken home families. 

Objective: The purpose of the study was to determine the relationship between 

parental parenting and the incidence of bullying of grade VIII students of SMP 

Negeri 34 Purworejo. Methods: Quantitative design with cross sectional approach, 

the number of samples 66 was taken by cluster random sampling.  

Results: The results in this study obtained a value (p < 0.001), which means that 

there is a significant relationship between parental parenting and incidence of 

bullying of grade VIII students of SMP Negeri 34 Purworejo. 

Conclusion: The majority of the parenting style applied by parents of grade VIII 

students of SMP Negeri 34 Purworejo was out of 66 research respondents, there 

were 44 respondents with democratic parenting style with a lower level of bullying 

behavior of 78.5%.  

Recommendation: This democratic parenting style can be applied by parents in 

educating and raising children because this parenting style encourages openness, 

two-way communication, and respect for children's opinions so that it will form a 

more empathetic character and minimize the occurrence of bullying.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Remaja yaitu periode yang terjadi dari usia sepuluh atau dua belas 

tahun sampai usia delapan belas tahun atau dua puluh tahun, periode ini 

diantara masa kanak- kanak dan masa dewasa (Pratama & Sari, 2021). 

Menurut Hurlock, masa remaja digambarkan sebagai masa penuh gejolak, 

juga dikenal sebagai masa dimana banyak stress yang dihadapi yaitu masa 

ketegangan emosional yang timbul dari adanya perubahan fisik dan 

psikologis yang disebabkan oleh stress social dalam kehidupan sehari- hari. 

Pada usia ini terjadinya perubahan yang signifikan, emosional merupakan 

salah satu faktor yang sering mempengaruhi perilaku seorang remaja. Pada 

masa ini remaja dalam keadaan emosi yang bergejolak, bersemangat, akan 

tetapi kurangnya kemampuan untuk mengontrol dirinya secara baik, selain 

itu remaja juga sulit dalam beradaptasi karena pengaruh ketidaknyamanan 

dan rasa khawatir yang menimbulkan rasa kegelisahan. Hal tersebut 

menyebabkan kemarahan, putus asa, dan tidak dapat mengelola emosi 

sehingga menyebabkan gangguan makan, penyalahgunaan zat dan dapat 

juga sebagai penyebab awal timbulnya kenakalan remaja (Amran, 2020).  

Kenakalan remaja merupakan fenomena yang umum dikalangan 

remaja yang berasal dari suatu kelalaian pengabaian sosial, akibatnya dalam 

perkembangan menunjukkan perilaku menyimpang yang bertolak belakang 

dengan hukum dan menyalahi peraturan sosial yang berlaku. Perilaku 

menyimpang yang dilakukan oleh remaja bukanlah suatu hal yang asing 

didengar pada kalangan masyarakat luas. Bentuk kenakalan remaja yang 

sering dijumpai seperti tawuran, pergaulan bebas, membolos, mencuri, 

merokok, dan perilaku bullying (Amran, 2020). 

Bullying merupakan masalah serius yang terus mempengaruhi anak- 

anak dan remaja diseluruh dunia. Menurut WHO (World Health 

Organization) pada tahun 2020, 42% anak laki- laki dan 37% anak 



2 
 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

perempuan menjadi korban bullying. Jenis perilaku bullying yang umum 

terjadi yaitu berupa mencaci, pertengkaran fisik dan kekerasan seksual. Data 

dari Komisi Perlindungan Anak Indonesia mencatat sekitar 1567 kasus 

bullying dibidang Pendidikan, dengan 76 anak menjadi korban dan 12 

pelaku yang terlibat dalam kasus di sekolah. Hal ini menunjukkan bahwa 

bullying masih menjadi masalah besar di Indonesia bahkan di dunia yang 

perlu ditangani dengan serius (Sulistiowati et al., 2022).  

Data statistik UNICEF tahun 2015 menunjukkan bahwa 40% anak- 

anak di Indonesia mengalami kekerasan dan angka ini meningkat menjadi 

41 hingga 50% pada anak sekolah usia 13 hingga 15 tahun pada tahun 2016 

(UNICEF, 2021). Di Jawa Tengah, 66,9% pelajar SMA mengalami bullying 

pada tahun 2016. Korban bullying sering menderita efek fisik atau 

psikologis yang signifikan (Zahrah & Pujiharti, 2023). Survei yang 

dilakukan oleh Kementrian Sosial Indonesia pada tahun 2013 menunjukkan 

satu dari tiga remaja perempuan (35,05%) dan satu dari dua remaja laki- laki 

(47,45%) melaporkan merasa terintimidasi. Selain itu, 40% remaja di 

Indonesia merasa terintimidasi di sekolah dan 32% melaporkan mengalami 

agresi fisik. Upaya pencegahan dan penanganan bullying  juga sangat 

penting untuk melindungi anak- anak dan remaja dari dampak negatif yang 

ditimbulkan oleh perilaku ini, seperti kecemasan, stress, penurunan prestasi, 

cedera fisik, dan lain- lain (Widyastuti & Soesanto, 2023). 

Faktor- factor yang kemungkinan dapat mempengaruhi bullying 

seperti lingkungan social, kelompok sebaya, keluarga, ataupun pola asuh 

yang diterapkan orang tua. Pola asuh orang tua sangat berperan penting 

dalam membentuk karakter sang anak. Pola asuh orang tua ini dapat 

mempengaruhi terjadinya perilaku bullying karena anak cenderung akan 

meniru kebiasaan yang diterapkan orang tuanya. (Widyastuti & Soesanto, 

2023). Orang tua memegang peran penting sebagai lingkungan pertama 

dimana remaja ini melakukan interaksi sosial dan menerapkan norma- 

norma selanjutnya yang akan membangun pribadi, sifat, dan perilaku 
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mereka. Salah satu factor yang berpengaruh adalah cara orang tua dalam 

membesarkan dan mendidik anak mereka (Nuariningsih et al., 2023).  

Menurut beberapa penelitian, salah satu jenis perawatan yang baik 

dan paling efesien untuk digunakan dalam pengasuhan adalah pola asuh 

demokratis, pola asuh demokratis lebih mengutamakan kepentingan 

anaknya. Namun, orang tua disini akan tetap mengontrol mereka dengan 

wajar. Pengasuhan ini memberikan peluang seorang remaja untuk 

mengembangkan dirinya dengan tetap memberikan standar, batasan, dan 

bimbingan, dengan begitu dia dapat memiliki anak yang dapat mendukung 

dirinya sendiri, untuk mengontrol diri, untuk bergaul dengan orang lain, dan 

untuk bersemangat tentang mempelajari hal- hal baru lainnya (Nafisah & 

Basuki, 2023). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di SMP 

Negeri 34 Purworejo dengan mewawancarai salah satu guru BK, ditemukan 

bahwa ada beberapa siswa yang melakukan perilaku bullying di sekolah. 

Bullying yang kerap terjadi di sekolah yaitu dalam bentuk perilaku verbal, 

seperti siswa- siswi seringkali mencaci, mengancam ataupun berupa fisik, 

seperti berkelahi, memukul, mencakar. Akibat dari hal itu korban 

mengalami trauma, bahkan terdapat beberapa anak yang sampai tidak mau 

berangkat sekolah karena bullying tersebut. Dari hasil didapatkan dari 192 

siswa terdapat 96 kasus bullying yang terjadi di kelas VIII SMP Negeri 34 

Purworejo yang tercatat dibuku BK dalam kurun waktu 8 bulan terakhir. 

Menurut informasi yang mayoritas bullying ini terjadi pada siswa kelas VIII 

dan mayoritas yang melakukan bullying yaitu anak laki- laki. Selain itu, 

siswa yang terlibat dalam perilaku bullying ini yaitu siswa yang tinggal tidak 

bersama dengan kedua orang tuanya karena urusan pekerjaan dan banyak 

juga siswa yang berasal dari keluarga broken home. Keterangan yang 

didapatkan dari wawancara guru BK bahwa siswa telah diberikan edukasi 

mengenai bullying setiap akhir semester sekali oleh pihak puskesmas dan 

polres setempat. 
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B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah yang timbul 

adalah “Apakah ada hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku bullying 

siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Purworejo?” 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian 

bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Purworejo.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik responden meliputi jenis kelamin, usia, 

dan agama 

b. Mengetahui pola asuh yang diterapkan orang tua pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 34 Purworejo 

c. Mengetahui gambaran kejadian bullying siswa kelas VIII SMP 

Negeri 34 Purworejo 

D. Manfaat 

1. Bagi Pengembangan Ilmu  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan menambah 

pustaka mengenai pola asuh orang tua dengan kejadian bullying pada anak 

2. Manfaat Bagi Praktisi 

a) Bagi Peneliti 

Tujuan dari studi ini adalah untuk lebih memahami hubungan antara 

kejadian bullying pada anak- anak dan pola pengasuhan orang tua, 

memungkinkan peneliti untuk menuliskan dan memahami dengan 

pengetahuan lebih luas 

b) Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan hasil dari penelitian ini akan menambah pengetahuan, dan 

menjadi sumber referensi, serta dapat digunakan sumber bacaan 

mengenai cara dan sikap orang tua dalam memberikan asuhan pada anak 

untuk membentuk perilaku yang baik 
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c) Bagi Masyarakat 

Diharapkan bahwa penelitian ini dapat menambahkan pengetahuan 

tentang mengenai hubungan antara pola asuh orang tua dengan kejadian 

bullying anak, selain itu juga dapat menambah pengetahuan tentang pola 

asuh yang baik dan benar yang dapat membantu anak- anak menjadi 

perilaku yang baik. 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian mengenai hubungan pola asuh orang tua terhadap kejadian 

bullying siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Purworejo, sejauh ini ada beberapa 

penelitian lain yang berhubungan dengan penelitian yang dilakukan peneliti, 

adalah : 

Tabel 1. 1  Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Peneliti 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Adinda 

Ramadhania 

Zahra, Imelda 

Pujiharti, 2023 

Hubungan 

Pola Asuh 

Orang tua 

Dengan 

Perilaku 

Bullying Pada 

Remaja Di 

MTS Miftahul 

Amal Kota 

Bekasi 

Jenis penelitian 

kuantitatif 

dengan desain 

penelitian 

deskriptif 

korelatif dan 

menggunakan 

pendekatan 

cross-sectional. 

Dari 

sejumlah 119 

remaja yang 

menjadi 

responden, 

terdapat 76 

remaja (63.9 

%) 

merasakan 

pola asuh 

yang orang 

tua berikan 

berapa pada 

kategori 

buruk. 

Sebanyak 43 

remaja 

(36.1%) 

merasakan 

pola asuh 

orang tua 

yang 

diberikan 

dengan 

kategori 

buruk 

Persamaan: 

Sama- sama 

meneliti pola 

asuh dengan 

perilaku 

bullying, jenis 

penelitian 

kuantitatif, 

dengan desain 

penelitian 

deskriptif 

korelatif dan 

dengan 

menggunakan 

pendekatan 

cross-sectional. 

Perbedaan : 

Penelitian ini  

menggunakan 

teknik random 

sampling, 

tempat 

penelitian yang 

berbeda, dan 

sampel yang 

berbeda 
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Saputri, Diah 

Ayu 

Agil, Hilda 

Meriyandah 

Santosa, Puji 

Raharja, 2024 

The 

Correlation 

Between 

Bullying 

Behavior And 

self- 

Confidence In 

Adolescents 

Junior High 

School 1 

Sidomulyo, 

South 

Lampung 

Regency  

Jenis penelitian 

kuantitatif 

dengan desain 

deskriptif 

analitik dengan 

pendekatan 

cross sectional. 

Sampel 

penelitian 

menggunakan 

teknik 

purposive 

sampling.  

Perilaku 

bullying pada 

remaja di 

SMPN 1 Sido 

mulyo Kab. 

Lampung 

Selatan 

terbanyak 

pada kategori 

kurang baik 

sebanyak 156 

responden 

(85,2%) dan 

frekuensi 

kepercayaan 

diri terbanyak 

pada kategori 

baik 

sebanyak 117 

responden 

(63,9%).  

Persamaan:  

Sama- sama 

meneliti pola 

asuh 

berhubungan 

dengan 

perilaku 

bullying, 

menggunakan 

jenis penelitian 

kuantitatif dan 

menggunakan 

pendekatan 

cross sectional. 

Perbedaan:  

Tempat 

penelitian, dan 

desain 

penelitian 

Amran, Tifany 

Amalia 

Slametiningsih, 

2020 

Hubungan 

Pola Asuh 

Orang Tua 

Terhadap 

Perilaku 

Bullying Pada 

Siswa Di 

SMK 

Islamiyah 

ciputat 

Penelitian 

kuantitatif 

dengan analisis 

deskriptif 

korelatif 

dengan metode 

pendekatan 

cross sectional. 

Analisa data 

menggunakan 

Chi-Square. 

Hasil 

penelitian 

menunjukan 

perilaku 

bullying pada 

siswa di 

SMK 

Islamiyah 

Ciputat 

dengan 

jumlah 

sampel 

sebanyak 98 

orang. 

Hasilnya 

menunjukkan 

perilaku 

bullying yang 

dilakukan 

oleh siswa/ 

siswi 

Persamaan:  

Sama- sama 

meneliti pola 

asuh, jenis 

penelitian 

kuantitatif 

dengan analisis 

korelatif dan 

menggunakan 

pendekatan 

cross sectional. 

Perbedaan:  

Sampel 

penelitian, 

tempat 

penelitian. 
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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Proposal  
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2.  Penyusunan 

Proposal  

           

3. Ujian Proposal             
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5. Uji Validitas             

6. Pengembangan 

dan Hasil 
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7. Penyusunan 

Hasil Penelitian  

           

8. Uji Hasil 

Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 5 Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 6 Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Alamat : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Helga Wahyu Widyastuti Widodo dengan judul “Hubungan Pola 

Asuh Orang Tua dengan Kejadian Bullying Siswa Kelas VIII SMP Negeri 34 

Purworejo” 

 Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya sudah memahami 

prosedur dari penelitian ini. Saya juga menyadari bahwa penelitian yang dilakukan 

tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi saya. Selanjutnya saya tidak akan 

menuntut jika terjadi sesuatu di kemudian hari. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Purworejo,  21 Oktober 2024 

Responden 

 

 

    (         ) 
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Kuesioner 7 Pola Asuh Orang tua  

A. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

IDENTITAS  

Inisial   : 

No Presensi  : 

Berilah penilaian masing- masing pertanyaan dibawah ini dengan 

memberikan tanda cek list (√) pada kolom pilihan yang sesuai menurut 

Anda.  

Dengan penjelasan : 

S  : Jika pernyataan Selalu dilakukan 5-7x dalam seminggu 

SR : Jika pernyataan Sering dilakukan 3-4x dalam seminggu 

KK : Jika pernyataan Kadang- kadang dilakukan 1-2x dalam seminggu 

TP : Jika pernyataan Tidak pernah dilakukan 

Setiap orang dapat memiliki jawaban yang berbeda dan tidak ada 

jawaban yang bernilai benar atau salah dalam pernyataan ini. Oleh karena 

itu pilihlah jawaban yang sesuai dengan pengalaman atau keadaan anda. 

Dan bukan jawaban yang di anggap benar atau salah yang berlaku secara 

umum. 

 Mohon anda menjawab seluruh pernyataan yang ada dengan jujur 

dan memastikan bahwa tidak ada pernyataan yang terlewatkan. Sebelum 

mengisi angket ini, anda dimohon menuliskan identitas anda secara 

lengkap pada bagian berikut ini. Kerahasiaan identitas anda dijamin 

sepenuhnya oleh peneliti. Terimakasih atas kesediaan waktu luang anda 

untuk mengisi angket ini. 

     -Selamat Mengerjakan- 
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1. Pola Asuh Demokratis 

No. Pernyataan Selalu 

(S) 

Sering 

(SR) 

Kadang- 

kadang 

(KK) 

Tidak 

pernah 

(TP) 

1. Orang tua saya 

mengajarkan saya agar 

lebih mampu mendapatkan 

prestasi yang baik 

    

2. Orang tua saya menerapkan 

aturan yang berlaku di 

rumah 

    

3. Orang tua saya 

memberikan kesempatan 

berbicara tentang apa yang 

saya inginkan 

    

4. Orang tua saya 

merundingkan segala hal 

yang terjadi kepada saya 

dan keluarga 

    

5. Orang tua saya bertanya 

tentang apa yang saya 

lakukan di sekolah 

    

6. Orang tua saya 

mengingatkan setiap waktu 

untuk belajar 

    

7. Orang tua saya menemani 

belajar dan membantu saya 

agar lebih memahami 

pembelajaran 
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2. Pola Asuh Permisif 

No. Pernyataan Selalu 

(S) 

Sering 

(SR) 

Kadang- 

kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

1.  Orang tua saya memanjakan 

saya dan cenderung 

menuruti semua kemauan 

saya 

    

2. Orang tua saya tetap 

memenuhi kebutuhan 

keluarga saya ketika kondisi 

ekonomi menurun 

    

3. Orang tua saya bertanya 

tentang kegiatan sehabis 

pulang sekolah 

    

4. Orang tua saya 

membebaskan untuk 

bermain dengan teman 

tanpa batas waktu 

    

5. Orang tua saya selalu 

menuruti apapun pendapat 

saya 

    

6. Orang tua saya menuntut 

saya menjadi anak yang 

berprestasi 

    

7. Jika saya mempunyai 

masalah, orang tua saya 

menyerahkan sepenuhnya 

permasalahan tersebut 

kepada saya 
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3. Pola Asuh Otoriter 

No. Pernyataan Selalu 

(S) 

Sering 

(SR) 

Kadang- 

kadang 

(KK) 

Tidak 

Pernah 

(TP) 

1. Orang tua saya tegas, keras, 

dan memerintah dalam 

menerapkan peraturan 

    

2. Orang tua saya memaksa 

saya untuk mengikuti aturan 

yang berlaku dirumah 

    

3. Saya harus patuh terhadap 

peraturan yang dibuat 

orangtua 

    

4. Orang tua saya memaksa 

kehendak saya 

    

5. Orang tua saya memarahi 

saya bahkan memukul 

apabila saya melakukan 

kesalahan 

    

6. Orang tua saya mengontrol 

semua tindakan yang saya 

lakukan 

    

7. Orang tua saya 

mengharuskan saya untuk 

belajar setiap hari 

    

Sumber : Wulandari (2018) 
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Lampiran 8 Kuesioner Bullying 

B. Kuesioner Perilaku Bullying 

Baca dan pahami baik- baik setiap pertanyaan yang ada, kemudian pilihlah 

jawaban sesuai dengan kondisi/ situasi anda dengan cara memberikan tanda 

centang (√) di lembar jawaban, pada salah satu jawaban yang telah tersedia 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

N = Netral  

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

Mohon anda menjawab seluruh pertanyaan yang ada dengan jujur dan 

memastikan bahwa tidak ada pertanyaan yang terlewatkan. Kerahasiaan 

identitas anda dijamin sepenuhnya oleh peneliti.  

Terimakasih atas kesediaan waktu luang anda untuk mengisi angket ini. 

 

-Selamat Mengerjakan- 
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No. PERTANYAAN 

JAWABAN 

Sangat 

Setuju 

(SS) 

Setuju 

(S) 

Netral 

(N) 

Tidak 

Setuju 

(TS) 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

(STS) 

1. Saya pernah di tendang oleh kakak 

kelas/teman saya 

     

2. Kakak kelas/teman disekolah saya sangat 

baik dan rendah hati semua 

     

3. Saya pernah dicubit teman saya karena 

tidak menyukai saya 

     

4. Teman saya sering menasehati saya jika 

saya salah 

     

5. Saaya pernah ditampar oleh teman      

6. Semua teman saya di sekolah 

berkepribadian baik 

     

7. Saya meludahi teman saya jika saya di 

bully 

     

8. Saya lebih suka bersabar jika saya 

mendapat perlakuan bully 

     

9. Saya pernah di pukul oleh teman kelas 

saya 

     

10. Teman kelas saya sangat baik terhadap 

saya 

     

11. Saya merusak barang teman saya jika 

saya dibully 

     

12. Saya menahan ego saya jika saya 

mendapat perlakuan tidak baik 

     

13. Saya pernah di mintai uang/ barang 

dengan kasar oleh kakak kelas 

     

14. Kakak kelas/ teman saya lebih baik dari 

pada yang saya fikirkan 

     

15. Saya pernah di gigit kakak kelas/ teman 

saya karena saya dibully 

     

16. Sebagian besar kakak kelas saya adalah 

anak yang baik 
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17. Saya pernah di piting oleh kakak kelas 

sampai saya tidak bisa bernapas 

     

18. Kakak kelas saya lebih baik daripada 

saya 

     

19. Saya pernah di pilim telinga saya oleh 

teman di kelas 

     

20. Saya lebih suka di nasehati dari pada 

kekerasan fisik 

     

21. Saya pernah dipanggil dengan sebutan 

nama yang buruk 

     

22. Saya lebih suka dipanggil dengan nama 

panggilan saya 

     

23. Saya mengolok- olok teman saya jika 

saya benci dengannya 

     

24. Saya lebih suka berteman daripada 

memusuhi 

     

25. Saya pernah di fitnah menyebarkan isu 

buruk 

     

26. Saya lebih suka dibohongi daripada di 

fitnah 

     

27. Saya pernah diancam teman say ajika 

tidak menuruti perkataannya 

     

28. Saya jarang sekali pendapat ancaman 

dari teman saya 

     

29. Saya berkata kasar jika sedang di bully      

30. Saya lebih suka berbuat baik daripada 

berkata kasar  

     

31.  Saya pernah dikritik kejam dari teman di 

kalas 

     

32. Ketika presentasi di kritik kejam adalah 

hal yang wajar 

     

33. Saya pernah dikucilkan oleh teman kelas      

34. Saya lebih suka berteman dari pada 

dikucilkan 

     

35. Saya pernah di abaikan ketika saya 

berbicara 
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36. Saya lebih suka mengabaikan daripada 

mendengarkan 

     

37. Saya pernah di permalukan saat 

presentasi di kelas 

     

38. Saya jarang mendapat perlakuan 

dipermalukan saat presentasi 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

Frekuensi Tabel 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 28 42.4 42.4 42.4 

Perempuan 38 57.6 57.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 16 1 1.5 1.5 1.5 

13 49 74.2 74.2 75.8 

14 13 19.7 19.7 95.5 

15 3 4.5 4.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 66 100.0 100.0 100.0 

 

pola_asuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid demokratis 44 66.7 66.7 66.7 

permisif 11 16.7 16.7 83.3 

otoriter 11 16.7 16.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

perilaku_bullying 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 38 57.6 57.6 57.6 

sedang 17 25.8 25.8 83.3 

tinggi 11 16.7 16.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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Statistics 

 jenis_kelamin pola_asuh perilaku_bullying 

N Valid 66 66 66 

Missing 0 0 0 

pola_asuh * perilaku_bullying Crosstabulation 

Count   

 

perilaku_bullying 

Total rendah sedang tinggi 

pola_asuh demokratis 35 8 1 44 

permisif 2 7 2 11 

otoriter 1 2 8 11 

Total 38 17 11 66 

     

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti

c 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 44.725a 4 .000 .000   

Likelihood Ratio 39.956 4 .000 .000   

Fisher's Exact Test 37.638   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

33.640b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 66      

a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

1,83. 

b. The standardized statistic is 5,800. 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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