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MOTTO 

 

 

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar,ada seribu langkahku untuk maju” 

 

 

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut,tapi sering ketakutanlah yang membuat 

menjadi sulit” 

(Joko Widodo) 

 

 

Siapapun bisa jadi apapun,hidup hanya ada dua pilihan,sabar tanpa tapi atau 

Syukur tanpa tapi 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERILAKU BULLYING TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI 

PADA SANTRI DI PONDOK PESANTREN ACHMAD AFFANDI 

MUHAMMADIYAH SEMPOR 

 

Latar Belakang: Bullying merupakan situasi tertegun, penggencetan, 

perpeloncoan, pemalakan, pengucilan, atau intimidasi yang dapat terjadi secara 

terencana atau spontan, dan dapat dilihat secara jelas atau tersembunyi yang 

akibatnya, korban merasa teraniaya, lemah, takut, dan terancam. Sekitar 32% siswa 

melaporkan kasus bullying di lingkungan pendidikan dan media sosial. 

Kepercayaan diri atau disebut dengan sikap perasaan keyakinan akan suatu 

kemampuan yang ada pada diri sendiri, yang membuat seseorang dalam tindakan- 

tindakannya tidak merasakan cemas. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan perilaku bullying terhadap kepercayaan diri 

pada santri pondok pesantren achmad affandi muhammadiyah sempor. 

Metode: Menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelsional dengan 

pendekatan cross sectional dengan jumlah 55 responden menggunakan alat ukur 

kuesioner.Analisa data menggunakan uji Kendall’s Tau. 

Hasil: Menunjukan Perilaku bullying pada santri pondok dengan kategori sedang 

sebesar 30 responden (54.5%), sedangkan untuk kepercayaan diri santri dalam 

kategori cukup sebanyak 28 responden (50.9%).Hasil Uji korelasi Kendall’s Tau di 

peroleh P-Value =0.000 (<0.05), yang artinya terdapat hubungan. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikat antara perilaku bullying terhadap 

kepercayaan diri pada santri pondok pesantren achmad affandi. 

Rekomendasi: Penelitian selanjutnya untuk dapat meneliti tentang faktor-faktor 

lain yang dapat memengaruhi kepercayaan diri, seperti dukungan keluarga atau 

lingkungan sosial. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING BEHAVIOR AND SELF- 

CONFIDENCE AMONG STUDENTS AT ACHMAD AFFANDI 

MUHAMMADIYAH ISLAMIC BOARDING SCHOOL 

SEMPOR 

 

Background: Bullying is a situation involving harassment, coercion, hazing, 

extortion, exclusion, or intimidation that can occur either deliberately or 

spontaneously, visibly or covertly. As a result, victims may feel oppressed, weak, 

fearful, and threatened. Approximately 32% of students report experiencing 

bullying in educational environments and on social media. Self-confidence refers 

to a person's belief in their abilities, enabling them to act without anxiety. 

Objective: To examine the relationship between bullying behavior and self- 

confidence among students at Achmad Affandi Muhammadiyah Islamic Boarding 

School, Sempor. 

Method: This study used a quantitative correlational design with a cross-sectional 

approach. A total of 55 respondents participated, and data was collected using a 

questionnaire. Statistical analysis was conducted using Kendall’s Tau test. 

Results: The study found that 30 respondents (54.5%) experienced moderate levels 

of bullying, while 28 respondents (50.9%) had a moderate level of self-confidence. 

The Kendall’s Tau correlation test yielded a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a 

significant relationship between bullying behavior and self-confidence. 

Conclusion: There is a significant relationship between bullying behavior and self- 

confidence among students at Achmad Affandi Muhammadiyah Islamic Boarding 

School. 

Recommendation: Future research should explore other factors that may influence 

self-confidence, such as family support or social environment. 

Keywords: Bullying; Self-Confidence; Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Pesantren adalah tempat di mana orang-orang mendapatkan 

pendidikan yang didasarkan pada prinsip-prinsip agama Islam. Ini juga 

merupakan tempat yang dimaksudkan untuk mengajarkan santri nilai-nilai 

moral dan keislaman (Hamidah, 2020).Pesantren, lembaga pendidikan 

berbasis Islam, sangat dikenal di masyarakat Indonesia.Para siswa, juga 

disebut santri, berasal dari berbagai tempat dan lingkungan yang berbeda di 

lingkungan pesantren.Orang-orang yang tinggal di pondok pesantren 

diharapkan dapat mempertahankan sikap dan perilaku yang baik untuk 

menciptakan lingkungan yang nyaman dan aman di mana mereka dapat 

berinteraksi dan mengembangkan potensi diri mereka. Pondok pesantren 

juga dilengkapi dengan asrama yang menerapkan dasar "Tri Pusat 

Pendidikan", yang mencakup pembelajaran mengenai lingkungan sekitar. 

Dengan demikian, berbagai kegiatan santri yang berkaitan dengan aspek 

akademik, intelektual, sosial, dan moral dapat diarahkan dan di kelola 

dengan baik. Tujuan utama pesantren adalah membentuk dan 

mengembangkan individu Muslim yang bertakwa kepada Allah SWT dan 

berakhlak mulia sehingga mereka dapat berkontribusi pada kebaikan 

masyarakat dan menegakkan agama Islam pada banyak orang (Ananda et 

al., 2023) 

Santri yang tinggal di pondok pesantren di mana mereka belajar 

agama Islam yang didambakan bisa memahami ilmu pengetahuan serta ke 

takwaan untuk modal hidup di Masyarakat (Nasarudin Umar 2014). Pondok 

Pesantren menyediakan pendidikan melalui asrama dan sekolah. Saat 

berada di asrama, santri belajar hidup secara mandiri juga memiliki 

komitmen serta dapat berbaur dengan santri lain yang memiliki kondisi 

berbeda (Kusaini, 2021). Pondok pesantren bertempat tinggal di asrama 
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sehingga santri sangat sangat sering melakukan aktivitas bersama dan sering 

bertemu.Masing-masing pesantren mempunyai karakteristik pembelajaran 

yang beraneka ragam dari sekolah pada umumnya. Namun, terdapat 

tantangan dalam sistem pembelajaran di pesantren, seperti perilaku bullying 

terhadap santri. Beberapa permasalahan dengan alasan perbedaan pendapat 

pada saat acara pondok. Berdebat secara lisan,beradu omongan dengan nada 

yang keras, sedangkan secara fisik perkelahian dengan dorong-dorongan. 

Kejadian ini menimbulkan adu mulut dan dorong-dorongan antara santri 

laki-laki dan santri perempuan, sehingga kejadian ini mengakibatkan 

mereka tidak berbicara sejak lama.Bullying ini merupakan ancaman yang 

dapat merusak semangat, serta mengancam secara fisik, sosial, verbal, dan 

psikologis (Hasanuddin & Amirullah, 2022). 

Harapan agar lembaga pendidikan agama islam ini menggambarkan 

kondisi yang menyenangkan dan tenang rupanya selamanya tidak terpenuhi. 

Salah satu masalah yang dihadapi di pondok pesantren yaitu adanya 

perilaku bullying.Kejadian bullying di lingkungan pesantren sering 

dilangsungkan santri secara menyeleweng, kebanyakan akibat kondisi 

pribadi yang beraneka ragam. Masalah bullying ini tidak sekedar 

berlangsung di beberapa pesantren saja, melainkan nyaris di masing masing 

pesantren (Ananda et al., 2023). Bullying adalah masalah besar yang terjadi 

di pesantren dan institusi di seluruh negara. Bullying tidak hanya terjadi 

pada remaja dan siswa sekolah menengah, tetapi juga terjadi pada siswa 

SMP, sekolah dasar, dan bahkan anak-anak taman kanak-kanak (Emilda, 

2022). 

UNESCO melaporkan bahwa kurang lebih 246 juta orang di seluruh 

dunia mengalami perilaku mengungkapkan di sekolah. Sekitar 32% siswa 

melaporkan pada tahun 2019 bahwa mereka telah mengalami intimidasi dari 

teman sebayanya. Intimidasi ini dapat berupa verbal, fisik, atau sosial. Di 

Indonesia, hal serupa juga terjadi. Siswa yang paling sering mengalami 

pemahaman di sekolah menengah pertama, yang sering dianggap sebagai 

usia kritis dalam pengalaman pemahaman (Yunita & Isnawati, 2022). Baik 
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di institusi pendidikan formal maupun nonformal, kasus-kasus yang dibahas 

telah menjadi fenomena yang umum. KPAI melaporkan 2.473 kasus 

bullying di lingkungan pendidikan dan media sosial, dan angka ini terus 

meningkat. Selain itu, pesantren juga pernah mengalami kasus bullying, 

seperti yang terjadi di Pesantren Gontor (Iskandar et al., 2023). Di sebuah 

pesantren di Pekanbaru, dilaporkan bahwa 59% dari santri pernah 

mengalami bullying saat belajar di pesantren tersebut. Selain itu, sejumlah 

19,5% dari santri mendapatkan Tindakan Bullying hampir lebih dari satu 

kali dalam seminggu (Hartono & Yasmin, 2023). 

Menurut Afriana dkk. (2014), memahaminya adalah ketika 

seseorang merasa dianiaya oleh tindakan orang lain dan takut perilaku 

tersebut akan terjadi lagi. Korban memahami sering berpikir mereka tidak 

dapat menghentikan perilaku alami mereka. Bullying dapat didefinisikan 

sebagai pengungkapan fisik atau mental yang dilakukan oleh siswa atau 

kelompok siswa terhadap korban. Kejadian mengungkapkan sering 

berulang, dianggap sebagai hubungan kekuasaan yang tidak seimbang 

antara pelaku dan korban. Banyaknya contoh perilaku remaja yang 

melibatkan kekerasan dan/atau bullying merupakan hal yang 

mengkhawatirkan, mempengaruhi baik siswa laki-laki maupun perempuan. 

Siswa yang memiliki tingkat ketegasan yang rendah sering kali menjadi 

sasaran intimidasi (Bahri, 2022). 

Tindakan perilaku kekerasan atau bullying yang dilakukan dan 

dialami kepada anak-anak dapat memiliki dampak jangka yang panjang dan 

menjadi mimpi buruk yang terus menghantui ingatan korban. Beberapa 

dampaknya yakni santri menjadi takut tinggal di pondok pesantren, motivasi 

belajarnya menurun, trauma, stress dan kesehatan mental terganggu juga 

kehilangan kepercayaan diri. Meski korban takut untuk tinggal di pesantren, 

namun santri tersebut memutuskan untuk keluar dan keluar dari pesantren 

tersebut (Najmi et al., 2022).Kepercayaan diri sangat penting bagi remaja, 

terutama pada anak usia sekolah, karena merupakan bagian penting dari 

perkembangan pribadi mereka. Tanpa kepercayaan diri, anak akan merasa 
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malu dalam berbagai situasi, enggan bergaul, dan tidak berani menunjukkan 

kemampuannya kepada orang lain. Kepercayaan diri membantu mereka 

berpikir positif tentang diri mereka sendiri dan lingkungan mereka, tidak 

mudah terpengaruh oleh pendapat negatif orang lain, dan membuat pilihan 

yang sesuai dengan tujuan mereka. Dengan kepercayaan diri, remaja dapat 

tumbuh melalui lingkungan dan pengalaman hidup mereka menjadi pribadi 

yang lebih baik (Maulida & Stella, 2023). 

Bullying menghadirkan hambatan yang signifikan terhadap 

kemampuan anak untuk mencapai aktualisasi diri. Korban bullying tidak 

merasa aman atau nyaman. Sebaliknya, mereka merasa takut dan 

terintimidasi, memiliki harga diri yang rendah,tidak dapat fokus pada 

pelajaran mereka, tidak aman, dan tidak dapat berkomunikasi (Nuraini, 

2023).Rasa percaya diri pada anak terbentuk melalui lingkungan yang 

kondusif. Lingkungan yang mendukung memberikan anak kepercayaan 

untuk melakukan aktivitasnya dengan tanggung jawab. Kepercayaan diri 

adalah sikap yang berasal dari persepsi yang positif. Ini adalah penting bagi 

seseorang untuk mengembangkan diri, mengembangkan bakat, dan 

berkarya. Jika siswa memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi, mereka 

akan percaya pada kemampuan mereka sendiri, sehingga dapat menggali 

dan mengeluarkan potensi serta bakat mereka secara mandiri, serta 

mendapatkan penghargaan dari diri sendiri dan orang lain (M. Hasanah & 

Nursalim, 2023). Proses pengembangan kepercayaan diri santri perlu 

dipelajari lebih lanjut untuk menemukan aturan atau nilai yang digunakan 

dalam proses tersebut (Elnur et al., 2022). 

Studi Pendahuluan dilakukan di Pondok Pesantren Achmad Affandi 

pada tanggal 23 Mei 2024 dengan menanyakan ke pengurus pondok dan 

juga 5 santri pondok .Hasil studi pendahuluan menunjukan terdapat 2 santri 

mengalami Bullying verbal lisan dengan mengejek, 2 santri mengalami 

sindiran dari temannya dan 1 santri mengalami intimidasi dan terkait 

kepercayaan diri mereka mengatakan setelah mengalami kejadian tersebut 

merasa minder untuk melakukan suatu hal,takut salah ketika mau 
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melakukan suatu kegiatan.Hasil Wawancara dengan pengurus pondok 

sebelumnya sudah pernah dilakukan penyuluhan tentang tindakan bullying. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin menyelidiki “Fenomena Perilaku 

Bullying di Pondok Pesantren Santri Kalangan” dan mengetahui bagaimana 

perilaku bullying mempengaruhi kepercayaan diri santri di pondok 

pesantren, baik dalam kegiatan kepesantrenan maupun aktivitas pribadi 

santri. 

B. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, masalah penelitian 

dapat dirumuskan sebagai berikut: “Adakah hubungan bullying terhadap 

kepercayaan diri santri di pondok pesantren Achmad affendi 

muhammadiyah sempor” 

C. Tujuan Penelitian 

 

a) Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejadian 

Perilaku bullying dengan kepercayaan diri santri di pondok pesantren 

Achmad Affendi Muhammadiyah Sempor. 

b) Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik responden meliputi umur,agama,jenis 

kelamin,body image,lingkungan tempat tinggal,pekerjaan orang 

tua,Pendidikan orang tua pada santri pondok pesantren Achmad 

affendi muhammadiyah sempor. 

b. Mendeskripsikan Perilaku bullying pada santri pondok pesantren 

pesantren Achmad affendi muhammadiyah sempor. 

c. Mendeskripsikan Perilaku kepercayaan diri pada santri pondok 

pesantren pesantren Achmad affendi muhammadiyah sempor. 

d. Untuk mengetahui Hubungan perilaku bullying terhadap 

kepercayaan diri santri di pondok pesantren achmad affandi 

Muhammadiyah sempor. 
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D. Manfaat Penelitian 

 

1) Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Dengan adanya hasil penelitian ini dapat memberi manfaat serta 

informasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan ilmu 

keperawatan tentang bullying dan kepercayaan diri santri pondok 

pesantren Achmad affendi muhammadiyah sempor. 

2) Manfaat bagi praktisi 

a) Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

pengalaman tentang kejadian bullying terhadap kepercayaan diri di 

lingkungan pondok pesantren. 

b) Tempat Penelitian 

Hasil Penelitian ini dapat untuk menjadi referensi bagi pihak 

pengurus pesantren asrama tentang adanya kejadian bullying dan 

kepercayaan diri di kalangan santri pondok pesantren achmad 

affandi Muhammadiyah sempor. 

c) Santri 

Hasil penelitian ini dapat menjadikan semangat bagi santri 

yang mengalami bullying juga sebagai pengetahuan dimana santri 

dapat berperan aktif dalam menciptakan lingkungan yang lebih 

aman dan mendukung serta membangun hubungan yang lebih 

harmonis dengan sesama. 

d) Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat mendidik masyarakat tentang 

bullying dan meminimalisirnya. 
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E. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

 

Nama 

Penelitian 

Dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian 

ini 

Irfa 

Khikmatul 

Khuluq2023 

Hubungan 

Persepsi 

Teman 

Sebaya 

Terhadap 

Peristiwa 

Bullying Pada 

Santri Di 

Pondok 

Pesantren Al 

Hidayah 

Sidoarjo 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain  analitik 

dengan  metode 

cross-sectional, 

yang tekanan 

pengukuran atau 

observasi 

variabel   data 

independen dan 

dependen hanya 

sekali. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa mayoritas 

santri di Pondok 

Pesantren AL- 

Hidayah (78,9%) 

sangat setuju 

(50,5%) bahwa 

santri baru harus 

patuh kepada 

senior dan tidak 

boleh menolak 

perintah mereka. 

Penelitian juga 

mengungkapkan 

bahwa sebagian 

besar responden 

(55%) sangat 

setuju bahwa 

pengalaman 

menjadi korban 

Bullying di masa 

lalu adalah alasan 

mengapa santri 

melakukan 

Bullying ketika 

mereka menjadi 

senior. Selain itu, 

hampir setengah 

dari responden 

(49,5%) sangat 

setuju bahwa 

memberi hukuman 

dengan cara 

mempermalukan 

santri yang 

melakukan 

kesalahan adalah 

metode umum di 

pesantren untuk 

memberikan efek 

jera dan sudah 

menjadi tradisi. 
 Dalam hal ini,  

Persamaan 

terletak pada 

salah  satu 

variabel yaitu 

peristiwa 

Bullying 

Perbedaannya 

berada pada 

pengambilan 

sampel, 

sasaran, dan 

tempat 

penelitian 
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 para santri 
memandang 

 

bahwa Bullying 
merupakan tradisi 
yang biasa 

dilakukan, yang 
terus berlanjut 
karena adanya 

unsur senioritas 
atau balas 

dendam. 

Nama  Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan 

Penelitian  Penelitian Penelitian  dan 

Dan     Perbedaan 

Tahun     dengan 

Penelitian     Penelitian 

     ini 
Laili  Pengaruh Penelitian ini Hasil penelitian Persamaan 

Sahbani, , Bullying menggunakan mengungkapkan terletak pada 

Muhammad  terhadap metode bahwa terdapat ke dua 

Yandi, , Kepercayaan kepustakaan beberapa dampak variabel yaitu 

Sulaiha,  diri seorang (library yang dialami bullying dan 

2023  santri di research).Riset santri ketika Kepercayaan 
  lingkungan kepustakaan mendapatkan diri. 
  pesantren menggunakan perlakuan Perbedaannya 
   sumber dari bullying, yakni: berada pada 
   perpustakaan santri merasa tidak pengambilan 
   untuk berharga data dan 
   mendapatkan kemudian terkait sampel, 
   data penelitian. kepercayaan diri sasaran, dan 
   Kegiatan yang santri yaitu tempat 
   dilaksanakan semakin tinggi penelitian 
   dengan bullying yang  

   mengumpulkan terjadi pada santri  

   data berupa maka semakin  

   buku, jurnal dan rendah  

   hasil penelitian kepercayaan diri  

   sebelumnya yang santri.  

   berkaitan dengan   

   objek  penelitian   

   yang telah dibuat   

Nama  Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan 

Penelitian  Penelitian Penelitian  dan 

Dan     Perbedaan 

Tahun     dengan 

Penelitian     Penelitian 

     ini 
Fachrul  Hubungan Penelitian ini Berdasarkan hasil Persamaan 

Rahman  Peer menggunakan analisis korelasi, terletak pada 

Hartono  Attachment pendekatan koefisien korelasi salah satu 

2023  Dengan 
Perilaku 

kuantitatif. yang diperoleh 
sebesar r = 0,110 

variabel yaitu 
perilaku 

  Bullying Pada  dan p = 0,090 (p Bullying 

    lebih besar dari Perbedaannya 
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Santri 

Pondok 

0,05). Hal ini 
menunjukkan 

bahwa H0 

diterima dan Ha 
ditolak, 

menunjukkan 

bahwa tidak ada 
hubungan antara 

ikatan rekan 
dengan perilaku 

memahami santri 
di pondok 
pesantren. Selain 

berada pada 

pengambilan 

sampel, 

sasaran, dan 

tempat 

penelitian 

itu, menurut 

50.62% 

responden, santri 

pondok pesantren 

Padang Panjang 

cenderung 

memiliki kualitas 

kelekatan yang 

baik antara teman 

 sebaya mereka.  
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan dari Pondok 
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Lampiran 4 Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 5 Surat Balasan Uji Validitas 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Lolos Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 10 Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 11 Formulir Persetujuan Menjadi Responden 
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Per 

 

Lampiran 12 Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER 

HUBUNGAN PERILAKU BULLYING TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI 

SANTRI DI PONDOK PESANTREN ACHMAD AFFANDI 

MUHAMMADIYAH SEMPOR 

 

A. Karakteristik Responden 

 

a. Inisial Nama (Gunakan Huruf depan dan akhir) 
 

b. Umur 
 

c. Jenis Kelamin : 

empuan 

Laki – Laki 

d. Agama 
 

e. Masuk Pondok di Tahun Berapa 

 

f. Apakah sebelumnya sudah pernah mondok 

 Sudah 

 Belum Pernah 

g. Alasan Masuk Pondok 

Keinginan Sendiri 

Keinginan Orang Tua 

 

h. Body Image 

• Berat Badan kg 

• Tinggi Badan cm 

• Apakah ada kondisi tubuh yang kurang di sukai 

 Ada 

Tidak 
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Jika ( Ada ) bagian tubuh mana yang kurang di 

sukai.................... 

• Apakah ada kondisi tubuh yang paling di sukai 

Ada 

Tidak 

Jika ( Ada ) bagian tubuh mana yang paling di 

sukai.................... 

B. Karakteristik Orang Tua Responden 

a. Tinggal Di rumah dengan siapa ? 

Orang Tua 

Kakek Nenek 

Sodara 

Lainnya..................................................... 

b. Perasaan ketika berada di Rumah 

 Sangat Bahagia 

 Kurang Bahagia 

Jika ( Kurang ) Berikan 

Alasannya................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

...................................................... 

 

c. Pekerjaan Ayah b. Pekerjaan Ibu 

 Pedagang IRT 

Buruh Swasta 

PNS PNS 

Swasta Pedagang 

Lainnya……………………. 
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d. Pendidikan Ayah b. Pendidikan Ibu 

 SD SD 

SMP SMP 

SMA/Sederajat SMA/Sederajat 

D3 D3 

S1 S1 

S2 S2 
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1. Petunjuk Pengisian 

Angket ini dibuat untuk mengetahui tingkat Percaya Diri siswa. 

Dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, maka jawablah 

pertanyaan sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Setiap nomor 

mempunyai jawaban ( S,JR,TP ) : 

S : Sering ( 2 ) 

JR : Jarang ( 1 ) 

TP : Tidak Pernah ( 0 ) 

2. Cara Pengisian 

Beri tanda silang ( V ) pada salah satu alternatif jawaban S,JR atau TP 

yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.yang sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

S JR TP 

1. Saya pernah di tendang oleh teman 

tanpa alasan 

   

2. Saya pernah mengalami luka atau cedera 

akibat tindakan teman 

   

3. Saya pernah di jambak rambutnya oleh 

teman di pesantren 

   

4. Saya pernah di ancam untuk 

menyembunyikan sesuatu yang 

dilakukan teman di pesantren 

   

5. Saya Pernah di permalukan atau diejek 

di depan ustaz atau ustazah oleh teman - 

teman 

   

6. Saya pernah di tuduh menyebarkan isu 

buruk 

   

7. Saya pernah merasa terpaksa mengikuti 

kehendak teman-teman agar tidak di 

kucilkan 

   



Universitas Muhammadiyah Gombong  

 

8. Saya pernah menjadi sasaran lelucon 

atau ejekan yang bertujuan untuk 

membuat saya tidak nyaman di 

pesantren 

   

9. Saya pernah disalahkan secara tidak adil 

oleh teman di sekolah dengan kata kata 

yang menyakitkan 

   

10. Saya pernah di olok-olok oleh teman 

saat mencoba berpartisipasi dalam 

sebuah kegiatan 

   

1. Petunjuk Pengisian 

Angket ini dibuat untuk mengetahui tingkat Percaya Diri siswa. 

Dalam angket ini tidak ada jawaban yang benar atau salah, maka jawablah 

pertanyaan sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Setiap nomor 

mempunyai jawaban ( S,JR,TP ) : 

S : Sering ( 0 ) 

JR : Jarang ( 1 ) 

TP : Tidak Pernah ( 2 ) 

2. Cara Pengisian 

Beri tanda silang ( V ) pada salah satu alternatif jawaban S,JR atau TP 

yang sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya.yang sesuai dengan 

keadaan Anda yang sebenarnya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

S JR TP 

1. Saya mudah bergaul dengan teman 

teman yang lain 

   

2. Saya merasa nyaman saat berbagi 

perasaan atau masalah pribadi dengan 

teman 

   

3. Saya merasa nyaman saat berbicara 

didepan orang banyak 

   

4. Saya merasa dapat mengelola waktu 

dengan efektif untuk memenuhi jadwal 

di pondok pesantren 
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5. Saya dapat mengatasi konflik atau 

perselisihan dengan teman atau orang 

lain secara tenang 

   

6. Saya merasa mampu memotivasi diri 

sendiri untuk terus berusaha ketika 

menghadapi kesulitan 

   

7. Saya dapat menerima kritik dan saran 

tanpa merasa tertekan 

   

8. Saya merasa dapat memaafkan diri 

sendiri atas kesalahan yang telah 

diperbuat 

   

9. Saya merasa mampu menghadapi 

tantangan apapun dengan percaya diri 

   

10. Saya merasa yakin bahwa bisa 

mengatasi stres dalam hidup 
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Lampiran 13 Hasil Analisa Data 

Hasil Uji Validitas dan reability Kuesioner Perilaku Bullying 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

 

Cases Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 1 11.12 19.027 .660 .849 

Pertanyaan 2 10.92 19.493 .706 .847 

Pertanyaan 3 11.12 19.693 .548 .858 

Pertanyaan 4 11.12 19.777 .534 .859 

Pertanyaan 5 11.12 18.943 .617 .853 

Pertanyaan 6 11.08 19.660 .536 .859 

Pertanyaan 7 10.80 21.500 .448 .865 

Pertanyaan 8 11.08 19.327 .651 .850 

Pertanyaan 9 11.08 19.410 .577 .856 

Pertanyaan 10 11.08 19.410 .577 .856 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

 

N of Items 

.868 10 

 

 

Hasil Uji Validitas dan reability Kuesioner Kepercayaan Diri 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

 

Cases Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 11 11.40 22.833 .530 .878 

Pertanyaan 12 11.36 21.490 .667 .868 

Pertanyaan 13 11.28 23.293 .472 .882 

Pertanyaan 14 11.20 21.167 .807 .859 

Pertanyaan 15 11.40 22.667 .504 .880 

Pertanyaan 16 11.28 22.627 .524 .879 
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Pertanyaan 17 11.44 21.007 .719 .864 

Pertanyaan 18 11.24 22.023 .670 .869 

Pertanyaan 19 11.48 21.593 .711 .865 

Pertanyaan 20 11.32 22.143 .557 .877 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 

 

N of Items 

.884 10 

 

 

Frequency Table 

 

Hasil Kuesioer Bullying 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah ( 0 - 33 ) 15 27.3 27.3 27.3 

Sedang ( 34 - 70 ) 30 54.5 54.5 81.8 

Tinggi ( 71 - 100 ) 10 18.2 18.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  
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Kuesioner Kpercayaan Diri 

 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk ( 0 - 45 ) 12 21.8 21.8 21.8 

Sedang ( 46 - 85 ) 28 50.9 50.9 72.7 

Baik ( 86 - 100 ) 15 27.3 27.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kuesioer Bullying * 

Kuesioner Kpercayaan Diri 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 
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Correlations 
 

 

Kuesioer 

Bullying 

Kuesioner 

Kpercayaan 

Diri 

 

Kendall's tau_b Kuesioer 

Bullying 

Correlation Coefficient 1.000 -.959** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Kuesioner 

Kpercayaa 

n Diri 

Correlation Coefficient -.959** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Symmetric Measures 

 

 

Value 

Asymptotic 

Standard Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -.959 .028 -13.710 .000 

 Spearman Correlation -.967 .023 -27.576 .000c 

Interval by 

Interval 

Pearson's R -.963 .024 -26.182 .000c 

N of Valid Cases 55    

a. Not assuming the null hypothesis. 

 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

c. Based on normal approximation. 
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Kuesioner Kpercayaan Diri * Kuesioer Bullying Crosstabulation 
 

Kuesioer Bullying Total 

Rendah ( 0 - 

33 ) 

Sedang ( 34 - 

70 ) 

Tinggi ( 71 - 

100 ) 

Kuesioner 

Kpercayaan Diri 

Buruk ( 0 - 45 ) Count 0 2 10 12 

% within Kuesioner 

Kpercayaan Diri 

0.0% 16.7% 83.3% 100.0% 

% within Kuesioer 

Bullying 

0.0% 6.7% 100.0% 21.8% 

% of Total 0.0% 3.6% 18.2% 21.8% 

Sedang ( 46 - 85 

) 

Count 0 28 0 28 

% within Kuesioner 

Kpercayaan Diri 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kuesioer 

Bullying 

0.0% 93.3% 0.0% 50.9% 

% of Total 0.0% 50.9% 0.0% 50.9% 

Baik ( 86 - 100 ) Count 15 0 0 15 

% within Kuesioner 

Kpercayaan Diri 

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Kuesioer 

Bullying 

100.0% 0.0% 0.0% 27.3% 

% of Total 27.3% 0.0% 0.0% 27.3% 

Total Count 15 30 10 55 

% within Kuesioner 

Kpercayaan Diri 

27.3% 54.5% 18.2% 100.0% 

% within Kuesioer 

Bullying 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.3% 54.5% 18.2% 100.0% 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 
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