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INTISARI 

 

Latar Belakang: Kecemasan adalah suatu keadaan emosional yang tidak 

menyenangkan yang ditandai dengan kekhawatiran, keprihatinan dan rasa takut. 

Seringkali kecemasan dalam kehamilan tidak disadari, sehingga tidak ditangani 

dengan baik. Hal ini menyebabkan kondisi emosional ibu terganggu yang 

mengakibatkan terjadinya depresi. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk 

menerapkan relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan aromaterapi 

lavender untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh relaksasi GIM dan aromaterapi lavender terhadap 

kecemasan ibu hamil primigravida trimester III. 

Metode: Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah deskriptif analitik, 

dengan pendekatan study kasus (case study). Data diperoleh dengan wawancara 

dan observasi. Partisipan berjumlah 3 ibu hamil primigravida trimester III. 

Hasil: Setelah dilakukan relaksasi GIM dan aromaterapi lavender, terdapat 

penurunan tingkat kecemasan yaitu: 15 menjadi 10 (partisipan 1), 16 menjadi 11 

(partisipan 2) dan 16 menjadi 8 (partisipan 3). 

Kesimpulan: Pemberian relaksasi GIM dan aromaterapi lavender terbukti efektif 

dalam mengurangi kecemasan ibu hamil primigravida trimester III. 

 

Kata Kunci: Ibu Hamil Primigravida, Kecemasan, GIM (Guided Imagery and 

Music), Aromaterapi Lavender. 
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ABSTRACT 

 

Background: Anxiety is an unpleasant emotional state characterized by worry, 

concern and fear. Often anxiety in pregnancy is unrealized, so it is not handled 

properly. This causes disturbance of mother’s emotion resulting in depression. 

Therefore, the writer is interested in applying GIM (Guided Imagery and Music) 

relaxation and lavender aromatherapy to reduce anxiety of primigravida pregnant 

mother in trimester III. 

Objective: Knowing the influence of GIM relaxation and lavender aromatherapy 

on the anxiety of primigravida pregnant mother in trimester III. 

Method: This scientific paper is an analytical descriptive with a case study 

approach. The data was collected through interview and direct observation. The 

participants were 3 primigravida pregnant mothers in trimester III. 

Result: After having GIM relaxation and lavender aromatherapy, there was a 

decrease in anxiety level, i.e. 15 became 10 (participant 1), 16 became 11 

(participant 2), 16 became 8 (participant 3).  

Conclusion: GIM relaxation (Guided Imagery and Music) and lavender 

aromatherapy are effective in reducing the anxiety of primigravida pregnant 

mothers in trimester III. 

 

 

Keywords: Primigravida pregnant mother, anxiety, GIM (Guided Imagery and 

Music), lavender aromatherapy. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan satu periode dimana seorang wanita 

membawa embrio (fetus) didalam rahimnya. Kehamilan terjadi selama 40 

minggu mulai dari menstruasi terakhir sampai kelahiran. Istilah untuk 

wanita hamil pertama kali disebut primigravida (Janiwarty dan Pieter, 

2009).  

Kehamilan merupakan babak baru dalam kehidupan wanita. 

Banyak perubahan yang terjadi yaitu perubahan fisik dan perubahan 

psikologis. Sejak saat hamil ibu sudah mengalami kecemasan. Kecemasan 

akan meningkat menjelang persalinan terutama trimester III. Di Indonesia 

terdapat 373.000 ibu hamil, yang mengalami kecemasan dalam 

menghadapi persalinan ada sebanyak 107.000 orang (28,7%). Seluruh 

populasi di pulau Jawa sebanyak 67.976 ibu hamil, sedangkan yang 

mengalami kecemasan dalam mengahadapi persalinan sebanyak 35.587 

orang (52,3%) (Depkes RI, 2008). 

Kecemasan (ansietas) adalah perasaan takut yang tidak jelas dan 

tidak didukung oleh situasi (Viebeck, 2012). Kecemasan lebih sering 

dialami oleh primigravida terutama pada trimester akhir. Hal ini 

dikarenakan primigravida lebih membutuhkan usaha yang lebih keras 

untik beradaptasi terhadap kondisi yang baru dialami. Kekhawatiran dan 
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kecemasan pada ibu hamil itu sendiri apabila tidak ditangani dengan serius 

akan membawa dampak dan pengaruh yang buruk. Efek khawatir dan 

cemas dapat meningkatkan resiko terjadinya depresi. Depresi merupakan 

gangguan mood yang muncul pada 1 dari 4 wanita hamil dan seringkali 

mereka tidak menyadari kejadian depresi ini sehingga dianggap lumrah, 

padahal jika tidak ditangani dengan baik dapat mempengaruhi bayi yang 

dikandung ibu. Penelitian Maimunah (2009) membuktikan bahwa yang 

menjadi masalah kecemasan ibu hamil primigravida selama masa 

kehamilannya adalah masalah kecemasan yang berkaitan dengan hal-hal 

seputar persalinan. Kecemasan yang berlebihan (distress) merangsang 

peningkatan epinefrin dan kortisol berpengaruh terhadap penurunan 

kontraksi uterus sehingga persalinan berlangsung lama (Salmah, 2006). 

Kecemasan pada ibu hamil khususnya primigravida trimester III 

dapat ditanggulangi menggunakan terapi non farmakologis antara lain 

teknik relaksasi campuran antara Guided Imagery dan musik. Teknik 

relaksasi terbimbing (Guided Imagery) memberikan efek ketenangan 

dalam diri seseorang sehingga dapat membantu ibu hamil menanggulangi 

kecemasan. Menurut Neuman (2010), Teknik relaksasi terbimbing lebih 

efektif jika diberikan bersama-sama dengan pemberian efek musik. 

Menambahkan efek musik dalam kegiatan terapi relaksasi merupakan 

strategi untuk lebih memfokuskan terapi relaksasi tersebut. 

Aromaterapi lavender mengandung linalool sekitar 26,12%. 

Linalool merupakan kandungan aktif utama yang berperan pada anti cemas 
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pada lavender sehingga dapat membantu ibu menanggulangi kecemasan 

yang dialami khususnya pada akhir kehamilan. Dari hasil penelitian juga 

telah dibuktikan bahwa aromaterapi lavender bermanfaat untuk 

menanggulangi kecemasan pada ibu hamil trimester III dalam menghadapi 

persalinan. 

Berdasarkan dari penerapan di lahan yang dilakukan oleh penulis, 

kondisi tempat untuk melangsungkan terapi relaksasi GIM (Guided 

Imagery and Music) sangat perlu diperhitungkan karena sangat 

mempengaruhi konsentrasi dari ibu hamil itu sendiri. Sampai saat ini 

masih sedikit penelitian dan informasi ilmiah tentang teknik relaksasi GIM 

(Guided Imagery and Music) dan Aromaterapi Lavender pada ibu hamil. 

Atas dasar pertimbangan tersebut, maka peneliti tertarik untuk mengetahui 

pengaruh relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan Aromaterapi 

Lavender terhadap kecemasaan ibu hamil primigravida trimester III. 

 

B. Tujuan  

1. Tujuan umum 

Mengetahui pengaruh relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan 

aromaterapi lavender terhadap kecemasaan ibu hamil primigravida 

trimester III  
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2. Tujuan khusus  

a. Mengetahui kecemasan ibu hamil primigravida trimester III 

sebelum dilakukan relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan 

aromaterapi lavender  

b. Mengetahui kecemasan ibu hamil primigravida trimester III 

sesudah dilakukan relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan 

aromaterapi lavender  

 

C. Manfaat  

1. Manfaat teoritis  

a. Bagi Bidan  

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan mengenai pengaruh relaksasi GIM (Guided Imagery 

and Music) dan aromaterapi lavender terhadap kecemasaan ibu 

hamil primigravida trimester III 

b. Bagi Institusi 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka bagi Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Gombong khususnya 

program studi Diploma III Kebidanan untuk mengetahui pengaruh 

relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan aromaterapi 

lavender terhadap kecemasaan ibu hamil primigravida trimester III 
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c. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini dapat digunakan untuk mengetahui pengaruh 

relaksasi GIM (Guided Imagery and Music) dan aromaterapi 

lavender terhadap kecemasaan ibu hamil primigravida trimester III  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Penulis  

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan yang mendalam mengenai pengaruh relaksasi GIM 

(Guided Imagery and Musi) dan aromaterapi lavender terhadap 

kecemasaan ibu hamil primigravida trimester III 

b. Bagi Klien  

Penelitian ini digunakan untuk mengatasi kecemasaan ibu dalam 

menghadapi persalinan 
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