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Gangguan sistem respirasi merupakan gangguan yang menjadi masalah 

besar di dunia khususnya Indonesia salah satunya asma. Salah satu tanda gejala 

asma yaitu sesak napas. Tujuan Penulisan ini yaitu memaparkan hasil Analisis 

asuhan keperawatan pada klien dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan 

napas  di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Prof. Dr. Margono Soekarjo 

Purwokerto. Hasil pengkajian, klien mengatakan batuk berdahak dan sulit untuk 

dikeluarkan dan data obyektif klien terlihat batuk terus-menerus namun dahaknya 

sulit keluar, terdengar suara wheezing pada saat ekspirasi, klien terlihat gelisah 

dan keluar keringat dingin, klien tampak sulit untuk mengeluarkan suara. 

Tindakan yang dilakukan dalam ketidakefektifan bersihan jalan napas  pada klien, 

penulis melakukan mengajarkan batuk efektif. Hasil evaluasi menunjukkan 

pemberian batuk efektif dapat mengatasi ketidakefektifan bersihan jalan napas.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masalah kesehatan dengan gangguan pemenuhan kebutuhan oksigen 

masih menduduki peringkat yang tinggi sebagai penyebab utama morbiditas 

dan mortalitas. Kebutuhan oksigen merupakan kebutuhan dasar manusia, yaitu 

kebutuhan fisiologis. Pemenuhan kebutuhan oksigen ditujukan untuk menjaga 

kelangsungan metabolisme sel tubuh, mempertahankan kehidupannya dan 

melakukan aktivitas bagi berbagai organ dan sel (Iqbal, 2009).  

Gangguan sistem respirasi merupakan gangguan yang menjadi masalah 

besar di dunia khususnya Indonesia diantaranya adalah penyakit pneumonia, 

tuberkulosis paru dan asma.  Dahak merupakan materi yang dikeluarkan dari 

saluran nafas bawah oleh batuk. (Ilmu Penyakit Dalam FKUI, 2009). Batuk 

dengan dahak menunjukkan adanya eksudat bebas dalam saluran pernapasan 

seperti pada bronchitis kronis, bronkietasis, dan kavitas. Orang dewasa normal 

bisa memproduksi mukus sejumlah 100 ml dalam saluran napas setiap hari. 

Mukus ini digiring ke faring dengan mekanisme pembersihan silia dari epitel 

yang melapisi saluran pernapasan. Keadaan abnormal produksi mukus yang 

berlebihan (karena gangguan fisik, kimiawi, atau infeksi yang terjadi pada 

membran mukosa), menyebabkan proses pembersihan tidak berjalan secara 

adekuat normal, sehingga mukus ini banyak tertimbun dan bersihan jalan nafas 

akan tidak efektif. Bila hal ini terjadi, membran mukosa akan terangsang, dan 

mukus akan dikeluarkan dengan tekanan intrathorakal dan intra abdominal 

yang tinggi. Dibatukkan, udara keluar dengan akselerasi yang cepat beserta 

membawa sekret mukus yang tertimbun. Mukus tersebut akan keluar sebagai 

dahak (Prince, 2009).  

Pengeluaran dahak yang tidak lancar akibat ketidakefektifan jalan nafas 

adalah penderita mengalami kesulitan bernafas dan gangguan pertukaran gas di 

dalam paru paru yang mengakibatkan timbulnya sianosis, kelelahan, apatis 

serta merasa lemah. Dalam tahap selanjutnya akan mengalami penyempitan 

jalan nafas sehingga terjadi perlengketan jalan nafas dan terjadi obstruksi jalan 
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nafas. Untuk itu perlu bantuan untuk mengeluarkan dahak yang lengket 

sehingga dapat bersihan jalan nafas kembali efektif (Nugroho, 2011).  

Batuk efektif merupakan satu upaya untuk mengeluarkan dahak dan 

menjaga paru – paru agar tetap bersih, disamping dengan memberikan tindakan 

nebulizer dan postural drainage. Batuk efektif dapat di berikan pada pasien 

dengan cara diberikan posisi yang sesuai agar pengeluaran dahak dapat lancar. 

Batuk efektif ini merupakan bagian tindakan keperawatan untuk pasien dengan 

gangguan penapasan akut dan kronis (Kisner & Colby, 2009). Batuk efektif 

yang baik dan benar dapat mempercepat pengeluaran dahak pada pasien 

dengan gangguan saluran pernafasan. Diharapkan perawat dapat melatih pasien 

dengan batuk efektif sehingga pasien dapat mengerti pentingnya batuk efektif 

untuk mengeluarkan dahak.  

Pengeluaran dahak dapat dilakukan dengan membatuk ataupun postural 

drainase. Pengeluaran dahak dengan membatuk akan lebih mudah dan efektif 

bila diberikan penguapan atau nebulizer. Penggunaan nebulizer untuk 

mengencerkan dahak tergantung dari kekuatan pasien untuk membatuk 

sehingga mendorong lendir keluar dari saluran pernapasan dan seseorang akan 

merasa lendir atau dahak di sauran napas hilang dan jalan nafas akan kembali 

normal (Nugroho, 2011).  

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis merasa perlu untuk melakukan 

analisis analisis asuhan keperawatan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan napas  di instalasi gawat darurat rumah sakit 

Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto.  

 

B. Tujuan Penulisan  

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

menguraikan hasil analisis asuhan keperawatan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas  di instalasi gawat darurat rumah sakit 

Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

 



3 
 

2. Tujuan Khusus 

a. Memaparkan hasil pengkajian pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan napas 

b. Memaparkan hasil analisa data dan keperawatan pada klien dengan 

masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas 

c. Memaparkan hasil diagnosa pada klien dengan masalah ketidakefektifan 

bersihan jalan napas  

d. Memaparkan  perencanaan keperawatan yang dilakukan pada klien 

dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas 

e. Memaparkan implementasi keperawatan yang dilakukan pada klien 

dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas 

f. Memaparkan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada klien dengan 

masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas 

g. Memaparkan hasil inovasi tindakan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan napas.   

 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi pasien dan keluarga 

Memberikan informasi dan manfaatnya nyata pada pasien dan keluarga 

tentang pemberian asuhan keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

bersihan jalan napas.  

2. Manfaat untuk Rumah Sakit 

Sebagai dasar untuk memberikan dan meningkatkan mutu pemberian asuhan 

keperawatan dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas. 

3. Manfaat untuk institusi 

Sebagai bahan referensi dan bahan bacaan dan pembelajaran untuk 

memenuhi kebutuhan pembelajaran dan pengetahuan bagi mahasiswa 

keperawatan. 
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