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ABSTRAK 

 

ANALISIS TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI 

TERHADAP KEMAMPUAN KLIEN  HARGA DIRI RENDAH  

DALAM BERSOSIALISASI DI WISMA DWARAWATI  

RSJ Prof. Dr. SOEROJO                                                                                                                  

MAGELANG 

 

 

Latar Belakang: Penatalaksanatan klien dengan harga diri rendah dapat 

dilakukan salah satunya dengan pemberian stimulus atau rangsangan yang 

memicu timbulnya persepsi yang positif terhadap dirinya sendiri. atau istilah lain 

Terapi aktivitas kelompok (TAK).  

Tujuan Penulisan: Menguraikan hasil  Analisis terapi aktivitas kelompok 

sosialisasi terhadap kemampuan klien  harga diri rendah dalam bersosialisasi di 

Wisma Dwarawati RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang. 

Hasil: Hasil observasi kondisi gangguan jiwa sebelum dilakukan perlakuan terapi 

aktivitas, sebagian besar klien tidak mampu kontak sosial dengan petugas, tidak 

mampu kontak mata waktu berbicara, dan tidak mampu bergaul, hanya 2 klien 

yang mampu kontak sosial dengan teman  yaitu Ny. K, dan Ny. F. Pelaksanaan 

TAK dilakukan selama 25 menit dengan perincian, 5 menit untuk perkenalan diri 

anggota TAK, 20menit untuk pelaksanaan TAK. Hasil observasi kondisi 

gangguan jiwa  setelah dilakukan perlakuan terapi aktivitas, Ny. K mampu kontak 

sosial dengan teman, mampu kontak sosial dengan petugas, mampu kontak mata 

waktu berbicara, dan mampu bergaul. Ny. F mampu kontak sosial dengan teman, 

mampu bergaul namun belum mampu untuk kontak sosial dengan petugas dan 

kontak mata waktu berbicara. Nn. J mampu kontak sosial dengan petugas  namun 

belum mampu untuk kontak sosial dengan teman, kontak sosial dengan teman dan 

bergaul.  

 

Kata Kunci: terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori, klien  harga diri rendah,  

bersosialisasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Gangguan jiwa atau penyakit jiwa merupakan penyakit dengan multi 

kausal, suatu penyakit dengan berbagai penyebab yang sangat bervariasi. 

Kausa gangguan jiwa selama ini dikenali meliputi kausa pada area 

organobiologis, area psikoedukatif, dan area sosiokultural. Dalam konsep 

stress-adaptasi penyebab perilaku maladaptive dikonstruksikan sebagai tahapan 

mulai adanya faktor predisposisi, faktor presipitasi dalam bentuk stressor 

pencetus, kemampuan penilaian terhadap stressor, sumber koping yang 

dimiliki, dan bagaimana mekanisme koping yang dipilih oleh seorang individu. 

Dari sini kemudian baru menentukan apakah perilaku individu tersebut adaptif 

atau maladaptive (Majnun, 2009)  

Menurut WHO (World Health Organization), masalah gangguan kesehatan 

jiwa di seluruh dunia sudah menjadi masalah yang sangat serius. WHO 

mengatakan paling tidak ada satu dari empat didunia mengalami masalah 

mental. WHO memperkirakan sekitar 450 juta orang didunia yang mengalami 

gangguan kesehatan jiwa. Sementara itu menurut Dr. Uton Muctar rafei, 

Direktur WHO wilayah Asia Tenggara, hampir satu pertiga dari penduduk 

wilayah ini pernah mengalami gangguan Neuropsikiatri, data Survei Kesehatan 

Rumah Tangga (SKRT), di Indonesia diperkirakan sebesar 264 dari 1000 

anggota rumah tangga menderita gangguan kesehatan jiwa (Winddyasih, 2008)  

Ketidak mampuan individu untuk beradaptasi terhadap lingkungan dapat 

mempengaruhi kesehatan jiwa. Satu diantaranya adalah isolasi sosial, supaya 

dapat mewujudkan jiwa yang sehat, maka perlu adanya peningkatan jiwa 

melalui pendekatan secara promotif, preventif dan rehabilitatif agar individu 

dapat senantiasa mempertahankan kelangsungan hidup terhadap perubahan – 

perubahan yang terjadi pada dirinya maupun pada lingkungannya (Winddyasih, 

2008).  

Hilangnya harga diri (lack of self esteem) timbul akibat kehilangan symbol-

symbol self-esteem yang memepengaruhi cara memandang dan menjalani 

1 
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kehidupan. Jadi seseorang yang mempunyai harga diri yang tinggi akan 

menganggap dirinya orang yang bermanfaat dan berarti. Ia memandang dirinya 

sama dengan apa yang ia inginkan. Sebaliknya seseorang yang mampunyai 

harga diri rendah berhubungan dengan interpersonal yang tidak baik (Stuart 

dan Sundeen, 2008).  

Penatalaksanatan klien dengan harga diri rendah dapat dilakukan salah 

satunya dengan pemberian stimulus atau rangsangan yang memicu timbulnya 

persepsi yang positif terhadap dirinya sendiri. atau istilah lain Terapi aktivitas 

kelompok (TAK) stimulasi persepsi marupakan salah satu terapi modalitas 

terapi keperawatan dalam bentuk permainan atau interaksi satu dengan yang 

lain, dimana orang balajar untuk meningkatkan harga dirinya dengan menggali 

kemampuan positif individu, dan membantu anggotanya berhubungan satu 

dengan yang lain. Serta mengubah perilaku yang distruktif dan maladaptif. 

Kekuatan kelompok ada pada kontribusi dari setiap anggota, dan di dalam 

kelompok seseorang dapat berbagi pengalaman dan saling menemukan 

hubungan interpersonal yang baik dan merasa diakui dan di hargai (Rowlins 

dan Bock, 2009).  

Pasien harga diri rendah perlu mendapatkan perhatian khusus untuk dapat 

kembali ke masyarakat dengan memiliki konsep diri yang positif sehingga 

dapat memudahkan mereka untuk bersosialisasi kepada orang lain dengan 

meningkatkan harga diri mereka terlebih dahulu. Salah satu upaya untuk dapat 

mengembalikan harga diri klien menarik diri dengan memberikan terapi 

modalitas yaitu terapi aktivitas kelompok (Keliat, 2009). 

Upaya yang dapat dilakukan dalam peningkatan kesehatan kejiwaan 

seseorang dapat dilakukan melalui pendekatan secara promotif, preventif dan 

rehabilitatif. Upaya rehabilitatif untuk meningkatkan kemampuan sosialisasi 

pada pasien yang mengalami isolasi sosial dapat dilakukan dengan berbagai 

terapi keperawatan jiwa, diantaranya dengan terapi aktivitas kelompok (TAK) 

yang merupakan salah satu terapi modalitas dalam bentuk terapi kelompok 

yang ditujukan untuk mengatasi klien dengan masalah yang sama. TAK 

merupakan salah satu cara yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan 
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sosialisasi pasien sehingga diharapkan pasien dapat kembali bersosialisasi di 

masyarakat (Purwaningsih, 2009). 

Pengaruh TAK pernah diteliti sebelumnya terhadap peningkatan harga 

diri, komunikasi maupun penurunan perilaku menarik diri, depresi dan 

halusinasi pada pasien. Hasil penelitian mengenai pengaruh TAK terhadap 

peningkatan harga diri pada pasien menarik diri di RS. Jiwa DR. Radjiman 

Wediodiningrat Lawang, menunjukkan adanya penurunan tanda gejala harga 

diri rendah setelah dilakukan TAK (Widowati, dkk. 2010).  

Penelitian mengenai TAKS (terapi aktifitas kelompok sosialisasi) oleh 

Purnomo (2008) dengan judul “ Pengaruh TAKS terhadap Perubahan Perilaku 

Pasien Menarik Diri di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta” menunjukkan 

adanya perubahan perilaku menarik diri klien. Penelitian Susilowati (2009) 

mengenai Pengaruh TAKS terhadap tingkat depresi di Rumah Sakit Jiwa 

Daerah Surakarta menunjukkan adanya pengaruh TAKS terhadap penurunan 

tingkat depresi pada klien di Rumah Sakit tersebut. Pengaruh TAKS terhadap 

kemampuan komunikasi pasien isolasi sosial di RSJ D Provsu Medan telah 

diteliti oleh Pasaribu (2008) dan menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan komunikasi pasien isolasi sosial setelah diberikan TAKS. 

Walaupun penelitian mengenai TAK telah terbukti banyak memberikan 

manfaat dalam mengatasi berbagai masalah gangguan jiwa, namun TAK masih 

sangat jarang dilakukan di rumah sakit jiwa.  

Menurut hasil penelitian  yang dikutip Keliat (2010) tentang pelaksanaan 

TAK, TAK masih jarang dilakukan karena pengetahuan perawat dalam 

menjalankan kegiatan TAK belum memadai, pedoman pelaksanaan dan 

perawatan yang mewajibkan pelaksanaan TAK di Rumah Sakit juga belum 

ada. Selain itu referensi yang menjelaskan model TAK, faktor-faktor yang 

mempengaruhi dan dampak TAK terhadap klien belum diketahui secara jelas 

di Indonesia sehingga penulis merasa perlu untuk melakukan analisis terapi 

aktivitas kelompok sosialisasi terhadap kemampuan klien  harga diri rendah 

dalam bersosialisasi di Wisma Dwarawati RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang. 

.  
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B. Tujuan Penulisan  

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk menguraikan 

hasil analisis terapi aktivitas kelompok sosialisasi terhadap kemampuan 

klien  harga diri rendah dalam bersosialisasi di Wisma Dwarawati RSJ Prof. 

Dr. Soerojo Magelang 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik klien  harga diri rendah di Wisma Dwarawati 

RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang.  

b. Mengetahui keadaan klien  harga diri rendah sebelum diberikan 

intervensi terapi aktivitas kelompok di Wisma Dwarawati RSJ Prof. Dr. 

Soerojo Magelang. 

c. Mengetahui keadaan klien  harga diri rendah setelah diberikan 

intervensi terapi aktivitas kelompok di Wisma Dwarawati RSJ Prof. Dr. 

Soerojo Magelang. 

 

C. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Praktek Keperawatan  

Hasil penelitian ini telah dapat digunakan sebagai bahan masukan dan 

informasi bagi perawat mengenai pentingnya manfaat terapi aktivitas 

kelompok sosialisasi dan bagaimana memberikan terapi aktivitas kelompok 

yang tepat dan benar sehingga dapat meningkatkan kemampuan sosialisasi 

pada pasien gangguan jiwa dan mempercepat proses penyembuhan 

penyakit pasien.  

2. Bagi Pendidikan Keperawatan  

Sebagai bahan masukan untuk pengembangan ilmu keperawatan, 

khususnya ilmu keperawatan jiwa, sehingga dapat meningkatkan mutu 

asuhan keperawatan jiwa selanjutnya 
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