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ABSTRAK 

 

LatarBelakang : Self efficacy memiliki pengaruh dalam pemberian ASI 

eksklusif. Ibu dengan breastfeeding self efficacy yang rendah terbukti cenderung 

menggunakan teknik alternative untuk menyusui bayinya ketika menghadapi 

masalah selama menyusui. Breastfeeding self efficacy dapat meningkatkan 

motivasi ibu dalam menyusui guna meningkatkan kesehatan bayi. 

Tujuan : Mengetahui karakteristik ibu post partum,  mengetahui tingkat 

breastfeeding self efficacy pada ibupost partum di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

survey. Sampel berjumlah 40 ibu post partum yang diambil secara purposive 

sampling.  

Hasil : Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa sebagian besar responden 

dengan kategori usia 20-35 tahun (95.0%). Sebagian besar responden di RS PKU 

Muhammadiyah Gombong memiliki tingkat breastfeeding self efficacy kategori 

tinggi (70.0%). 

Rekomendasi: Di harapkan perawat melakukan pengkajianself efficacy pada ibu 

post partum dan memberikan pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI 

eksklusif sehingga ibu mendapatkan cukup pengetahuan dan pemahaman serta 

peningkatan keyakinan untuk melakukan proses menyusui. 

Kata Kunci : Breastfeeding self efficacy, ibu post partum 
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ABSTRACT 

 

Background : Self efficacy has an influence in exclusive breastfeeding. Mother 

with low breastfeeding self efficacy  tend to apply alternative techniques to 

breastfeed their baby when facing problems during breastfeeding. Breastfeeding 

self efficacy can increase mother’s motivation in breastfeeding to improve baby’s 

health.  

Objective : To know the characteristics of postpartum mothers, to know the level 

of breastfeeding self efficacy on postpartum mothers in Muhammadiyah Hospital 

of Gombong. 

Method : This study uses descriptive method with survey approach. The sample 

is 40 postpartum mothers taken by purposive sampling.  

Results : This study resulted in findings that most respondents were in the age of 

20-35 years old category (95.0%). Most of respondents in Muhammadiyah 

Hospital of Gombong have high breastfeedingself efficacy category (70.0%).  

Recommendation :  It is hoped that the nurse will conduct self efficacy study on 

post partum mother and give health education about exclusive breastfeeding so 

that mother get enough knowledge and understanding and increase of confidence 

to do breastfeeding process. 

Keywords : Breastfeeding self efficacy, postopartum mother. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Rendahnya cakupan ASI eksklusif merupakan gambaran kegagalan 

pemberian ASI yang disebabkan oleh beberapa faktor. Salah satu faktor yang 

menentukan keberhasilan pemberian ASI adalah kondisi ibu seperti percaya diri 

atau keyakinan ibu untuk memberikan ASI. Berdasarkan data statistik World 

Health Organization (WHO) tahun 2011 diperoleh data cakupan ASI Eksklusif di 

negara ASI masih dibawah 50%. Cakupan ASI di India sebesar 46%, Filipina 

34%, Vietnam 27% dan Myanmar sebesar 24%  (WHO, 2011). Data Survei 

Demografi dan Kesehatan Indonesia Tahun 2012, menunjukkan bahwa 27% bayi 

di Indonesia mendapatkan ASI Eksklusif sampai dengan umur 6 bulan. Sementara 

itu, data Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, menunjukkan cakupan pemberian 

ASI Eksklusif di Indonesia baru mencapai 42%, jika dibandingkan dengan target 

WHO yang mencapai 50% maka angka tersebut masih jauh dari target.  

Persentase pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Jawa Tengah 

pada tahun 2015 sebesar 61,6%, sedikit meningkat dibandingkan persentase 

pemberian ASI eksklusif tahun 2014 yaitu 60,7%. Persentase pemberian ASI 

eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Kabupaten Kebumen selama lima tahun terakhir 

cenderung mengalami peningkatan. Pada tahun 2011 persentase ASI Eksklusif 

49,46%, tahun 2012 54,58%, tahun 2013 61,17%, tahun 2014 59,3% , dan tahun 

2015 68,3%.  

Self efficacy memiliki pengaruh dalam pemberian ASI eksklusif. Keyakinan 

diri disebut dengan self efficacy menggambarkan keyakinan seseorang akan 

kemampuannya untuk melakukan suatu tindakan tertentu agar dapat mewujudkan 

hasil-hasil yang diharapkan atau diinginkan (Bandura, 2007). Menurut Dennis 

Breastfeeding Self Efficacy (BSE) adalah keyakinan seorang ibu terkait 

kemampuannya untuk menyusui bayinya dan memperkirakan apakah ibu memilih 

untuk menyusui atau tidak, berapa banyak usaha yang dikeluarkan, kemampuan 
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untuk meningkatkan atau tidak,  dan  bagaimana  menanggapi  kesulitan  

menyusui  secara emosional (Dennis, 2010).  

Self efficacy pada ibu menyusui sangat penting. Hal tersebut dibuktikan 

dengan penelitian Zakiah (2012) menyebutkan ibu dengan self efficacy tinggi 

lebih lama memberikan ASI dibandingkan dengan self efficacy rendah dan 

terdapat korelasi positif antara self efficacy pada hari pertama post partum dengan 

lama pemberian ASI pada 2 bulan post partum. Ibu post partum yang memiliki 

efikasi diri tinggi lebih lama memberikan ASI dibandingkan ibu dengan efikasi 

rendah. Rata-rata lama pemberian ASI saja pada ibu dengan efikasi rendah adalah 

34,50 hari, sedangkan rata-rata pada efikasi tinggi sebesar 49,27 hari.  

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa breastfeeding self efficacy 

merupakan faktor penting yang berhubungan dengan inisiasi, durasi dan 

keeksklusifan menyusui (McQueen, 2011). Penelitian yang dilakukan oleh 

Handayani et al (2010) membuktikan bahwa ada hubungan yang erat antara 

dukungan sosial, pengetahuan, sikap dan self efficacy dengan perilaku menyusui. 

Penelitian lain mendapatkan hasil bahwa ibu yang mempunyai breastfeeding self 

efficacy yang tinggi cenderung untuk tetap menyusui selama 4 bulan (Blyth et al., 

2012). Ibu dengan breastfeeding self efficacy yang rendah terbukti cenderung 

menggunakan teknik alternatif untuk menyusui bayinya ketika menghadapi 

masalah selama menyusui (Keemer, 2011). Berbagai hasil penelitian tersebut 

membuka wacana baru bahwa breastfeeding self efficacy diduga berhubungan erat 

dengan keberhasilan praktik menyusui. 

Berdasarkan studi pendahuluan di Ruang Rahma RS PKU Muhammadiyah 

Gombong, jumlah ibu post partum dari bulan September 2016 sampai dengan 

Februari 2017 sejumlah 1.209 orang dengan rata-rata 201 kelahiran tiap bulan. 

Hasil komunikasi terhadap 3 ibu post partum, ketiga ibu memiliki keinginan untuk 

dapat memberikan ASI eksklusif kepada bayinya namun kurang yakin karena 

alasan harus kembali bekerja. Perawat dan bidan RS PKU Muhammadiyah 

Gombong sangat mendukung berbagai program yang digunakan untuk 

meningkatkan keberhasilan Breastfeeding Self Efficacy serta kemampuan seorang 

ibu dalam memberikan ASI. Hasil wawancara didapatkan bahwa perawat dan 
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bidan belum mengetahui tentang mengukur Breastfeeding Self Efficacy. 

Fenomena tersebut memberikan ketertarikan bagi peneliti untuk melakukan 

penelitian tentang “Breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS PKU 

Muhammadiyah Gombong”.  

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian pada latar belakang, dapat dirumuskan masalah 

penelitian, yaitu “Bagaimana breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di 

RS PKU Muhammadiyah Gombong ?”.  

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat breastfeeding 

self efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah Gombong.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong.  

b. Mengetahui tingkat breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS 

PKU Muhammadiyah Gombong.  

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu 

keperawatan maternitas, khususnya pengukuran breastfeeding self efficacy 

menggunakan instrumen BSE pada ibu post partum serta sebagai data awal 

dalam memberi perawatan pada masa laktasi.  

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Gombong 

Hasil penelitian dapat menambah referensi di perpustakaan, 

sehingga menjadi bahan bacaan mahasiswa.  
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b. Bagi Perawat  

Menjadi bahan masukan bagi perawat dalam meningkatkan promosi 

kesehatan kepada masyarakat mengenai pentingnya pemberian ASI kepada 

bayi untuk meningkatkan motivasi ibu dalam menyusui guna 

meningkatkan kesehatan bayi.  

c. RS PKU Muhammadiyah Gombong  

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan motivasi bagi 

perawat untuk melakukan pengkajian untuk menentukan tindakan yang 

tepat selama masa laktasi dengan instrumen Breastfeeding Self Efficacy.  

d. Bagi Peneliti  

Mendapat pengalaman dalam penyusunan skripsi, mengaplikasikan 

ilmu yang telah diperoleh di kampus yaitu materi kuliah metode penelitian 

dan laporan maternitas serta mendapatkan data dasar gambaran 

Breastfeeding Self Efficacy.  

 

E. Keaslian Penelitian  

Berdasarkan penelusuran kepustakaan yang peneliti lakukan diperoleh 

beberapa penelitian yang relevan dengan penelitian ini, yaitu: 

1. Britton, et al (2017) dengan judul “Maternal Self-Concept and Breastfeeding”. 

Metode penelitian ini menggunakan mix method yaiu metode campuran antara 

uji beda dan uji regresi. Sample menggunakan simple sample yaitu 20 ibu 

menyusui secara ekslusif, dan 20 memberikan susu formula. Untuk menguji 

hipotesis bahwa ibu dengan konsep diri yang tinggi akan lebih mungkin untuk 

menyusui bayi mereka dibandingkan dengan mereka yang lebih rendah konsep 

dirinya. Alat ukur konsep diri menggunakan Skala Tennessee Self-Concept. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu menyusui secara eksklusif pada 1 

bulan postpartum signifikan lebih tinggi konsep diri daripada ibu yang 

memberikan susu formula. Studi 2, ibu menyusui secara eksklusif memiliki 

skor lebih tinggi total konsep diri dibandingkan dengan ibu yang memberikan 

susu formula. Ibu menyusui secara eksklusif juga dinilai lebih tinggi pada 

beberapa dimensi individu konsep diri, khususnya yang mencerminkan 
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kepuasan diri, perilaku, nilai moral, nilai sebagai anggota keluarga, dan 

penampilan fisik. Ibu sebagian menyusui tingkat menengah memiliki konsep 

diri dalam kedua studi. Bahkan setelah mengendalikan faktor demografi dan 

sosial dan untuk menyusui inisiasi di analisis regresi, konsep diri tetap 

bermakna dikaitkan dengan pemberian ASI eksklusif dalam kedua studi. 

Dengan demikian, dibandingkan dengan ibu yang eksklusif susu formula 

bayinya, ibu menyusui secara eksklusif memiliki tingkat lebih tinggi dari 

konsep diri. Persamaan penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan 

dilakukan oleh penulis adalah tema tentang breastfeeding. Perbedaan dengan 

penelitian yang akan dilakukan oleh penulis adalah sampel, dan tempat 

penelitian serta alat ukur yang digunakan yaitu Breastfeeding Self Efficacy 

Scale Short Form (BSES-SF).  

2. Andika. (2012). dengan judul “Hubungan Self Efficacy Dan Hardiness Dengan 

Stres Pengasuhan Pada Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus”.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self 

efficacy dan hardiness dengan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus. Subyek penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus, yang sekolah di SLB Negeri Semarang sebanyak 45 

subyek. Alat ukur  yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala self 

efficacy, skala hardiness dan skala stres pengasuhan. Berdasarkan hasil 

analisis dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara 

self efficacy dan hardiness dengan stres pengasuhan. Terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara self efficacy dengan stres pengasuhan. Untuk 

hasil analisis antara hardiness dengan stres pengasuhan diperoleh hasil ada 

hubungan negatif yang signifikan antara hardiness dengan stres pengasuhan. 

Persamaan penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan dilakukan oleh 

penulis adalah tema tentang self efficacy. Perbedaan dengan penelitian yang 

akan dilakukan oleh penulis adalah sampel, dan tempat penelitian serta 

menggunakan jenis penelitian deskriptif.  
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Hasil Uji Reliabilitas Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum 

Reliability 
 

Warnings

The space saver method is used. That is, the covariance matrix is not calculated or
used in the analysis.

 

Case Processing Summary

20 100.0

0 .0

20 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases
N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 

 

Reliability Statistics

.922 14

Cronbach's
Alpha N of Items

 

Item-Total Statistics

55.2000 34.063 .755 .913

55.2500 38.197 .498 .922

55.1500 36.871 .666 .917

55.2000 35.958 .591 .919

55.4500 35.945 .508 .922

55.3500 34.976 .726 .914

55.2000 35.642 .635 .917

55.1500 35.292 .582 .920

55.1000 35.568 .609 .918

55.4500 34.050 .746 .913

55.1000 34.305 .781 .912

55.1500 33.924 .754 .913

55.1000 35.884 .663 .917

55.0000 35.895 .639 .917

Item1

Item2

Item3

Item4

Item5

Item6

Item7

Item8

Item9

Item10

Item11

Item12

Item13

Item14

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if

Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted
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Descriptives 
 

Descriptive Statistics

40 19 36 25.83 5.083

40

Usia

Valid N (listwise)

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

 

Frequencies 
 

Statistics

Usia

40

0

Valid

Missing

N

 

Usia

1 2.5 2.5 2.5

38 95.0 95.0 97.5

1 2.5 2.5 100.0

40 100.0 100.0

<20 Tahun

20-35 Tahun

>35 Tahun

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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Frequencies 
 

Statistics

Tingkat Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum

40

0

Valid

Missing

N

 

Tingkat Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum

12 30.0 30.0 30.0

28 70.0 70.0 100.0

40 100.0 100.0

Sedang

Tinggi

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth ibu post partum  

 

Di RS PKU Muhammadiyah Gombong  

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong :  

Nama  : Fian Anggia Pratidina 

NIM : A11300891 

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Breastfeeding self 

efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah Gombong”.  

Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian 

kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kerjasamanya, saya 

mengucapkan terima kasih.  

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

       Peneliti  

 

Fian Anggia Pratidina 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  :  

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul 

“Breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong”,  yang diteliti oleh :  

Nama  : Fian Anggia Pratidina 

NIM : A11300891 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun.  

 

Gombong, …….…………2017 

          Peneliti,     Yang Membuat Pernyataan  

 

 

            (Fian Anggia Pratidina)   (              ) 
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BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA IBU POST PARTUM  

DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG  

Kuesioner 

 

1. Identitas Responden 

1.   Nomor reponden :   ........... (diisi oleh peneliti) 

2.   Inisial responden :   ............................. ... 

3.   Usia  :   ......... tahun 

5.   Alamat   :   .................................. 

 

2. Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum  

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda (√) pada jawaban yang 

paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam 

menyusui bayi Anda. berilah tanda (√) yang paling dekat dengan apa yang 

Anda rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk 

melakukan kegiatan menyusui. Tidak ada jawaban benar atau salah. 

1 = tidak percaya diri sama sekali 

2= tidak terlalu percaya diri 

3 = kadang kadang percaya diri 

4 = percaya diri 

5 = sangat percaya diri 

 

No Pernyataan  Tanggapan 

1 2 3 4 5 

1 Saya selalu yakin bahwa bayi saya 

mendapat cukup ASI. 

     

2 Saya selalu berhasil mengatasi 

permasalahan dalam menyusui 

     

3 Saya selalu dapat menyusui bayi saya 

tanpa menggunakan susu formula 

sebagai tambahan 

     

4 Saya selalu dapat memastikan bahwa 

bayi melekat dengan sempurna selama 

menyusu. 

     

5 Saya selalu dapat mengatur situasi 

menyusui hingga memuaskan bagi 

saya. 
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No Pernyataan  Tanggapan 

1 2 3 4 5 

6 Saya selalu dapat berhasil menyusui 

meskipun bayi saya sedang menangis 

     

7 Saya selalu dapat menjaga keinginan 

untuk selalu menyusui. 

     

8 Saya selalu dapat menyusui meskipun 

ada anggota keluarga di sekitar saya 

     

9 Saya selalu dapat merasa puas dengan 

pengalaman menyusui saya 

     

10 Saya selalu dapat memahami bahwa 

menyusui adalah hal yang memakan 

waktu. 

     

11 Saya selalu dapat selesai menyusui 

pada satu payudara sebelum berpindah 

pada payudara yang lain. 

     

12 Saya selalu dapat terus menyusui bayi 

saya pada setiap kali waktu menyusui. 

     

13 Saya selalu dapat mencukupi 

kebutuhan ASI bayi saya. 

     

14 Saya selalu dapat mengetahui ketika 

bayi saya selesai menyusu 
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