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BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA IBU POST PARTUM
DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

ABSTRAK

LatarBelakang : Self efficacy memiliki pengaruh dalam pemberian ASI
eksklusif. Ibu dengan breastfeeding self efficacy yang rendah terbukti cenderung
menggunakan teknik alternative untuk menyusui bayinya ketika menghadapi
masalah selama menyusui. Breastfeeding self efficacy dapat meningkatkan
motivasi ibu dalam menyusui guna meningkatkan kesehatan bayi.

Tujuan : Mengetahui karakteristik ibu post partum, mengetahui tingkat
breastfeeding self efficacy pada ibupost partum di RS PKU Muhammadiyah
Gombong.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
survey. Sampel berjumlah 40 ibu post partum yang diambil secara purposive
sampling.

Hasil : Penelitian ini menghasilkan temuan bahwa sebagian besar responden
dengan kategori usia 20-35 tahun (95.0%). Sebagian besar responden di RS PKU
Muhammadiyah Gombong memiliki tingkat breastfeeding self efficacy kategori
tinggi (70.0%).

Rekomendasi: Di harapkan perawat melakukan pengkajianself efficacy pada ibu
post partum dan memberikan pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI
eksklusif sehingga ibu mendapatkan cukup pengetahuan dan pemahaman serta
peningkatan keyakinan untuk melakukan proses menyusui.

Kata Kunci : Breastfeeding self efficacy, ibu post partum
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THE BREASTFEEDING SELF- EFFICACY ON POSTPARTUM
MOTHER
IN MUHAMMADIYAH HOSPITAL OF GOMBONG

ABSTRACT

Background : Self efficacy has an influence in exclusive breastfeeding. Mother
with low breastfeeding self efficacy tend to apply alternative techniques to
breastfeed their baby when facing problems during breastfeeding. Breastfeeding
self efficacy can increase mother’s motivation in breastfeeding to improve baby’s
health.

Objective : To know the characteristics of postpartum mothers, to know the level
of breastfeeding self efficacy on postpartum mothers in Muhammadiyah Hospital
of Gombong.

Method : This study uses descriptive method with survey approach. The sample
is 40 postpartum mothers taken by purposive sampling.

Results : This study resulted in findings that most respondents were in the age of
20-35 years old category (95.0%). Most of respondents in Muhammadiyah
Hospital of Gombong have high breastfeedingself efficacy category (70.0%).
Recommendation : It is hoped that the nurse will conduct self efficacy study on
post partum mother and give health education about exclusive breastfeeding so
that mother get enough knowledge and understanding and increase of confidence
to do breastfeeding process.

Keywords : Breastfeeding self efficacy, postopartum mother.

4) Student of S1 Program of Nursing Dept
5) Lecture of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong
6) Lecture of Muhammadiyah Health Science Institute of Gombong

viii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Yang Utama Dari Segalanya....

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT atas karunia serta
kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.
Sholawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasulullah Muhammad SAW.
Kupersembahkan skripsi ini kepada orang yang sangat kukasihi dan kusayangi....
Bapak Wagino dan Ibu Lugiyah Tercinta

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga
kupersembahkan skripsi ini kepada Bapak dan Ibu yang telah memberikan kasih
sayang, segala dukungan. dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada mungkin
dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan
persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Ibu dan Bapak
bahagia karena kusadar selama ini belum bisa berbuat lebih. Untuk Ibu dan Bapak
yang selalu membuatku termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang, selalu
mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik. Terima Kkasih
Ibu....Terima kasih Bapak....I LOVE YOU
My Brother’s and Sister

Untuk kakakku mba Fitri, mba Reni, mas Yugo dan adik bungsuku Ferdy
terima kasih atas doa dan bantuan kalian selama ini, aku akan selalu berusaha
menjadi yang terbaik untuk kalian semua. Hal yang paling terindah di dunia ini
adalah bisa berkumpul semuanya di ruang tamu, duduk bersama, ngobrol
bersama, makan bersama, tertawa bersama....] LOVE YOU
My Best Friend’s

Untuk Gengs D’jayus (pawid, desty, lia, tria, nia, ines), Gengs Pause (ika,
kriwil, meisat, meimaha, resti, siwad, irma, somad, marsi), Gengs Rumpiwes yang
anggotanya melebihi kapasitas atau overload hehehehe....tidak bisa ditulis
namanya satu persatu karena pasti akan panjang sekali hehehe....untuk ipeh, intan
cantik, hasti, gesti, sisri, neza, ani, usro, galih, hakim terima kasih semuanya atas

doa dan dukungannya...semoga ini adalah awal dari keberhasilan kita semuanya.



Spesial untuk hikmah pesek yang sudah setia menemaniku setiap harinya
dari matahari mulai terbit sampai matahari sudah terbenam, dari cuaca terang
benderang tiba-tiba hujan lebat dan akhirnya hujan-hujanan deh....I LOVE YOU

Untuk Imanuel tidak lupa aku selalu mengucapkan banyak-banyak terima
kasih atas semua bantuanmu dari awal masuk kuliah sampai selesainya skripsi ini,
terima kasih atas semua kasih sayangmu, perhatianmu, dan kesabaranmu selama
ini. Teruslah menjadi dirimu sendiri karena kamu adalah yang terbaik. Satu
ucapan Yyang selalu aku ingat dari kamu “jagalah dan peganglah terus
keyakinanmu”.

Dosen Pembimbing Tugas Akhirku....

Ibu Diah Astutiningrum, M.Kep., Ns, selaku pembimbing I, Ibu Eka
Riyanti, M.Kep, Sp.Kep.Mat, selaku pembimbing Il terima kasih banyak karena
saya sudah dibantu selama ini, sudah dinasehati, sudah diajari, saya tidak akan

lupa atas bantuan dan kesabaran dari ibu. Terima kasih banyak bu....

MOTTO



“Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang
boleh direbut oleh manusia ialah menundukan diri sendiri.”(R.A

Kartini)
“All the impossible is possible for those who believe!”
“Semua yang tidak mungkin adalah mungkin bagi orang yang

percaya”.

“There is no limit of struggling”

“Tidak ada batasan dari perjuangan”

“Don’t lose the faith, keep praying. keep trying!”

“Jangan hilang keyakinan, tetap berdoa, tetap mencoba!”

“Kamu tidak bisa kembali dan mengubah masa lalu, maka dari itu
tataplah masa depan dan jangan buat kesalahan yang sama dua

kali.” (Penulis)

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..o i

Xi



HALAMAN PERSETUJUAN ...t i

HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ... v
KATA PENGANTAR .ot Vi
ABSTRAK .ottt vii
ABSTRACT e viil
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...ttt iX
MOTTO et Xi
DAFTAR IST oot Xii
DAFTAR GAMBAR .....cooon e W B e B Bl i e eeieiinne e e sceeeecnee e X1V
DAFTAR TABEL ...ocoiiiiiiesee et XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et XVi
BAB|1 PENDAHMULUAN ... S\OREGEL ... e . e, 1
A. LafarBelakang . ¥ wam ... AL TP 1
B. RupusaniMasalakE . Sl e s Mo T e 2
C. Tujdan RPenelitiame st .. e B 3
D. Mapfaat Penetitian 45 . A8..oN. ...t 8 ..................... 3
E. KeasliwPenehtiany,. fe. .. e e M oo e ¥ 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... .ottt 6
A. Tinjauan Teorikx ) Been. ABIND. ... 6
B. Kerangka TEOI .....c.ccuiiiiiiiiiieie e 16
C. Kerangka KONSEP......ccoviiiiiiiiiiieiie et 17
D. Pertanyaan Penelitian...........ccociiiiiiiiinicicceeee, 17
BAB 11l METODE PENELITIAN ...coociiiiiiceees e 18
A. Metode Penelitian ........ccoviiiiiiiiieeee e 18
B. Populasi dan Sampel ..., 18
C. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccccooeviiieiieieeie e 19
D. Variabel Penelitian..........ccooooviiiiiiniiiieece s, 19
E. Definisi Operasional ...........ccccooeiiiiiiic i 20
F. Instrumen Penelitian .........ccoooeeieiieniie e 20

xii



G. Uji Validitas dan Reliabilitas Data ............cccccevvveveeieiierienee 21

H Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoveevieiiiciie e 22
I Teknik Analisa Data .........cccccevieiiiiieniiieseeeee e 23
J. Etika Penelitian ........ccccovveiiiieciee e 24
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccooivniiiiiianen, 26
A. Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccooviiiiiniiiiice, 26
B. Hasil Penelitian .........cccooiiiiieieeee e 26
C. Pembahasan ........cccoeiiiiieiiee e 27
D. Keterbatasan Penelitian ..........ccccocvviiniiiniine e, 34
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 35
A. Kesimpulan .o f B B e B Bl g oo e 35
B. Saran .. A N T 35
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOM .......ccooveierieiiiiiesisceeee e

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP ......ccccoveiiiiieiiiie e :

Xiv

17



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 4.1

Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional ..o, 20
Kisi-Kisi Kuesioner Breastfeeding Self Efficacy .........cccccoevene.e. 21
Karakteristik ~Responden Berdasarkan Usia di RS PKU
Muhammadiyah GOmBONG ........cccecvveiiieiieie e 20

Tingkat Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum di RS PKU
Muhammadiyah GOmMbDONG..........cccoriiiiiiieiee e, 20

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Kuesioner

Hasil Uji Statistik

Tabulasi Penelitian

Surat Penelitian

Lembar Konsultasi Pembimbing

XVi



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Rendahnya cakupan ASI eksklusif merupakan gambaran kegagalan
pemberian ASI yang disebabkan oleh beberapa faktor. Salah satu faktor yang
menentukan keberhasilan pemberian ASI adalah kondisi ibu seperti percaya diri
atau keyakinan ibu untuk memberikan ASI. Berdasarkan data statistik World
Health Organization (WHO) tahun 2011 diperoleh data cakupan ASI Eksklusif di
negara ASI masih dibawah 50%. Cakupan ASI di India sebesar 46%, Filipina
34%, Vietnam 27% dan Myanmar sebesar 24% (WHO, 2011). Data Survei
Demografi dan Kesehatan Indonesia Tahun 2012, menunjukkan bahwa 27% bayi
di Indonesia mendapatkan ASI Eksklusif sampai dengan umur 6 bulan. Sementara
itu, data Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013, menunjukkan cakupan pemberian
ASI Eksklusif di Indonesia baru mencapai 42%, jika dibandingkan dengan target
WHO yang mencapai 50% maka angka tersebut masih jauh dari target.

Persentase pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Jawa Tengah
pada tahun 2015 sebesar 61,6%, sedikit meningkat dibandingkan persentase
pemberian ASI eksklusif tahun 2014 yaitu 60,7%. Persentase pemberian ASI
eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Kabupaten Kebumen selama lima tahun terakhir
cenderung mengalami peningkatan. Pada tahun 2011 persentase ASI Eksklusif
49,46%, tahun 2012 54,58%, tahun 2013 61,17%, tahun 2014 59,3% , dan tahun
2015 68,3%.

Self efficacy memiliki pengaruh dalam pemberian ASI eksklusif. Keyakinan
diri disebut dengan self efficacy menggambarkan keyakinan seseorang akan
kemampuannya untuk melakukan suatu tindakan tertentu agar dapat mewujudkan
hasil-hasil yang diharapkan atau diinginkan (Bandura, 2007). Menurut Dennis
Breastfeeding Self Efficacy (BSE) adalah keyakinan seorang ibu terkait
kemampuannya untuk menyusui bayinya dan memperkirakan apakah ibu memilih

untuk menyusui atau tidak, berapa banyak usaha yang dikeluarkan, kemampuan



untuk meningkatkan atau tidak, dan bagaimana menanggapi kesulitan
menyusui secara emosional (Dennis, 2010).

Self efficacy pada ibu menyusui sangat penting. Hal tersebut dibuktikan
dengan penelitian Zakiah (2012) menyebutkan ibu dengan self efficacy tinggi
lebih lama memberikan ASI dibandingkan dengan self efficacy rendah dan
terdapat korelasi positif antara self efficacy pada hari pertama post partum dengan
lama pemberian ASI pada 2 bulan post partum. Ibu post partum yang memiliki
efikasi diri tinggi lebih lama memberikan ASI dibandingkan ibu dengan efikasi
rendah. Rata-rata lama pemberian ASI saja pada ibu dengan efikasi rendah adalah
34,50 hari, sedangkan rata-rata pada efikasi tinggi sebesar 49,27 hari.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa breastfeeding self efficacy
merupakan faktor penting yang berhubungan dengan inisiasi, durasi dan
keeksklusifan menyusui (McQueen, 2011). Penelitian yang dilakukan oleh
Handayani et al (2010) membuktikan bahwa ada hubungan yang erat antara
dukungan sosial, pengetahuan, sikap dan self efficacy dengan perilaku menyusui.
Penelitian lain mendapatkan hasil bahwa ibu yang mempunyai breastfeeding self
efficacy yang tinggi cenderung untuk tetap menyusui selama 4 bulan (Blyth et al.,
2012). Ibu dengan breastfeeding self efficacy yang rendah terbukti cenderung
menggunakan teknik alternatif untuk menyusui bayinya ketika menghadapi
masalah selama menyusui (Keemer, 2011). Berbagai hasil penelitian tersebut
membuka wacana baru bahwa breastfeeding self efficacy diduga berhubungan erat
dengan keberhasilan praktik menyusui.

Berdasarkan studi pendahuluan di Ruang Rahma RS PKU Muhammadiyah
Gombong, jumlah ibu post partum dari bulan September 2016 sampai dengan
Februari 2017 sejumlah 1.209 orang dengan rata-rata 201 kelahiran tiap bulan.
Hasil komunikasi terhadap 3 ibu post partum, ketiga ibu memiliki keinginan untuk
dapat memberikan ASI eksklusif kepada bayinya namun kurang yakin karena
alasan harus kembali bekerja. Perawat dan bidan RS PKU Muhammadiyah
Gombong sangat mendukung berbagai program yang digunakan untuk
meningkatkan keberhasilan Breastfeeding Self Efficacy serta kemampuan seorang

ibu dalam memberikan ASI. Hasil wawancara didapatkan bahwa perawat dan



bidan belum mengetahui tentang mengukur Breastfeeding Self Efficacy.
Fenomena tersebut memberikan ketertarikan bagi peneliti untuk melakukan
penelitian tentang “Breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS PKU
Muhammadiyah Gombong”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, dapat dirumuskan masalah
penelitian, yaitu “Bagaimana breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di
RS PKU Muhammadiyah Gombong ?”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat breastfeeding
self efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah
Gombong.
b. Mengetahui tingkat breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS
PKU Muhammadiyah Gombong.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu
keperawatan maternitas, khususnya pengukuran breastfeeding self efficacy
menggunakan instrumen BSE pada ibu post partum serta sebagai data awal
dalam memberi perawatan pada masa laktasi.
2. Manfaat praktis
a. Bagi Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Gombong
Hasil penelitian dapat menambah referensi di perpustakaan,

sehingga menjadi bahan bacaan mahasiswa.



b. Bagi Perawat
Menjadi bahan masukan bagi perawat dalam meningkatkan promosi
kesehatan kepada masyarakat mengenai pentingnya pemberian ASI kepada
bayi untuk meningkatkan motivasi ibu dalam menyusui guna
meningkatkan kesehatan bayi.
c. RS PKU Muhammadiyah Gombong
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan motivasi bagi
perawat untuk melakukan pengkajian untuk menentukan tindakan yang
tepat selama masa laktasi dengan instrumen Breastfeeding Self Efficacy.
d. Bagi Peneliti
Mendapat pengalaman dalam penyusunan skripsi, mengaplikasikan
ilmu yang telah diperoleh di kampus yaitu materi kuliah metode penelitian
dan laporan maternitas serta mendapatkan data dasar gambaran

Breastfeeding Self Efficacy.

E. Keaslian Penelitian
Berdasarkan penelusuran kepustakaan yang peneliti lakukan diperoleh
beberapa penelitian yang relevan dengan penelitian ini, yaitu:

1. Britton, et al (2017) dengan judul “Maternal Self-Concept and Breastfeeding”.
Metode penelitian ini menggunakan mix method yaiu metode campuran antara
uji beda dan uji regresi. Sample menggunakan simple sample yaitu 20 ibu
menyusui secara ekslusif, dan 20 memberikan susu formula. Untuk menguji
hipotesis bahwa ibu dengan konsep diri yang tinggi akan lebih mungkin untuk
menyusui bayi mereka dibandingkan dengan mereka yang lebih rendah konsep
dirinya. Alat ukur konsep diri menggunakan Skala Tennessee Self-Concept.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu menyusui secara eksklusif pada 1
bulan postpartum signifikan lebih tinggi konsep diri daripada ibu yang
memberikan susu formula. Studi 2, ibu menyusui secara eksklusif memiliki
skor lebih tinggi total konsep diri dibandingkan dengan ibu yang memberikan
susu formula. Ibu menyusui secara eksklusif juga dinilai lebih tinggi pada

beberapa dimensi individu konsep diri, khususnya yang mencerminkan



kepuasan diri, perilaku, nilai moral, nilai sebagai anggota keluarga, dan
penampilan fisik. Ibu sebagian menyusui tingkat menengah memiliki konsep
diri dalam kedua studi. Bahkan setelah mengendalikan faktor demografi dan
sosial dan untuk menyusui inisiasi di analisis regresi, konsep diri tetap
bermakna dikaitkan dengan pemberian ASI eksklusif dalam kedua studi.
Dengan demikian, dibandingkan dengan ibu yang eksklusif susu formula
bayinya, ibu menyusui secara eksklusif memiliki tingkat lebih tinggi dari
konsep diri. Persamaan penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan
dilakukan oleh penulis adalah tema tentang breastfeeding. Perbedaan dengan
penelitian yang akan dilakukan oleh penulis adalah sampel, dan tempat
penelitian serta alat ukur yang digunakan yaitu Breastfeeding Self Efficacy
Scale Short Form (BSES-SF).

. Andika. (2012). dengan judul “Hubungan Self Efficacy Dan Hardiness Dengan
Stres Pengasuhan Pada Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self
efficacy dan hardiness dengan stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus. Subyek penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak
berkebutuhan khusus, yang sekolah di SLB Negeri Semarang sebanyak 45
subyek. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala self
efficacy, skala hardiness dan skala stres pengasuhan. Berdasarkan hasil
analisis dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara
self efficacy dan hardiness dengan stres pengasuhan. Terdapat hubungan
negatif yang signifikan antara self efficacy dengan stres pengasuhan. Untuk
hasil analisis antara hardiness dengan stres pengasuhan diperoleh hasil ada
hubungan negatif yang signifikan antara hardiness dengan stres pengasuhan.
Persamaan penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan dilakukan oleh
penulis adalah tema tentang self efficacy. Perbedaan dengan penelitian yang
akan dilakukan oleh penulis adalah sampel, dan tempat penelitian serta

menggunakan jenis penelitian deskriptif.
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Hasil Uji Validitas Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum
Correlations

Total
Item1 Pearson Correlation .801(*)
Sig. (2-tailed) .000
N 20
Item2 Pearson Correlation .546(%)
Sig. (2-tailed) .013
N 20
ltem3 Pearson Correlation .705(**)
Sig. (2-tailed) .001
N 20
ltem4 Pearson Correlation B54(**)
Sig. (2-tailed) .002
N 20
Item5 Pearson Correlation .590(*) |
Sig. (2-tailed) .006 |
N 20
item6 Pearson Correlation T72(*%)
Sig. (2-tailed) 000 |
N 20 I
[tem7 Pearson Correlation 693(**) |
Sig. (2-tailed) 001 |
N 20
ltem8 Pearson Correlation B655(**) |
Sig. (2-tailed) 002 |
N 20 |
ftem9 Pearson Correlation B73(*) |
Sig. (2-tailed) 001 |
N 20 |
ltem10  Pearson Correlation T794(*%) |
Sig. (2-tailed) .000 l
N 20
tem11  Pearson Correlation .820(**)
Sig. (2-taiied) .000
N 20
tem12  Pearson Correlation .801(*) |
Sig. (2-tailed) 000 |
N 20
item13  Pearson Correlation T13() |
Sig. (2-tailed) .000
N 20
ltem14  Pearson Correlation .693(*"
Sig. (2-tailed) 001
N 20
Total Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 20

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Hasil Uji Reliabilitas Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum

Reliability

Warnings

The space saver method is used. That is, the covariance matrix is not calculatec
used in the analysis.

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excludedt 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.922 14

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if ltem-Total | Alphaif ltem

Item Deleted | ltem Deleted | Correlation Deleted
lteml 55.2000 34.063 .755 913
ltem2 55.2500 38.197 .498 .922
ltem3 55.1500 36.871 .666 917
ltem4 55.2000 35.958 591 .919
ltem5 55.4500 35.945 .508 .922
ltem6 55.3500 34.976 .726 914
ltem7 55.2000 35.642 .635 917
ltem8 55.1500 35.292 .582 .920
ltem9 55.1000 35.568 .609 .918
ltem10 55.4500 34.050 746 .913
ltem1l 55.1000 34.305 781 912
ltem12 55.1500 33.924 .754 913
ltem13 55.1000 35.884 .663 917
ltem14 55.0000 35.895 .639 917




Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Usia 40 19 36 25.83 5.083
Valid N (listwise) 40
Frequencies
Statistics
Usia
N  Valid 40
Missing 0
Usia
Cumulative
Frequency [ Percent |Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 1s 2.5 2.5 2.5
20-35 Tahun 38 95.0 95.0 97.5
>35 Tahun 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Frequencies

Statistics

Tingkat Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Part

N  Valid 40
Missing 0
Tingkat Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Sedang 12 30.0 30.0 30.0
Tinggi 28 70.0 70.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth ibu post partum

Di RS PKU Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong :

Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM :A11300891

Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul “Breastfeeding self
efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah Gombong”.

Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian
kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kerjasamanya, saya

mengucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Peneliti

Fian Anggia Pratidina



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini saya :
Nama
Umur
Alamat

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul
“Breastfeeding self efficacy pada ibu post partum di RS PKU Muhammadiyah
Gombong”, yang diteliti oleh :

Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM :A11300891

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Peneliti, Yang Membuat Pernyataan

(Fian Anggia Pratidina) ( )




Lampiran 3
BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA IBU POST PARTUM
DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG

Kuesioner
1. Identitas Responden
1. Nomor reponden D e (diisi oleh peneliti)
2. Inisial responden L e ———————
3. Usia D e tahun

5. Alamat T TR

2. Breastfeeding Self Efficacy Pada Ibu Post Partum

Untuk setiap pernyataan berikut ini, berilah tanda () pada jawaban yang
paling tepat dalam menggambarkan tingkat kepercayaan diri Anda dalam
menyusui bayi Anda. berilah tanda (V) yang paling dekat dengan apa yang
Anda rasakan. Anda dapat menjawab sesuai dengan keyakinan Anda untuk
melakukan kegiatan menyusui. Tidak ada jawaban benar atau salah.

1 = tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3 = kadang kadang percaya diri

4 = percaya diri

5 = sangat percaya diri

No | Pernyataan Tanggapan

i 2 3 4 5

1 Saya selalu yakin bahwa bayi saya
mendapat cukup ASI.

2 Saya selalu berhasil mengatasi
permasalahan dalam menyusui

3 Saya selalu dapat menyusui bayi saya
tanpa menggunakan susu formula
sebagai tambahan

4 Saya selalu dapat memastikan bahwa
bayi melekat dengan sempurna selama
menyusul.

5 Saya selalu dapat mengatur situasi
menyusui  hingga memuaskan bagi
saya.




No

Pernyataan

Tanggapan

2

3

4

6 Saya selalu dapat berhasil menyusui
meskipun bayi saya sedang menangis

7 Saya selalu dapat menjaga keinginan
untuk selalu menyusui.

8 Saya selalu dapat menyusui meskipun
ada anggota keluarga di sekitar saya

9 Saya selalu dapat merasa puas dengan
pengalaman menyusui saya

10 | Saya selalu dapat memahami bahwa
menyusui adalah hal yang memakan
waktu.

11 | Saya selalu dapat selesai menyusui
pada satu payudara sebelum berpindah
pada payudara yang lain.

12 | Saya selalu dapat terus menyusui bayi
saya pada setiap kali waktu menyusui.

13 | Saya selalu dapat  mencukupi
kebutuhan ASI bayi saya.

14 | Saya selalu dapat mengetahui ketika

bayi saya selesai menyusu




RUMAH SAKIT
PKU MUHAMMADIYAH

Yos Sudarso No. 461 GOMBONG - 54412
. (0287) 471780, 471422, 471639 Fax. 473614
' 1 email ;| rspkumuhammadiyahgb@gmail.com

Nomor : A5L/1V.6.AU/A/2017 Gombong, 02 Mei 2017
Hal : Jawaban Penelitian
Kepada Yth.

Ketua Stikes Muhammadiyah Gombong
Prodi S-1 Keperawatan
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr.Whb.

Teriring doa semoga rahmat dan hidayah Allah Subhaanahu Wa Ta’aala senantiasa
menyertai kita dalam menjalankan tugas sehari —hari. Amien.

Menanggapi surat saudara tentang permohonan ijin Penelitian atas nama

Fian Anggia Pratidina dengan judul “BreastFeeding Self Efficacy pada Ibu Post
Partum di RS PKU Muhammadiyah Gombong™. bersama ini kami sampaikan bahwa
prinsipnya kami dapat memenuhi permohonan tersebut dengan ketentuan sebagai
berikut :

1. Mahasiswa diminta untuk berkoordinasi dengan Pamor dan Litbang RS

2. Mahasiswa menyerahkan foto ukuran 3x4 (2 lembar )

3. Mahasiswa bersedia membuat kesanggupan yang disediakan RS
4. Mahasiswa membayar biaya administrasi sebesar Rp. 100.000,- per bulan
5. Institusi bersedia mengganti kerugian atas kerusakan barang/alat akibat kelalaian

mahasiswa dalam melaksanakan Penelitian di RS.
6. Pelaksanaan mulai tanggal 03 Mei 2017 — 04 Juni 2017.

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Mengetahui,
Direktur SDI, Keu & Umum Ka. Pamor & Litbang

i I

Septi Masyitoh, S.Pd, MM
NBM. 878990

NBM. 834871

Tembusan :
1. Yang bersangkutan



Nomor FRM-LPM-006

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN | Revisike 00

MUHAMMADIYAH GOMBONG Tanggal Berlaku | 1 Maret 2017

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
NO: 53.6/1V.3.AU/F/ETIK/4/2017

Tim Etik Penelitian STIKES Muhammadiyah Gombong dalam upaya melindungi hak azasi
dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal berjudul :

BREASTFEEDING SELF EFFICACY PADA IBU POST PARTUM DI RS PKU
MUHAMMADIYAH GOMBONG

Nama peneliti utama :  Fian Anggia Pratidina
Nama institusi :  STIKES Muhammadiyah Gombong
Prodi :  S1 Keperawatan

Dan telah menyetujui proposal tersebut.

I DOl

2, 22 April 2017

\J
NGG! ILay,,
> SN I




LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412

Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

al

Nomor : 277.1/1V.3.LP3M/A/IV/2017 Gombong, S April 2017
Lamp : - ' :
** " Hal  : Permohonan Jjin
Kepada Yth :

Direktur Utama -
RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat |
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitianv bagi manasiswa Prodi SI
L Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

" Nama :  Fian Anggia Pratidina
NIM 1 Al11300891
Judul Penelitian : Breastfeeding Self Eficacy pada Ibu Post Partum di RS PKU
. Muhammadiyah Gombong
Keperluan : Ijin Penelitian

- Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucap'kan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

i An. Ketua
v ‘ | Lembaga Penelitian Pengembangan dan

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang Unggul, Modern dan Islami



LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mai! : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 168.1/IV.3.LP3M/A/INI/2017 Gombong, 6 Maret 2017
Lamp : -
Hal :  Permohonan ljin

Kepada Yth :

Direktur Utama
RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891

Judul Penelitian : Breast Feeding Self Efficacy pada Ibu Post Partum
Keperluan ¢ Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan
.-‘Pengabdian Masyarakat
_ Sekretaris

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang ’Uﬂggw: Modern dan Islami




' LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAI TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mail : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 279.1/1V.3.LP3M/A/IV/2017 Gombong, 5 April 2017
Lamp @ -
Hal . Permohonan Ijin

Kepada Yth:

Direktur RSUD Dr. Soedirman Kebumen

Di tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat .
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan- akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami : ' '

Nama . Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891

Judul Penelitian : Breastfeeding Self Eficacy pada Ibu Post Partum di RS PKU
Muhammadiyah Gombong

Keperluin : Ijin Uji Validitas

Demikiar atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan
abdian Masyarakat

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang ’Unggd Modern dan Islami



LEMBAGA PENELITIAN PENGEMBANGAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www.stikesmuhgombong.com E-mai’ : stikesmuhgombong@yahoo.com

Nomor : 168.1/1V.3.LP3M/A/II/2017 Gombong, 6 Maret 2017
Lamp : -
Hal : Permohonan Ijin

Kepada Yth :

Direktur Utama
RS PKU Muhammadiyah Gombong
Di tempat

Assalamu’alatkum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Amin.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Prodi S1
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya
untuk memberikan ijin kepada mahasiswa kami :

Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891

Judul Penelitian : Breast Feeding Self Efficacy pada Ibu Post Partum
Keperluan :  Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

An. Ketua
Lembaga Penelitian Pengembangan dan
.-Pengabdian Masyarakat
_ Sekretaris

Krnika)]

Menjadi lembaga pendidikan kesehatan yang "i’ﬂggu.{ Modemn dan Isiami



PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN

RSUD Dr.SOEDIRMAN

JI.. Lingkar Selatan, Muktisari Kebumen Telp. (0287) 3873318-381101
Fax: (0287) 385274 Email. rsud@kebumenkab.go.id

Kebumen, 23 .-<4- %o}

Nomor o}/ 949 /03 Kepada:

Lampiran Yth. Direktur STIKES Muhammadiyah
Gombong

Perihal : ljin Uji Validitas di-
GOMBONG

Menunjuk surat ijin Uji Validitas dari Lembaga Penelitian
Pengembangan dan Pengabdian Masyarakat STIKES Muhammadiyah
Gombong, Nomor :272.1/IV.3.LP3,M/A/IV/2017 ., tanggal 5 April 2017, untuk

nama:

Nama/NIP :  FIAN ANGGIA PRATIDINA/A11300891

Pekerjaan . Mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong

Judul . Breastfeeding Self Eficacy Pada Ibu Post Partum di RS

PKU Muhammadiyah Gombong
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya tidak keberatan,
mahasiswa tersebut melaksanakan Uji Validitas di RSUD Dr.Soedirman
Kab. Kebumen, Pada tanggal 27 April s/d 12 Mei 2017.

Demikian untuk menjadi periksa, atas perhatian & kerjasamanya
diucapkan terima-kasih.

A.n. DIREKTUR RSUD
Dr. SOEDIRMAN KEBUMEN
KEPALA BAGIAN TATA USAHA
U:b-KASUBBAG KEPEGAWAIAN
o

A g \5:“i '1“:5.5 N

JGROAOAMSNU HARYOKO, S.Pd, M.Si
T—— Penata
Yembusan Kepads Yl NIP. 19710210 199903 1 010

1 .Direktur RSUD dr. Soedirman

Kebumen (sebagai Laporan),
2. Kepala Bagian Tata Usaha;
3. Kepala Bagian Keuangan dan
4. Arsip




RUMAH SAKIT
PKU MUHAMMADIYAH

Jalan Yos Sudarso No. 461 GOMBONG - 54412
Telp. {0287) 471780, 471422, 471639 Fax. 473614
www.rspkugombong.com email : rspkumuhammadiyahgb@gmail.com

G

SURAT PENGANTAR
Nomor:25 /IV.6.AU/A/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini atas nama Kepala Pengembangan Organisasi & Litbang
RS PKU Muhammadiyah Gombong dengan ini memberikan persetujuan kepada :

Nama Lengkap : Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891

Nama Institusi : Stikes Muharnmadiyah Gombong
Prodi S-1 Keperawatan

Untuk mengadakan Penelitian :
Unit : Ruang Rahmah
Judul : Breast Feeding Self Efficacy pada Ibu Post Partum
di RS PKU Muhammadiyah Gombong.
Metode : Kuantitatif

Waktu Pelaksanaan : 03 Mei 2017 — 04 Juni 2017

Demikian surat pengantar ini dibuat untuk ditunjukan kepada Kepala Ruang / Ka. Unit setiap
pengambilan data.

/

- f
Néazam F)\ri. S.Sos.I
NBM. 1003416




Nama
NIM

Nama Pembimbing

: Fian Anggia Pratidina
: A11300891

: Bu Diah Astutiningrum, M.Kep
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Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891
Nama Pembimbing : Bu Diah Astutiningrum, M.Kep
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
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Nama : Fian Anggia Pratidina

NIM : A11300891
Nama Pembimbing : Bu Eka Riyanti, M.Kep,Sp.Kep.Mat
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
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Nama . : Fian Anggia Pratidina
NIM : A11300891
Nama Pembimbing : Bu Eka Riyanti, M.Kep,Sp.Kep.Mat
Tanggal ‘ Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan ; Pembimbing
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Ketua Program Studi S1 cherawatan
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