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ABSTRAK 

Latar Belakang: Lamanya persalinan dapat mengakibatkan terjadinya kerusakan 

saraf otot dasar panggul, termasuk uterus, dan otot-otot kandung kemih. 

Lemahnya otot dasar panggul dapat menyebabkan inkontinensia. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian latihan otot pelvis (kegel exercise) 

terhadap pasien post partum dengan inkontinensia urine.  

Metode: Penelitian ini merupakan analisis dari 5 pasien post partum kelolaan 

dengan masalah keperawatan inkontinensia urine.  

Hasil: Hasil pemberian latihan otot pelvis (kegel exercise) terhadap 5 pasien 

kelolaan dengan inkontinensia urine. 

Simpulan: Pemberian latihan otot pelvis (kegel exercise) efektif mengurangi 

kontinensia karena proses melahirkan pada pasien post partum dengan masalah 

keperawatan inkontinensia urine.  

 

Kata Kunci : Post Partum, Inkontinensia Urine, Latihan Otot Pelvis (Kegel 

Exercise)  
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ABSTRACT 

 

 

Background: The duration of labor may result in pelvic floor muscle nerve 

damage, including the uterus, and bladder muscles. Weak pelvic floor muscle can 

cause incontinence. 

Objectives: Know the effect of pelvic muscle training on postpartum patients 

with urinary incontinence. 

Methods: This study is an analysis of 5 postpartum patients under management 

with urinary incontinence nursing problems. 

Results: The results of pelvic muscle training (kegel exercise) on 5 patients under 

management with urinary incontinence. 

Conclusion: Pelvic muscle training (kegel exercise) effectively reduces 

continence due to delivery in post-partum patients with urinary incontinence 

nursing problems. 

 

Keywords: Post Partum, Urinary Incontinence, Pelvic Muscle Exercise (Kegel 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Senam kegel diciptakan oleh Dr. Arnold Kegel pada tahun 1984 

dengan tujuan mengontrol inkontinensia pasca melahirkan. Memang 

senam ini seringkali  dihubungkan dengan wanita, tetapi senam ini juga 

dapat dilakukan pada pria yang memiliki masalah ejakulasi dini. Senam 

kegel memperkuat otot dasar panggul untuk meningkatkan fungsi 

sphincter. Keberhasilan senam ini tergantung dari teknik yang benar dan 

dilakukan secara teratur. Para wanita pasca melahirkan selalu 

menginginkan kondisi fisik atau organ vital mereka selalu dalam keadaan 

tetap sehat dan bugar. Salah satu upaya untuk menjaga kondisi kesehatan 

dan kebugaran tubuh melalui senam kegel. Dewasa ini senam kegel telah 

diperkenalkan melalui berbagai media baik cetak maupun elektronik. 

Senam kegel telah tersebar luas di berbagai Negara dan menjadi alternatif 

yang direkomendasikan untuk wanita melahirkan dan bahkan menajadi 

salah satu topik terpopuler majalah kesehatan. 

Seorang perempuan pasca melahirkan atau disebut post partum / 

nifas akan terjadi perubahan – perubahan, baik psikis, sosial, ataupun 

fisiknya. Perubahan fisik ini, khussunya pada alat genetalia eksterna dan 

interna baik bentuk dan ukurannya (Sarwono Prawirohardjo, 2002). Otot 

panggul perempuan gampang sekali melemah akibat persalinan, usia atau 

kelebihan berat badan yang berakibat antara lain susah menahan pipis 

(beser). Otot memperkuat otot panggul ini bisa dilakukan dengan senam 

kegel. Senam ini juga bisa memperbaiki aktivitas seks. Panggul yang turun 

dan merupakan sebuah kondisi yang dikenal dengan pelvic organ prolapse. 

Panggul turun akibat pelvic organ prolapse menimbulkan tekanan panggul 

yang tidak nyaman dan menyebabkan kebocoran urine. Pelvic organ 

prolapse memang tidak dapat dihindari. (Dr. Salma, 2008). 
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Kondisi-kondisi pada ibu post partum yang mengganggu 

pengontrolan urine meliputi urine stres, inkontinensia urine desakan, 

trigonitis, sistisis, kondisi patologis inkontinensia pada korda spinalis, dan 

abnormalitas traktus urinarius kongenital (Bobak, 2004). Komplikasi lain 

yang bisa timbul akibat proses persalinan adalah retensi urine (Rahman, 

dkk., 2009). 

Retensi urine memberikan gejala gangguan berkemih, termasuk 

diantaranya kesulitan buang air kecil; pancaran kencing lemah, lambat, 

dan terputus-putus; ada rasa tidak puas, dan keinginan untuk mengedan 

atau memberikan tekanan pada suprapubik saat berkemih. perubahan 

fisiologis pada kandung kemih yang terjadi saat kehamilan berlangsung 

merupakan predisposisi terjadinya retensi urine satu jam pertama sampai 

beberapa hari post partum ( Aulia Rahman, dkk., 2009). 

Masalah berkemih yang paling umum dalam kehamilan dan 

pascapartum adalah inkontinensia urine stress. The International 

Continence Society (ICS) mendefinisikan inkontinensia urine stres sebagai 

keluhan pelepasan involunter saat melakukan aktivitas, saat bersin dan 

pada waktu batuk (ICS, (2002) dalam Eileen, (2007)). Inkontinensia urine 

stres terjadi akibat peningkatan tekanan intra abdomen yang tiba-tiba 

(misalnya, tekanan mendadak yang timbul akibat bersin atau batuk). 

Sedangkan inkontinensia urine desakan disebabkan oleh gangguan pada 

kandung kemih dan uretra (Bobak, 2004:1024). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata keberhasilan melatih 

otot dasar panggul untuk mencegah inkontinensia urine dilaporkan sebesar 

56%-75% (Freeman,2004). Ibu post partum dengan inkontinensia urine 

menetap selama tiga bulan setelah melahirkan dan yang menerima latihan 

otot dasar panggul mengalami penurunan kejadian daripada ibu post 

partum yang tidak mendapatkan perawatan latihan (menurun sekitar 20%) 

untuk melaporkan inkontinensia setelah 12 bulan. Terlihat bahwa semakin 

sering dalam menjalankan program maka efeknya semakin besar (Smith J, 

dkk., 2009). Berdasarkan penelitian terhadap lansia di panti Wreda 
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Sindang Asih Semarang tahun 2009  Kegel Exercise yang dilakukan 

sebanyak 10 kali dalam 3 minggu menyebabkan terjadinya penurunan 

frekuensi inkontinensia urin sebesar 18,3 % dari 9,86 kali menjadi 6,19 

kali. 

Dengan melihat adanya keterkaitan antara kegel exercise dengan 

penurunan kejadian inkontinensia urine, maka penulis melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas Kegel Exercise terhadap 

penurunan kejadian inkontinensia urine pada ibu post partum. 

 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Menganalisis asuhan keperawatan pasien post partum dengan 

masalah inkontinensia urine 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah : 

a. Memaparkan hasil pengkajian pada pasien post partum dengan 

masalah inkontinensia urine 

b. Memaparkan hasil rumusan diagnosa pada pasien post partum 

dengan masalah inkontinensia urine 

c. Memaparkan hasil intervensi pada pasien post partum dengan 

masalah inkontinensia urine 

d. Memaparkan hasil implementasi pada pasien post partum dengan 

masalah inkontinensia urine 

e. Memaparkan hasil evaluasi pada pasien post partum dengan 

masalah inkontinensia urine 

f. Menganalisis salah satu intervensi dengan inovasi terbaru 

 

 

 

 

 



4 
 

C. Manfaat  

 1.  Manfaat Keilmuan 

 Hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan bahan referensi oleh 

pendidik maupun mahasiswa dalam bidang keilmuan terutama 

mengenai Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Post Partum 

Dengan Masalah Inkontinensia Urine di ruang Flamboyan RSUD Prof. 

Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

2.  Manfaat Aplikatif 

 Hasil karya ilmiah ini dapat di jadikan sebagai bahan referensi 

perawat maupun keluarga yang mengalami inkontinensia urine  

3.  Manfaat Metodologis 

 Hasil karya ilmiah ini dapat dijadikan bahan referensi peneliti yang 

lain dalam menangani pasien dengan masalah inkontinensia urine 

terutama mengenai Analisis Asuhan Keperawatan Pada Klien Post 

Partum Dengan Masalah Inkontinensia Urine di ruang Flamboyan 

RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 
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