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ABSTRAK 

Oksigenasi adalah pemenuhan akan kebutuhan oksigen (O²). Kebutuhan fisiologis 

oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang digunakan untuk 

kelangsungan metabolism sel tubuh, untuk mempertahankan hidupnya, dan untuk 

aktivitas berbagai organ atau sel. Mencegah terjadinya kekurangan oksigen yang 

di sebabkan karena berkurangnya suplai oksigen ketubuh pada pasien dengan 

masalah keperawatan ketidakefektifan pola nafas, pencegahaan awal dengan cara 

memberikan kebutuhan oksigenasi.Tujuan karya tulis akhir ners ini untuk 

menganalisis asuhan keperawatan yang diberikan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas dengan gagal ginjal kronik di ruang Instalasi Gawat 

Darurat Rumah Sakit Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Hasil dari asuhan 

keperawatan masalah yang muncul yaitu ketidakefektifan pola nafas berhubungan 

dengan hiperventilasi dan kelebihan volume cairan berhubungan dengan 

gangguan mekanisme regulasi.Tindakan yang dilakukan penulis melakukan 

tindakan oksigenasi. Evaluasi dari hasil implementasi yang dilakukan penulis 

pada tanggal 12 Maret 2016, pukul 20.00 WIB dengan hasil data subjektif pasien 

mengatakan sesak nafas berkurang dan data objektif dengan hasil klien tampak 

tenang, analisa masalah belum teratasi. 
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ABSTRACT 

 

 

Oxygenation is the fulfillment of the need of oxygen (O²). Oxygenation 

physiological needs is a basic human need that is used for the survival of the cell 

metabolism of the body, to keep him alive, and for the activity of various organs 

or cells. Preventing the occurrence of oxygen deficiency which is caused due to 

the reduced supply of oxygen to the body in patients with nursing problems 

ineffectiveness breathing patterns, prevention beginning by providing oxygenation 

needs.The general objective of writing scientific papers is to analyze the nursing 

care given to clients with problems breathing pattern ineffective with chronic 

renal failure in the Emergency Room Hospitals Prof. Dr. Margono Soekarjo 

Purwokerto Results the problem that arises is the ineffectiveness of breathing 

patterns associated with hyperventilation and excess fluid volume associated with 

impaired regulation mechanisms. Actionwriters action oxygenation.Evaluation of 

the results of the implementation by the author on March 12, 2016, at 20:00 pm 

with the results of subjective data of patients said breathlessness and objective 

data with the results of the client seems calm, analytical problem is not resolved. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Oksigenasi adalah pemenuhan akan kebutuhan oksigen (O²). Kebutuhan 

fisiologis oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang digunakan 

untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh, untuk mempertahankan hidupnya, 

dan untuk aktivitas berbagai organ atau sel. Apabila lebih dari 4 menit orang 

tidak mendapatkan oksigen maka akan berakibat pada kerusakan otak yang 

tidak dapat diperbaiki dan biasanya pasien akan meninggal (Asmadi, 2008). 

Menurut Guyton & Hall (2006), bahwa mekanisme dasar pernapasan  

meliputi: 1) ventilasi paru, yang berarti masuk dan keluarnya udara antara 

alveoli dan atmosfir; 2) difusi dari oksigen dan karbondioksida antara alveoli 

dan darah; 3) transpor oksigen dan karbondioksida dalam darah dan cairan 

tubuh ke dan dari sel; 4) pengaturan ventilasi (Priyanto, 2010).  

Kebutuhan oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang di 

gunakan untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh mempertahankan hidup 

dan aktivitas berbagai organ atau sel. Dalam keadaan biasa manusia 

membutuhkan sekitar 300 cc oksigen setiap hari (24 jam) atau sekitar 0,5 cc 

tiap menit. Respirasi berperan dalam mempertahakan kelangsungan 

metabolisme sel. Sehingga di perlukan fungsi respirasi yang adekuat. 

Respirasi juga berarti gabungan aktifitas mekanisme yang berperan dalam 

proses suplai O² ke seluruh tubuh dan pembuangan CO² (hasil pembakaran 

sel) (Hidayat, 2006) .  

Tidak adanya oksigen akan menyebabkan tubuh secara fungsional 

mengalami kemunduran bahkan dapat menimbulkan kematian. Oleh karena 

itu, kebutuhan oksigen merupakan kebutuhan yang paling utama dan sangat 

vital bagi tubuh (Fatwa, 2009). Mencegah terjadinya kekurangan oksigen yang 

di sebabkan karena berkurangnya suplai oksigen ke tubuh pada pasien dengan 

masalah keperawatan ketidakefektifan pola nafas, pencegahaan awal dengan 

cara memberikan kebutuhan oksigenasi. Oksigenasi merupakan kebutuhan 
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dasar manusia yang paling penting. Keberadaan oksigenasi merupakan salah 

satu komponen gas dan unsur penting dalam proses metabolisme tubuh dan 

mempertahankan kelangsungan hidup (Sulistyo, 2005). 

Pada pasien dengan gagal ginjal kronik biasanya terjadi gangguan fungsi 

pernapasan salah satunya adalah gangguan pola nafas yang mengacu pada 

frekuensi, volume, irama dan usaha pernapasan. Perubahan pola nafas yang 

umum terjadi adalah takipnea, hiperventilasi, dispnea, orthopnea, apnea. 

(Mubarak, 2008).  

Berdasarkan hasil observasi di RSUD Prof Dr. Margono Soekarjo 

Purwokerto pada tanggal 22 Februari – 22 Maret 2016 kondisi yang ditemui 

dilapangan menunjukan bahwa pasien mengalami dipsnea, penggunaan otot 

bantu pernapasan dan hiperventilasi harus diberi pertolongan dengan segera, 

dengan memberikan kebutuhan dasar yaitu oksigenasi. Kebutuhan oksigen 

merupakan kebutuhan yang paling utama dan sangat vital bagi tubuh maka 

dari itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai “Analisis 

Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Masalah Ketidakefektifan Pola 

Nafas Pada Pasien dengan Gagal Ginjal Kronik Diruang Instalasi Gawat 

Darurat Rumah Sakit Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto”. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Menjelaskan asuhan keperawatan ketidakefektifan pola nafas yang 

diberikan pada klien dengan gagal ginjal kronik (CKD). 

2. Tujuan Khusus 

a. Melakukan pengkajian pada klien dengan masalah ketidakefektifan 

pola nafas dengan gagal ginjal kronik. 

b. Menegakkan diagnosa keperawatan dengan masalah ketidakefektifan 

pola nafas pada klien dengan gagal ginjal kronik. 

c. Menyusun intervensi keperawatan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas dengan gagal ginjal kronik. 
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d. Melakukan implementasi keperawatan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas dengan gagal ginjal kronik. 

e. Melakukan evaluasi keperawatan pada klien dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas dengan gagal ginjal kronik. 

 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Keilmuan 

Diharapkan karya ilmiah ini menambah khazanah pengembangan ilmu 

khususnya masalah ketidakefektifan pola nafas dengan kasus gagal ginjal 

kronik. 

2. Manfaat Aplikatif 

Diharapkan karya ilmiah ini dapat menjadi bahan masukan atau informasi 

yang bermanfaat bagi para pembaca. 

3. Manfaat Metodologis 

Diharapkan karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai penemuan 

baru terkait penerapan asuhan keperawatan klien dengan masalah 

ketidakefektifan pola nafas pada kasus gagal ginjal kronik sehingga 

kemudian hari dapat dijadikan sebagai sumber rujukan ilmiah bagi 

penulisan karya ilmiah berikutnya. 
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