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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN KOMPRES AIR HANGAT DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENURUNKAN NYERI PERSALINAN
PADA IBU BERSALIN KALA I DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN HENI WINARTI
JATIJAJAR?

Safinatun Laeli Purwandani?, Adinda Putri Sari Dewi®

INTISARI

Latar Belakang: Ibu bersalin sebagian besar mengalami persalinan disertai
dengan rasa nyeri. Dari 2.700 ibu bersalin mengalami 15% nyeri ringan, 35%
nyeri sedang, 30% nyeri hebat dan 20% nyeri sangat hebat. Nyeri yang semakin
sering dan semakin lama dapat menyebabkan ibu bersalin gelisah, tegah, takut,
stress bahkan sampai mengalami gangguan psikologis. Untuk mengatasi masalah
tersebut dapat dilakukan secara non-farmakologi yaitu dengan menerapan
kompres air hangat dan aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri persalinan.
Tujuan: Menerapkan kompres air hangat dan aromaterapi lavender sebagai
pengobatan nonfarmakologi terhadap nyeri persalinan yang dialami oleh ibu
bersalin kala 1.

Metode Penelitian:Penelitian ini adalah deskriftif analitik dengan pendekatan
study kasus. Data diperoleh dari wawancara, observasi, dokumentasi, dan study
kepustakaan. Partisipannya adalah 5 orang ibu bersalin kala 1.

Hasil: Setelah diberikan penerapan kompres air hangat dan aromaterapi lavender,
terjadi penurunan nyeri persalinan yaitu dari nyeri berat menjadi nyeri sedang
(rata-rata skala nyeri turun menjadi 2).

Kata Kunci: Nyeri Persalinan, Penanganan Non Farmakologi Nyeri, Kompres
Air Hangat, Aromaterapi Lavender.

Kepustakaan: (2004-2017)

Jumlah Halaman: X1 + 51 halaman + 26 lampiran
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SCIENTIFIC PAPER

THE APPLICATION OF WARM WATER COMPRESS AND LAVENDER
AROMATHERAPY TO REDUCE LABOR PAIN OF CHILD-BEARING
MOTHERS IN STAGE | IN INDEPENDENT MIDWIFERY
CLINIC OF MIDWIFE HENI WINARTI
AT JATIJAJAR?

Safinatun Laeli Purwandani?, Adinda Putri Sari Dewi®

ABSTRACT

Background: Most child-bearing mothers experience labor pain. Of which 2.700
mothers, 15% have mild pain, 35% have moderate pain, 30% have severe pain
and 20% have very severe pain. Pain which is frequent and lasts in a long time
can make child-bearing mothers restless, tense, fear, stressed and even cause
psychological disorders. In overcoming the pain non-pharmacologically, i.e. by
applying warm water compress and lavender aromatherapy to reduce the labor
pain.

Objective: Applying warm water compress and lavender aromatherapy as a non-
pharmacological treatment of labor pain experienced by child-bearing mothers in
stage 1.

Method: This research is an analytical descriptive with a case study approach.
Data were obtained through interview, observation, documentation and literary
study. The participants were 5 child-bearing mothers in stage 1.

Result: After having the application of warm water compress and lavender
aromatherapy, there was a decrease in labor pain — from severe pain to be
moderate (the average of the pain scale is 2).

Keywords: Labor pain, non-pharmacology, warm water Compress, lavender
aromatherapy.

Literature: (2004-2017)

Number of Pages: XI + 51 pages + 26 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Angka Kematian Ibu (AKI) didunia pada tahun 2004 yaitu 289.000
jiwa per 100.000 KH (Kelahiran Hidup) . Angka Kematian Ibu (AKI) di Asia
Tenggara yaitu 16.000 jiwa per 100.000 KH (Kelahiran Hidup) (World
Health Organization (WHO), 2004). Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia
pada tahun 2016 yaitu 305 jiwa per 100.000 KH (Kelahiran Hidup) (Pusat
Data dan Informasi Kementrian Kesehatan Rl , 2016). Angka Kematian Ibu
(AKI) di Jawa Tengah pada bulan Januari-Mei 2016 yaitu 251 kasus per
100.000 KH (Kelahiran Hidup) (TRIBUNNEWS, 2016). Angka Kematian
Ibu (AKI) di Kabupaten Kebumen yaitu 14 kasus per 100.000 KH (Kelahiran
Hidup) (Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen, 2015).

Berdasarkan laporan Kementrian Republik Indonesia dari beberapa
penelitian yang telah dilakukan, pada masyarakat primitif, ibu bersalin
mengalami persalinan lebih lama dan nyeri, sedangkan masyarakat yang telah
maju pada ibu bersalin 7-14% mengalami persalinan tanpa rasa nyeri tetapi,
sebagian besar yaitu 90% ibu bersalin mengalami persalinan disertai rasa
nyeri.Dilaporkan dari 2.700 ibu bersalin, yang mengalami persalinan yang
disertai dengan nyeri ringan 15%, dengan nyeri sedang 35%, dengan nyeri
hebat 30% dan dengan nyeri sangat hebat 20% (Dahlan, 2009).

Nyeri persalinan yang semakin sering dan semakin lama dapat

menyebabkan ibu mengalami gelisah, takut, tegang dan bahkan sampai terjadi
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stress, jika nyeri tidak mereda dapat mengakibatkan respons terhadap nyeri
berikutnya (Widyastuti, 2013). Nyeri hebat pada proses persalinan dapat
mengakibatkan ibu mengalami gangguan psikologis yaitu post partum blues
87% yang terjadi dari 2 minggu pasca persalinan sampai 1 tahun, depresi
10% dan psikosa 3% (Rejeki, 2015).

Masyarakat menganggap bahwa nyeri persalinan memiliki dua
presepsi. Yang pertama yaitu, nyeri persalinan berperan sebagai hukuman
dari Tuhan bagi pendosa. Sedangkan yang kedua, nyeri persalinan dianggap
positif sebagai kesempatan penyembuhan melalui pembersihan untuk
mencapai penebusan dosa (Rosemary, 2004).

Kepmenkes nomer 369 tahun 2007 tentang standar profesi bidan.
Bidan harus memiliki pengetahuan tentang teknik relaksasi dan strategi
meringankan nyeri pada persiapan persalinan dan kelahiran. Pengetahuan
yang dimiliki bidan yaitu tentang pemberian kenyamanan dalam persalinan
seperti kehadiran keluarga pendamping, pengaturan posisi, hidrasi, dukungan
moril, pengurangan nyeri persalinan tanpa obat.

Penanganan nyeri persalinan dapat dilakukaan secara farmakologi dan
secara non farmakologis. Penanganan nyeri secara farmakologi yaitu
menggurangi nyeri dengan pemberian obat-obatan pereda nyeri terutama
untuk nyeri yang sangat hebat yang berlangsung selama berjam-jam atau
bahkan berhari-hari, contoh obatnya yaitu sedatif dan opioid. Sedangkan non

farmakologi yaitu mengurangi nyeri tanpa memberikan obat-obat tetapi
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dengan tindakan yang mengupayakan rasa nyaman, contohnya yaitu dengan
kompres air hangat dan pemberian aromaterapi.

Berdasarkan penelitian tentang efektivitas kompres hangat terhadap
rasa nyeri pada saat proses persalinan dikemukakan oleh Varney bahwa para
bidan melakukan kompres hangat karena dianggap sebagai tindakan yang
tepat untuk meredakan nyeri, dan pada beberapa wanita yang akan
melahirkan diketahui bahwa penggunaan kompres hangat secara bergantian
mampu memberikan rasa nyaman pada ibu bersalin (Andreinie, 2016). Dalam
penelitian Sari Emala (2010) yang melakukan penelitian dengan kompres
hangat pada ibu bersalin kala 1 fase aktif. Dari hasil penelitiannya diperoleh
intensitas nyeri sebelum dilakukan teknik kompres hangat nilai rata-rata
adalah 6,27 dan setelah dilakukan intervensi nilai rata-rata adalah 4,77. Maka
dapat disimpulkan adanya pengaruh yang signifikan sebelum dan setelah
intervensi (p<0,0001) dari penggunaan kompres hangat terhadap penuruanan
nyeri persalinan kala 1 fase aktif(\Wahyuni, 2014).

Berdasarkan penelitian Anis Pramita Sari (2010) yang menganalisis
efek aromaterapi lavender terhadap nyeri persalinan kala 1 fase aktif dengan
hasil pemberian aromaterapi lavender dapat menurunkan nyeri persalinan
selama kala 1 fase aktif (Sisca Dewi Karlina, 2014). Dalam penelitian
Susilarini, dkk menunjukan ada pengaruh pemberian aromaterapi lavender
terhadap pengendalian nyeri persalinan kala 1 pada ibu bersalin dengan p

value 0,001. Terjadinya penurunan skala nyeri setelah diberikan aromaterapi
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lavender akan menstimulasi talamus mengeluarkan enkefalin, berfungsi
sebagai penghilang rasa sakit alami (Susilarini, 2017).

Berdasarkan studi pendahuluan di Praktek Mandiri Bidan (PMB) Heni
Winarti tepatnya di Desa Jatijajar, Kecamatan Ayah pada bulan Februari
sampai bulan Mei 2018 terdapat 23 ibu bersalin, yaitu 10 primigravida dan 13
multigravida, sedangkan 5 orang sudah melahirkan. Pada lima ibu bersalin
tersebut selama proses persalinan disertai dengan nyeri pada kala 1.

Berdasarkan uraian diatas, penulis mendukung program pemeritah
untuk mengatasi pengurangan nyeri secara non farmakologis dengan
melakukan penerapan mengenai pemberian kompres air hangat dan
aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri persalinan pada ibu bersalin

kala 1.

Tujuan

1. Tujuan Umum
Menerapkan kompres air hangat dan aromaterapi lavender sebagai
pengobatan non farmakologi terhadap nyeri persalinan dan lama kala 1
pada ibu bersalin.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui tingkat nyeri sebelum diberikan penerapan kompres air

hangat dan aromaterapi lavender.

b. Mengetahui tingkat nyeri sesudah diberikan penerapan kompres air

hangat dan aromaterapi lavender
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C. Manfaat Penulisan
1. Manfaat Teoritis
Sebagai pengembangan bahan masukan atau pengkajian baru khususnya
ilmu kebidanan tentang penerapan kompres air hangat dan aromaterapi

lavender untuk menurunkan nyeri persalinan pada ibu bersalin.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Pasien
Supaya pasien mengetahui cara mengurangi nyeri persalinan dan
supaya pasien bisa melakukan cara mengurangi nyeri persalinan
secara non farmakologi.

b. Bagi Bidan
Memberikan tambahan pengetahuan tentang penerapan kompres air
hangat dan aromaterapi lavender, yang dapat dijadikan bahan
pertimbangan untuk mengurangi nyeri persalinan.

c. Bagi Peneliti
Menerapkan kompres air hangat dan aromaterapi lavender untuk
mengurangi nyeri persalinan dan melakukan asuhan persalinan yang
berkualitas.

d. Bagi Institusi
Menambah pengetahuan sebagai bahan pustaka bagi Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Muhammadiyah Gombong khususnya program studi

DIl Kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu
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bersalin dengan penerapan kompres air hangat dan aromaterapi

lavender.
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Lampiran 1

KOMPRES AIR HANGAT DAN AROMATERAPI

LAVENDER

Pengertian

Kompres air hangat adalah memberikan rasa hangat

pada daerah tertentu dengan menggunakan kantung

berisi air hangat yang menimbulkan rasa hangat pada

bagian tubuh yang memerlukan kompres.

Aromaterapi lavender adalah tindakan teraupetik yang

bermanfaat meningkatkan kondisi fisik dan psikologis

ibu bersalin.

Tujuan

Menurunkan nyeri dan menurunkan kecemasan pada ibu

bersalin.

Indikasi

Ibu bersalin fisiologis

Alat dan Bahan

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Buli-buli air panas
Kain pembungkus
Alat pemanas (tungku)
Aromaterpi lavender
Air

Pipet

Gelas ukur

Prosedur
Pelaksanaan

A

Tahap Pra Interaksi

a) Informed consent dengan ibu

b) Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan
¢) Memposisikan ibu dengan baik

d) Menjelaskan prosedur tindakan

e) Menyanyakan kesiapan pasien

f) Mengawali dengan tasmiah dan mengakhiri
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dengan tahmid.

B. Tahap Kerja

1. Persiapan

a.

Kompres air hangat

1) Isi buli-buli dengan air hangat dengan
suhu 37 - 40°C dengan volume 1 liter

2) Tutup buli-buli yang telah diisi air hangat
kemudian keringkan

Aromaterapi lavender

1) Masukan air sebanyak 20 ml kedalam
alat pemanas, tunggu air yang didalam
tunggu hingga panas

2) Masukan aromaterapi 2-5 tetes kedalam
alat pemanas yang telah berisi air

2. Pelaksanaan

a.

Panaskan alat pemanas untuk menghasilkan
uap air serta letakkan ditempat yang aman
dengan jarak 30 cm dari pasien

Tempatkan buli-buli air panas pada daerah
punggung dengan posisi ibu miring kanan
atau miring Kiri

Lalu minta pasien relaks untuk merasakan
kompres air hangat dan menghirup wangi
aromaterapi lavender

Angkat buli-buli air panasdan aromaterapi
lavender tersebut setelah 20 menit.

Catat perubahan yang terjadi pada pasien
selama diberikan asuhan.

Asuhan diberikan dalam 3 kali dengan jarak
1 jam.

Cuci tangan.
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C. Tahap Terminasi
1. Evaluasi perasaan klien
2. Bereskan alat-alat

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya.

Referensi

Yani Dian Puspita dan Uswatun Khasanah (2012),
Wiwin Widayanti (2016), Sara Azima (2014), Fariba
Fahmi (2014).
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INFORMED
CONSENT
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LAMPIRAN 3
PENGKAJIAN
SKALA NYERI
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Keterangan :

Skala Keterangan

0 Tidak nyeri, merasa normal

1-3 Nyeri ringan, rasa nyeri seperti rasa gatal, rasa tersetrum

4-7 Nyeri sedang, rasa nyeri seperti nyut-nyutan/kram

8-9 Nyeri berat, rasa nyeri seperti sangat nyeri, sulit bergerak tapi
masih terkontrol

10 Nyeri sangat berat, rasa nyeri seperti sangat nyeri, sulit
bergerak sampai tidak terkontrol seperti menangis, menjerit
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LAMPIRAN 4
IDENTITAS
PASIEN
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LAMPIRAN 5
DOKUMENTASI
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Lampiran 5

DOKUMENTASI

1. Partisipan |

STIKES Muhammadiyah Gombong



2. Partisipan 2
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3. Partisipan 3
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4. Partisipan 4
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5. Partisipan 5
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