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KARYA TULIS ILMIAH

PIJAT AKUPRESUR UNTUK MENGURANGI MUAL MUNTAH
PADA IBU HAMIL KURANG DARI 16 MINGGU
DI PMB BRIDA KITY DINARUM, S.S.T, GOMBONG!
Ulfa Anggraeni?, Eka Novyriana S.ST.,M.P.H?®

INTISARI

Latarbelakang: lbu hamil muda yang kurang dari 16 minggu sering mengalami
mual muntah saat kehamilannya. Mual muntah yang terjadi didunia sebesar 10-14
%. Angka kejadian mual muntah pada ibu hamil di Indonesia sebesar 14,8% dari
seluruh kehamilan. Cara untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamil trimester
kurang dari 16 minggu bisa dilakukan dengan pijat akupresur. Hal ini dapat
memberi stimulasi pada titik perikardium 6 yang dapat mengaktifkan sistem
modulasi pada sistem opioid, sistem non opioid dan inhibisi pada syaraf simpatik
yang diharapkan akan terjadi penurunan frekuensi mual muntah.

Tujuan: Untuk mengetahui pijat akupresur untuk mengurangi mual muntah Pada
ibu hamil kurang dari 16 minggu.

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan study kasus dengan metode
deskriptif analitik. Dari kelima patisipan ibu hamil yang mengalami mual kurang
dari 16 minggu mengalami penurunan mual muntah. Data yang diperoleh dari
wawancara dan observasi.

Hasil: Setelah dilakukan pijat akupresur, partisipan mengalami penurunan
frekuensi mual muntah.

Kesimpulan: Pijat akupresur menurunkan frekuensi mual muntah pada ibu hamil
kurang dari 16 minggu.

Kata Kunci : Mual muntah, pijat akupresur
Kepustakaan - (2008-2016)

Jumlah Halaman  : XI + 77 Halaman + 7 Lampiran
LJudul
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SCIENTIFIC PAPER

ACUPRESURE MASSAGE TO REDUCE NAUSEA AND VOMITING OF
LESS THAN 16 WEEK MOTHERS PREGNANCY IN INDEPENDENT
MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE BRIDA KITY DINARUM, S.S.T

GOMBONG.*
Ulfa Anggraeni®, Eka Novyriana S.ST.,M.P.H®

ABSTRACT

Background: A mother with less than 16 weeks pregnancy often have nausea and
vomiting, i.e. 10-14 % of the world rate and 14.8% of the Indonesian rate.
Acupressure massage can be applied to reduce nausea and vomiting of pregnant
mothers in their less than 16 week-pregnancy. This can stimulate the pericardium
point 6. This in turn can activate the modulation system in the opioid system, non
opioid system and inhibition of sympathetic nerves which is expectedly able to
decrease the frequency of nausea and vomiting.

Objective: To know the acupressure massage to reduce nausea and vomiting of
pregnant mothers with less than 16 week-prrgnancy.

Method: This research is an analytical descriptive with a case study. The
participants were 5 pregnant mothers in their less than 16 week-pregnancy who
experienced nausea and vomiting. Data were obtained through interview and
observation.

Result: After having acupressure massage, there was a decrease in the frequency
of nausea and vomitting of all participants..

Conclusion: Acupressure massage can ecrease the frequency of nausea and
vomitting of pregnant mothers in their less than 16 week-pregnancys.

Keywords : Nausea, vomiting, acupressure massage
Literature : 2008-2016

Number of pages  : XI+ 77 pages+ 7 appendices
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sebagian besar ibu hamil trimester 1 mengalami kasus mual muntah.
pada tahun 2012 angka kejadian mual muntah di dunia mencapai 10-14% dari
790.000 jiwa (kementrian kesehatan republik indonesia(Kemenkes RI),
2013)Angka kejadian mual muntah pada ibu hamil di Indonesia sebesar
14,8% dari seluruh kehamilan (Departemen Kesehatan Republik Indonesia
(Depkes RI), 2013)Angka kejadian mual muntah pada tahun 2011 di Jawa
Tengah, sebesar 75,16% dari 126.644 jiwa (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa
Tengah (Dinkes Prov Jateng), 2012).

Mual muntah yang terjadi pada saat hamil pada wanita yang sedang
hamil muda mengalami mual dan 9,2% wanita mengalami muntah. Mual dan
muntah selama kehamilan biasanya disebabkan oleh perubahan dalam system
endoktrin yang terjadi selama kehamilan, terutama disebabkan oleh tingginya
fluktuasi kadar Human Chorionic Gonadotrophin (HCG), khususnya karena
periode mual dan muntah gestasional yang paling umum adalah pada usia 12-
16 minggu pertama. Pada usia kehamilan ini, HCG mencapai kadar tertinggi
(Manuaba, 2010).

Masalah mual muntah dapat menimbulkan efek yang merugikan bagi
ibu hamil (Gundzik, 2008). Menurut (Conway, 2009), efek mual dan muntah

ini antara lain dehidrasi, ketidakseimbangan elektrolit, hipertensi vena \dan
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perdarahan, rupture esofageal, dan keadaan lanjut dapat membuat pasien
mengalami dehidrasi berat. Bagi janin, efek samping yang ditimbulkan
seperti abortus , berat bayi lahir rendah, kelahiran premature, serta malform
asi pada bayi baru lahir (Runiari, 2010).

(World Health Organization (WHO), 2016), telah menetapkan
program kebijakan Antenatal Care (ANC) sebagai berikut : kunjungan ANC
dilakukan minimal 8x selama kehamilann (Kunjungan TM I usia kehamilan
8-12 minggu dan bisa dilakukan 1x yaitu usia kehamilan 12 minggu,
kunjungan TM Il usia kehamilan 24-26 minggu bisa dilakukan 2x yaitu usia
kehamilan 20 minggu dan 26 minggu, kunjungan TM IlI usia kehamilan 32-
38 minggu, bisa dilakukan 5x yaitu usia kehamilan 30-40 minggu pada ibu
hamil diharapkan melakukan kunjungan 8x selama kehamilan agar ibu hamil
mendapatkan informasi dan pemeriksaan pada kehamilan).

Berbagai upaya telah dilakukan untuk mengatasi mual muntah pada
ibu hamil trimester 1 diantaranya : memberikan informasi dan edukasi
tentang kehamilan, pendampingan psikologis, nutrisi ibu hamil (Mochtar,
2011), Selain itu dapat dilakukan dengan terapi farmakologi dan
nonfarmakologi. Terapi farmakologi dengan memberikan vitamin B6 yang
digunakan untuk Mengatasi mual muntah pada kehamilan (Maulana, 2008).
Terapi nonfarmakologi dilakukan dengan cara pengaturan diet, dukungan

emosional dan akupresur (Runiari & P. M. A, 2012).
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Menurut (Sukanta, 2008) menjelaskan bahwa akupresur adalah cara
pijat berdasarkan ilmu akupuntur atau bisa juga disebut akupuntur tanpa
jarum. (Rosen, 2009) dalam (Balai kesehatan tradisional masyarakat
(BKATM), 2013) menjelaskan bahwa stimulasi pada median nerve di PC 6
atau titik akupresur neiguan telah banyak dipelajari untuk tujuan mengetahui
keefektifan stimulasi titik tersebut dalam menurunkan mual dan Muntah.

Penelitian (Anggi, 2010) tentang terapi akupresur untuk mual dan
muntah pada kehamilan trimester | di Kelurahan Jati Karya Kecamatan Binjai
Utara Kota Binjai Sumatera Utara bahwa akupresur efektif terhadap
penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester pertama dibandingkan
dengan terapi komplementer yang lain.

Praktek Mandiri Bidan (PMB) Brida Kity Dinarum merupakan salah
satu fasilitas pelayanan kesehatan swasta yang biasa digunakan untuk
memeriksakan kehamilan yang berada di JIn. Karangbolong no 10 Kabupaten
Kebumen. Berdasarkan dokumentasi di PMB Brida Kity Dinarum di Jin.
Karangbolong no 10 Kecamatan Gombong Kabupaten Kebumen terdapat
ibu hamil trimester | yang mengalami mual muntah sebanyak 20 orang,
diantaranya Ny. R, Ny. Y, Ny. S, Ny. T, dan Ny. F merupakan ibu hamil yang
rutin memeriksakan kehamilannya. Berdasarkan uraian di atas, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul pijat akupresur untuk

mengurangi mual muntah pada kehamilan trimester 1.
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B. Tujuan penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui hasil asuhan pijat akupresur untuk mengurangi mual muntah
pada ibu hamil trimester 1
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui umur, paritas, pekerjaan pada ibu hamil trimester 1
b. Mengetahui frekuensi mual muntah sebelum dan sesudah dilakukan

pijat akupresur pada ibu hamil trimester |

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
a. Bagi Peneliti
1) Mengembangkan pengetahuan peneliti dalam mengaplikasikan
pengetahuan tentang metode penelitian berdasarkan fenomena yang
ada dalam masyarakat.
2) Mengetahui pengaruh pijat akupresure pada ibu hamil trimester I.
b. Bagi Institusi
Sebagai bahan tambahan untuk pengetahuan dan informasi di bidang
ilmu kebidanan tentang pijat akupresure untuk mengurangi mual

muntah pada ibu hamil trimester 1.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi Tempat Penelitian
Dapat digunakan untuk referensi dalam meningkatkan program
pelayanan asuhan kebidanan khususnya bagi ibu hamil Trimester |
tentang mual muntah selama kehamilan.

b. Bagi Responden
Dapat meningkatkan pengetahuan pada ibu hamil khususnya Trimester
I untuk mengatasi mual muntah selama kehamilan.

c. Bagi Tenaga Kesehatan
Peneliti ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan kepada bidan
dan Tenaga kesehatan lain bahwa pijat akupresure dapat mengurangi

mual muntah pada ibu hamil trimester 1.
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PIJAT AKUPRESUR PADA TANGAN

Nomer Dokumen Nomer Revisi Halaman 1 dan 2

PENGERTIAN Akupresur adalah sebuah ilmu penyembuhan dengan cara menekan,
memijat, mengurut bagian dari tubuh dengan maksud mengaktifkan
kembali keseimbangan energi dalam tubuh ibu karena tubuhnya

beradaptasi dengan perubahan yang terjadi saat kehamilan.

TUJUAN Teknik akupresur ini dapat mengurangi mual muntah pada ibu hamil
trimester

KEBIJAKAN Ibu hamil yang mengalami mual muntah Trimester 1

PETUGAS Bidan

PERALATAN Alat pengukur waktu

PERSIAPAN PASIEN | a. Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaan pijat
Akupresur.
b. Ruangan tempat melakukan pemijatan hedaknya tidak pengap dan
Mempunyai sirkulasi udara yang baik.
. Pemijatan dilakukan di tempat yang bersih.

o]

CARA KERJA . Cuci tangan sebelum melakukan tindakan

. Memastikan kondisi psikologi dan nutrisi pasien

[T

. Mengecek tidak ada luka/bengkak pada tangan yang akan
dilakukan penekanan

d. Menentukan titik yang akan dilakukan penekanan pada tangan
yaitu titik perikardium Titik ini berada pada garis tengah lengan
bawah . '

e. Melakukan penekanan secara lembut pada titik perikardium
selama 2 menit.

f. Melakukan evaluasi tindakan

REFERENSI Hanani( 2016 )
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI DITIT KEBIDANAN
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2018
Nama : Ulfa Anggraeni
NIM 1 B1501320
Pembimbing : Eka Novyriana, $.ST..M.P.H
Kegiatan : Konsul KTI
No | Hari/T ;n_ggal Rencana Bimbingan Realisasi Tanda Tangan
I |Stnin, 29 ganuai | RONIUL Judui clan Revist
2018 urna\ f
Eka vyriana,
; S.ST.M.P.H
2 fsuacas 30 Janen)  opgyy juddl Acc Judul
2018
Eka vyriana,
S.ST.M.P.H
3 [Rabu. 31 Jonwer| o000 8AB |  vifl
2018 f
Eka Ngvyriana,
S.ST.M.P.H
4 Mg wis, | febnaori| Revive BAB | RBivial
2018
Eka vyriana,
S.ST.M.P.H
5 Hamar, z pbruard [Revine 8RB | Revis
2018 j
Eka Movyriana,
S.ST.M.P.H
6 |Subtu, 3 februan| Rgvivy - BADR | Revrad
2010
Eka vyriana,
S.ST.,M.P.H
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI DIII KEBIDANAN
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2018
Nama : Ulfa Anggraeni
NIM :B1501320
Pembimbing : Eka Novyriana, S.ST.,M.P.H
Kegiatan : Konsul KTI
No | Hari/Tanggal | Rencana Bimbingan Realisasi Tanda Tangan
1 Strn, § Februan  |[Reyis) BAS | Rev 151
2018
Eka /Novyriana,
S.ST.,M.P.H
2 |finin l2FEbruan| ALT BAB | Lanjut ALt BAB |
2019 EAB i
Eka Novyriana,
S.ST.,M.P.H
3 [suath [Bfebwac] konmuy sap 1\ Revisy
20
Eka MNovyriana,
S.ST.M.P.H
4 [Qavu, vuftbwan | Ko yi¢y zag Reeviti
2018
Eka Novyriana,
S.ST.M.P.H
5 Beammgioftoruml Ryya BAS ) Ravisi
201§ i
Eka Wovyriana,
S.ST.M.P.H
6 |[Rubw, 2 fibwon| B gae W RAVIE L
2049
Eka Novyriana,
S.ST.M.P.H




LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI DIIT KEBIDANAN
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2018

Nama : Ulfa Anggraeni

NIM :B1501320

Pembimbing : Eka Novyriana, S.ST. M.P.H

Kegiatan : Konsul KTI

No | Hari/Tanggal | Rencana Bimbingan Realisasi Tanda T

1 |amis, 22 ftvuan] Reyisy BAR D Agr BRAG J

AD\R

Eka NgVvyriana,
S.ST.M.P.H

2 [yummt 23 Februne Loniuy BAR it ReVISI

018

Eka Movyriana,
S.ST.M.P.H

3 [(ewin, 21 Met 2018 wontun BAB W ~VLgY
Eka Novyriana,
S.ST.M.P.H

4 [Seofa, 22 Met 208 Wontu)  BAB (W RLVIS|
Eka vyriana,
S.ST.M.P.H

5 Rabu. 23 ML 2018 Uontur BAG \v Rervisi

Eka vyriana,
S.ST. . M.P.H

6 |kamig, 2ymu 201 wensw  ¥AR IV s

Eka vyriana,
S.ST.M.P.H
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
PRODI DIl KEBIDANAN
STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG

2018

Nama : Ulfa Anggraeni

NIM : B1501320

Pembimbing : Eka Novyriana, S.ST..M.P.H

Kegiatan : Konsul KTI

No | Hari/Tanggal | Rencana Bimbingan Realisasi Tanda Tangan

1 Sabbu, 14 jun ot Wonsul  @AR\Y Reuis)
Eka Névyriana,
S.ST.M.P.H

2 | Gning te Jun2oiB uontuL BAg 1V Revisi
Eka &ovyriana,
S.ST.M.P.H

3 | S6105G,17 Jus 2018 Wo asuL BABIV Revisi
Eka /Novyriana,
S.ST.M.P.H

4 Rabu, 18 Juu 2018 MonfulL SAB |E‘/ Ry isi

dlan \? LanJu{ BAB V

Eka /Novyriana,
S.ST.M.P.H

5 knmnl, tg Jun a0 Konfuy BAG g Fl\llfi
Eka "Novyriana,
S.ST.M.P.H

6 Cemn, 23 juil 201y Wonsu BAB V RPevisi

clan ABItraw.

Eka #/Novyriana,
S.ST.,M.P.H
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