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INTISARI 

 

 

Latarbelakang: Pembengkakan payudara merupakan salah satu masalah dalam 

proses menyusui yang sering dialami ibu postpartum. Di Indonesia angka kejadian 

pembengkakan 55% dari seluruh ibu postpartum. Salah satu cara untuk 

mengurangi nyeridan pembengkakan payudara yaitu dengan melakukan kompres 

daun kol dingin. Hal ini efektif karena tingginya kandungan sulfur yang bersifat 

antibiotik dan terapi dingin yang berfungsi analgetik. 

Tujuan:Penelitian ini bertujuan melakukan penerapan kompres daun kol dingin 

untuk mengurangi nyeri dan pembengakakan payudara ibu postpartum. 

Disamping itu untuk mengetahui nyeri dan pembengkakan pada payudara 

sebelum dan sesudah dilakukan kompres daun kol dingin. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik. Penelitian ini 

dilakukan pada ibu postpartum yang mengalami pembengkakan payudar. 

Pembengkakan payudara diukur menggunakan skala enggorgement.Sedangkan 

nyeri diukur menggnakan skala NRS. 

Hasil: Setelah bidan melakukan asuhan pada 5 orang, partisipan mengalami 

pengurangan nyeri dan pembengkakan payudara pada asuhan hari kedua. 60% 

partisipan mengalami penurunan pembengkakan 2 skala dan sisanya mengalami 

penurunan 1 skala menurut skala enggorgement. Sedangkan skala nyeri semua 

partisipan mengalami penurunan 3 skala. 

 

Kata Kunci  : Nyeri, pembengkakan payudara, ibu postpartum, 

kompres daun kol dingin. 
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ABSTRACT 

Background: Breast engorgement is one of the problems in breastfeeding process 

that postpartum mothers often experience. In Indonesia the incidence of 

engorgement is 55% of all postpartum mothers. One of the ways how to reduce 

the pain and engorgement of their breasts is by applying a cold cabbage leaves 

compress. It is effective because of the high content of sulfur which serves as 

antibiotic and because the cold therapy serves as an analgesic. 

Objective: This study aims at applying compress of cold cabbage leaves to reduce 

breast pain and engorgement of postpartum mothers. Besides, it is to know the 

pain and breast engorgement before and after applying cold cabbage leaves 

compress. 

Method: This scientific paper is an analytical descriptive. The study was 

conducted on postpartum mothers who experienced breast engorgement. Breast 

engorgement was measured by using engorgement scale, while the pain was 

measured by using a NRS scale. 

Result: After having midwifery care by applying cold cabbage leaf compress, 

there was a decrease in pain and engorgement of the breast of all participants on 

the second day care. There were 60% of the participants had engorgement 2 scale 

decrease and the others had 1scale according to engorgement scale. Meanwhile, 

the pain scale of all participants had decreased by 3 scales. 

 

Keywords  : Breast pain, breast engorgement, postpartum, cabbage 

leaf compress  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Survei demografi dan kesehatan (SDKI) tahun 2012-2013 menunjukkan 

bahwa 55% ibu menyusui mengalami bengkak dan mastitis, karena 

kurangnya perawatan payudara selama kehamilan(Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia, 2012). Sedangkan survei demografi dan kesehatan 

indonesia (SDKI) dari tahun 2011-2012 menunjukkan bahwa 55% ibu 

menyusui mengalami mastitis dan puting susu lecet. Menurut penelitian 

Wijayanti (2010) dalam (Murniati, Suprapti, & Kusumawati, 2012) dari 32 

orang yang mengalami bendungan ASI, 12% orang (37,5%) mengatakan 

penyebab terjadinya bendungan ASI dikarenakan terlambat memberikan ASI, 

19 orang (59,37%) mengatakan terjadi infeksi pada payudara, dan sisanya 1 

orang (3,12%) mengatakan bendungan ASI dialami karena adanya penyakit 

tuberculose. 

Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Republik Indonesia selama 3 

tahun berturut-turut yaitu tahun 2012, 2013 dan 2014 capaian ASI Eksklusif 

di Indonesia mengalami peningkatan dan penurunan. Capaian ASI Eksklusif 

Indonesia pada tahun 2012 berada pada angka 48,62%, kemudian mengalami 

peningkatan ditahun 2013 ialah 54,3%. Sedangkan pada tahun 2014 capaian 

ASI eksklusif di Indonesia mengalami penurunan yaitu menjadi 52,3% 

(Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2015). 
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Berdasarkan data Dinas Kesehatan Jawa Tengah   tahun 2012, cakupan 

pemberian ASI eksklusif di Jawa Tengah hanya sekitar 25,6 %. Angka 

tersebut lebih rendah dibandingkan pada tahun 2011 yakni sebesar 45,18%. 

Di Jawa Tengah ditemukan ibu nifas dengan bendungan ASI sebanyak 1-3% 

kejadian bendunganASI dari 100 ibu nifas di perkotaan dan 2-13% kejadian 

bendungan ASI dari 100 ibu nifas di pedesaan. Penelitian terjadinya 

bendungan ASI adalah pada ibu-ibu pekerja dari16% dari ibu yang menyusui. 

Adanya kesibukan keluarga dan pekerjaan menurunkan tingkat perawatan dan 

perhatian ibu dalam melakukan perawatan payudara, sehingga akan cendrung 

mengakibatkan terjadinya bendungan ASI(Dinas Kesehatan Provinsi Jawa 

Tengah, 2009) 

Penyebab bendungan ASI diantaranya adalah peningkatan produksi 

ASI, pelekatan yang kurang baik, keterlambatan menyusui dini, pengeluaran 

ASI yang jarang, adanya pembatasan waktu menyusui (Wambach, 2014). 

Faktor lainnya yakni ibu memilih untuk tidak menyusui bayinya atau 

keguguran, bayi lahir mati, ibu dengan virus HIV, HBsAG, TBC, Kangker, 

ibu yang sedang menjalani pengobatan, ibu dengan pembedahan payudara 

dan ibu dengan cedera payudara (Cuningham, 2013). 

Bendungan ASI menyebabkan nyeri pada ibu post partum, teknik 

menyusui yang salah dapat menyebabkan nyeri pada ibu postpartum(Rukiyah 

& Yuliana, 2010). (Andarmoyo, 2010)mendefinisikan nyeri sebagai suatu 

sensori subjektif dan pengalaman emosional yang tidak menyenangkan 
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berkaitan dengan kerusakan jaringan yang aktual, potensial atau yang 

dirasakan dalam kejadian saat terjadi kerusakan.  

Untuk mengurangi nyeri dapat dilakukan secara farmakologis dan 

nonfarmakologis. Secara farmakologis diberikan analgesia, seperti 

Asetaminifen (Tylenon), Ketorolak (Toradol) (Perry & Potter, 2006), 

meperidin 50 hingga 75 mg diberikan secara intreamuskular setiap 3 jam 

seperlunya untuk mengatasi ketidaknyamanan (Cuningham, 2013).  

Penatalaksanaan nyeri nonfarmakologis terdiri dari penanganan nyeri 

berdasarkan stimulasi fisik dan perilaku kognitif. Penanganan fisik meliputi 

stimulasi kulit, stimulasi elektrik saraf kulit transkutan (TENS, 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), akupuntur, dan pemberian 

plesbo. Intervensi perilaku kognitif meliputi tindakan distraksi, tekhnik 

relaksasi, imajinasi terbimbing, umpan balik biologis, hipnosis dan sentuhan 

terapeutik (Tamsuri, 2007). 

Menurut Dalimartha, (2011) dalam jurnal penelitian (Astutik & Endah, 

2016)kubis atau kol (Brasscia Oleracea Var. Capitata) merupakan sayuran 

yang sangat ekonomis yang sangat mudah ditemukan disekitar kita. Kubis 

kaya akan fitonutrien dan berbagai vitamin seperti vitamin A, C ,E dan 

kandungan glukosinolate mempunyai aktivitas antikanker. Kubis juga kaya 

akan kandungan sulfur yang diyakini dapat mengurangi pembengkakan dan 

peradangan payudara (Green, 2015) dalam jurnal penelitian(Astutik & Endah, 

2016). 
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Hasil penelitian Robert (1995) dalam jurnal penelitian(Deswani, 

Gustina, & Rochimah, 2014),tentang pendinginan kol yang membandingkan 

pendinginan kol suhu ruangan dan pendinginan kol di dalam kulkas sama 

efektifnya dalam menurunkan sakit pada pembengkakan. Penelitian juga 

dilakukan oleh(Aprida, 2017), bahwa daun kol efektif untuk mengurangi 

pembengkakan payudara ibu postpartum. Ditunjang oleh hasil 

penelitian(Biancuzzo, 1999), menunjukkan bahwa kompres daun kol efektif 

dalam mengurangi ketidaknyamanan pada payudara saat penuh dan bengkak. 

Bidan Praktek Mandiri (BPM) adalah bentuk pelayanan kesehatan 

dibidang kesehatan dasar. Praktek bidan adalah serangkaian kegiatan 

pelayanan kesehatan yang diberikan oleh bidan kepada pasien (individu, 

keluarga dan masyarakat) sesuai dengan kewenangan dan kemampuannya. 

Bidan yang menjalankan praktek harus memiliki Surat Izin Praktek Bidan 

(SIPB) sehingga dapa menjalakan praktek pada sarana kesehatan atau 

program (Imamah, 2012). 

Hasil penelitian yang dilakukan di BPM Jemanis Alian Kebumen 

selama 5 minggu dperoleh ibu nifas 10 orang. Ibu postpartum yang 

mengalami pembengkakan payudara diwilayah tersebut sebanyak 7 orang dan 

3 orang normal.  

Berdasarkan latar belakang penulis tertarik melakukan penelitian 

tentang penerapan kompres daun kol dingin untuk mengurangi nyeri dan 

pembengkakan payudara ibu post partum. 
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B. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mampu menerapkan kompres daun kol dingin untuk mengurangi nyeri 

dan pembengkakan payudara ibu post partum. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui nyeri dan pembengkakan payudara ibu post partum 

sebelum dilakukan kompres daun kol dingin. 

b. Mengetahui nyeri dan pembengkakan payudara ibu post 

partumsetelah dilakukan kompres daun kol dingin. 

C. Manfaat Penelitian 

a. Bagi ibu postpartum 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan baru 

bagi ibu postpartum yang mengalami pembengkakan payudara 

dengan menggunakan kompres daun kol dingin. 

b. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan bagi peneliti mengenai kompres daun kol dingin untuk 

mengatasi pembengkakan payudara ibu postpartum. 

c. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi baru 

tentang kompres daun kol dingin untuk mengatasi pembengkakan 

payudara ibu postpartum. 
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Lampiran 5. SOP Penerapan Kompres Daun Kol Dingin 

 

Manfaat  1. Mengurangi pembengkakan payudara ibu post partum. 

Alat dan Bahan 1. Alat 

a. Lembar Observasi  

b. Freezer  

2. Bahan  

a. Daun kol dingin 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Sikap dan Perilaku 

1. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Menjelaskan prosedur tindakan 

4. Mengawali kegiatan dengan tasmiah dan 

mengakhiri dengan tahmid 

B. Isi/content 

1. Memastikan bayi sedang tidur (2 hari sebelum 

dilakukan kopres kol dingin melakukan observasi 

jam tidur bayi). 

2. Mencuci tangan. 

3. Menyiapkan alat dan bahan. 

4. Memilih daun kol yang masih segar. 

5. Daun kol diambil secara utuh perlembar, usahakan 

tidak robek. 

6. Cuci bersih daun kol. 

7. Sebelum digunakan daun kol didinginkan dalam 

freezer sekitar 20-30 menit. 

8. Tutupi semua area payudara yang bengkak. 

9. Kompres payudara dilakukan di dalam BH ibu 



 
 

 

berlangsung selama 20-30 menit. 

C. Teknik 

1. Tindakan sistematis dan berurutan  

2. Tanggap terhadap reaksi pasien  

D. Terminasi 

1. Evaluasi tindakan 

2. Mengucapkan salam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6. Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

No

. 

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengajuan 

Judul 

                          

2. Penyusuna

n Proposal 

                          

3. Ujian 

Proposal 

                          

4. Penerapan                            

5. Penyusuna

n KTI 

                          

6. Ujian KTI                           



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Partisipan 1 

 

Asuhan hari ke-1    Asuhan hari ke-2 

 

Asuhan hari ke-3 

 



 
 

 

Partisipan 2 

 

Asuhan hari ke-1    Asuhan hari Ke-2 

 

 

Asuhan hari ke-3 

 

 

 

 



 
 

 

Partisipan 3 

 

Asuhan hari ke-1    Asuhan hari ke-2 

 

 

Asuhan hari ke-3 

 



 
 

 

Partisipan 4 

 

Asuhan hari ke-1    Asuhan hari ke-2 

 

 

Asuhan hari ke-3 



 
 

 

Partisipan 5 

 

Asuhan hari ke-1  Asuhan hari ke-2 

 

 Asuhan hari ke-3  

 

 

 

 

 



 
 

 

Pembuatan kompres daun kol dingin 

 

Ambil daun kol secukupnya   Lumatkan daun kol 

 

Masukkan ke dalam freezer   Ambil kembali setelah 20 menit 

 


